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标签

评论

吃货本色
上海并不是随便拐进家馆子就能吃得满意的，但上海人真的很爱吃，稍微美味一点，店
门口就排起一条长龙来。这是一座吃货拥挤的城市。

http://www.allinfo.top/jjdd
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什么是吃货？想起胃弱的夏目漱石，偏偏最爱伤胃的汤年糕和白酒。自己吃不了，就在
小说里让主人公连吃四碗天妇罗面。或许只有这种天赋不足的天才吃货，才能将羊羹、
幼蕨等描述得如此细腻美妙吧。
所有吃货最值得赞扬的品质之一是：不虚荣。抓紧时机享受面前一盘热气冲鼻的炸猪排
，不论用叉子还是筷子。他们特别实事求是，蹩脚的食物是场无法掩饰的灾难，一定要
骂出来。吃货还很勤快，为了享受早市的一碗肠血油豆腐线粉汤，挣扎着早起半小时，
绕个弯儿拉开老板娘的店门，并且在痛快酣畅之后忍受上班迟到的忐忑。
相比之下，吃货如此捧场，做的人反倒没什么进取心。大城市里做得地道的市井小铺，
老一辈做不动就关了，小一辈做得累就停了，原先食客往来的逼仄屋子里不见烟雾萦绕
，只有麻将牌哗哗响。
我们熟悉的上海味道，原来在很多人的第一眼里并不那么理所应当。某次我在吃现烘出
炉的鲜肉月饼，刚咬下去第一口，就听身边一大妈大惊小怪道：&"这个馒头怎么焦掉了
？&"雷得我比这块鲜肉月饼还外焦里嫩。食物是用来了解这个世界的一种方法，爱上&"
焦掉的馒头&"就是跨过一座桥。
&"沪上著名吃货&"项斯微初到上海被吓了一大跳，&"传说中爱用小碟小盘装菜的上海人
在肉上仿佛特别豪放。食堂里肉圆是硕大的一个，我闻所未闻的‘大排’以整块的面貌
出现，是彻彻底底的大荤。&"爱吃的人都有点幽默感，对生活充满兴趣，敏感而富鉴赏
力。
这本书献给上海吃货们，虽然是本小书，却认认真真做了几年，随时随地扛相机扫街，
清明奔赴王家沙拍青团，中秋爬电线杆拍鲜肉月饼长队……我发现，和香港或台湾小老
板的自豪感与镜头感截然不同，上海店主大多谨慎、低调、抗拒，我们可是见识过某白
斩鸡店挥舞的菜刀的！真亲切啊！
这本书采访了我身边爱吃的朋友。他们一大半是八〇后，另一小半是七〇后，都有二三
十年吃货生涯，尚未老去的人生终于有些资本怀旧。前段时间传言泰康牌黄标辣酱油要
停产，一群年轻人比老一辈更跳脚。还好停产只是暂时，它终究没有离开，如同这本书
里的上海美食，足够经典，但仍可寻得见、吃得到。
这多少年来，上海总被冠以&"老&"字，刻意地被怀旧。其实上海味道不仅是往日情怀里
的缥缈虚空。我们这代吃货的美食体验，还不像上代人&"惆怅旧欢如梦，别来无处追寻
&"，想吃就抓紧去吃吧！ 希望这本书里的食物馋到你们，祝胃口健旺！ 查看全部
精彩书摘 炸猪排倒计时 咖啡馆底色
炸猪排是几代上海人的集体迷物，很少有上海小囡说到&"炸猪排&"三个字音调不变欢快
的。约某位80后贪吃分子一起去吃炸猪排，他欢快得好似&"世博倒计时600天&"一样，
每天不忘MSN提醒我：&"今天距离吃炸猪排还有X天！&"
上海人家里，主妇个个都会做炸猪排，那是文明的标志。不会做炸猪排的上海主妇就好
比进了洋行却不会英文一样尴尬。相比较血淋淋的牛排，猪排的味道与熟度更易令国人
接受。上海超爱猪排，还有道驰名点心叫&"排骨年糕&"，也是油炸了猪排与年糕蘸甜面
酱吃，却已看不出丝毫洋派作风且越做越难吃。
炸猪排到底源自法式、英式还是俄式已不再重要，番菜馆出身的它已经完全本土化。人
们注重味觉的切合更甚于血脉的正

-----------------------------
书籍的排版印刷和保存都很好，物流很快。满意
京东物流很快。书质量很好，也没有损坏。同桌说挺好的，她很喜欢，就是发的快递说
发的其他快递，回来一看ems害的我，查不到物流。很喜欢的书，不过运送过程中包装
能保护好一点就好了，一本的硬质封面上有个坑，不过塑封很完整，不错，包装仔细，
发货及时，价廉物美啊女性是天生的购物狂，对于购物总是有一些潜藏在体内的欲望，
其实女性购物是心理的一定反映，尽管并非所有女性都承认，促使购物欲出现的原因也
并非每个女性都一样。西方有句古话：把东西卖给有钱、有势、有需求的人。有趣的是
，这里的“人”更适合于指代女人。现代女性普遍经济独立，在家庭购物中大权在握，
堪称“有钱有势”。而说到有需求，最近英国一本时尚杂志的调查结果作了最好的注脚
——女人每5秒就要想到一次购物，这种痴迷甚至超过了与自己的伴侣相处。当然拉，
我这种女性，自然喜欢到网上京东来挑选东西拉。嘻嘻！好了废话不说。好了，我现在



来说说这本书的观感吧，坐得冷板凳，耐得清寂夜，是为学之根本；独处不寂寞，游走
自在乐，是为人之良质。潜心学问，风姿初显。喜爱独处，以窥视内心，反观自我；砥
砺思想，磨砺意志。学与诗，文与思；青春之神思飞扬与学问之静寂孤独本是一种应该
的、美好的平衡。在中国传统文人那里，诗人性情，学者本分，一脉相承久矣。现在讲
究“术业有专攻”，分界逐渐明确，诗与学渐离渐远。此脉悬若一线，惜乎。我青年游
历治学，晚年回首成书，记忆清新如初，景物历历如昨。挥发诗人情怀，摹写学者本分
，意足矣，足已矣。据悉，京东已经建立华北、华东、华南、西南、华中、东北六大物
流中心，同时在全国超过360座城市建立核心城市配送站。是中国最大的综合网络零售
商，是中国电子商务领域最受消费者欢迎和最具有影响力的电子商务网站之一，在线销
售家电、数码通讯、电脑、家居百货、服装服饰、母婴、图书、食品、在线旅游等12大
类数万个品牌百万种优质商品。选择京东。好了，现在给大家介绍两本好书：《电影学
院037?电影语言的语法:电影剪辑的奥秘》编辑推荐：全球畅销三十余年并被翻译成数
十种语言，被公认为讨论导演、摄影、剪辑等电影影像画面组织技巧方面最详密、实用
的经典之作。|从实践出发阐明摄影机位、场面调度、剪辑等电影语言，为“用画面讲
故事”奠定基础；百科全书式的工作手册，囊括拍摄中的所有基本设计方案，如对话场
面、人物运动，使初学者能够迅速掌握专业方法；近500幅机位图、故事板贯穿全书，
帮助读者一目了然地理解电影语言；对大量经典影片的典型段落进行多角度分析，如《
西北偏北》、《放大》、《广岛之恋》、《桂河大桥》，深入揭示其中激动人心的奥秘
；《致青年电影人的信:电影圈新人的入行锦囊》是中国老一辈电影教育工作者精心挑
选的教材，在翻译、审订中投入了巨大的心力，译笔简明、准确、流畅，惠及无数电影
人。二、你是否也有错过的挚爱？有些人，没有在一起，也好。如何遇见不要紧，要紧
的是，如何告别。《莫失莫忘》并不简单是一本爱情小说，作者将众多社会事件作为故
事的时代背景，俨然一部加长版的《倾城之恋》。“莫失莫忘”是贾宝玉那块通灵宝玉
上刻的字，代表着一段看似完美实则无终的金玉良缘。叹人间美中不足今方信，纵然是
举案齐眉，到底意难平。“相爱时不离不弃，分开后莫失莫忘”，这句话是秋微对感情
的信仰，也是她对善缘的执念。才女作家秋微近几年最费心力写的一本小说，写作过程
中由于太过投入，以至揪心痛楚到无法继续，直至完成最后一个字，大哭一场，才得以
抽离出这份情感，也算是对自己前一段写作生涯的完美告别。

-----------------------------
书还没看，快递很给力
宝贝非常不错，和图片上描述的完全吻合，丝毫不差，无论色泽还是哪些方面，都十分
让我觉得应该称赞较好，完美！
书是正品，很不错！速度也快，绝对的好评，下次还来京东，因为看到一句话
女人可以不买漂亮衣服不买奢侈的化妆品但不能不看书，买了几本书都很好
值得看。在商店里我们可以看看新出现的商品，不一定要买但可以了解他的用处，可以
增加我们的知识广度，扩宽我们的视野，同时随着社会的发展，科技不断更新，新出现
的东西越来越多，日益满足社会发展的需要，使我们的生活越来越精彩，而我们购物要
根据自己的情况分析，不要买些外表华丽而无实际用处的东西，特别是我们青少年爱对
新生的事物好奇，会不惜代价去买，这是我们要注意的！京东商城的东西太多了，比淘
上的东西还要多，而且都是正品，我经过朋友的介绍来过一次，就再也没有去过别的购
物网站了。好了，我现在来说说这本书的观感吧，坐得冷板凳，耐得清寂夜，是为学之
根本；独处不寂寞，游走自在乐，是为人之良质。潜心学问，风姿初显。喜爱独处，以
窥视内心，反观自我；砥砺思想，磨砺意志。学与诗，文与思；青春之神思飞扬与学问
之静寂孤独本是一种应该的、美好的平衡。在中国传统文人那里，诗人性情，学者本分
，一脉相承久矣。现在讲究“术业有专攻”，分界逐渐明确，诗与学渐离渐远。此脉悬
若一线，惜乎。我青年游历治学，晚年回首成书，记忆清新如初，景物历历如昨。挥发
诗人情怀，摹写学者本分，意足矣，足已矣。现在，京东域名正式更换为JDCOM。其
中的“JD”是京东汉语拼音（JING
DON|G）首字母组合。从此，您不用再特意记忆京东的域名，也无需先搜索再点击，只
要在浏览器输入JD.COM，即可方便快捷地访问京东，实现轻松购物。名为“Joy”的京
东吉祥物我很喜欢，TA承载着京东对我们的承诺和努力。狗以对主人忠诚而著称，同



时也拥有正直的品行，和快捷的奔跑速度。太喜爱京东了。|给大家介绍本好书《我们
如何走到这一步》自序：这些年，你过得怎么样我曾经想过，如果能时光穿梭，遇见从
前的自己，是否可以和她做朋友。但我审慎地不敢发表意见。因为从前的自己是多么无
知，这件事是很清楚的。就算怀着再复杂的爱去回望，没准儿也能气个半死，看着她在
那条傻乎乎的路上跌跌撞撞前行，忍不住开口相劝，搞不好还会被她厌弃。你看天下的
事情往往都是一厢情愿。当然我也忍住了各种吐槽，人总是要给自己留余地的，因为还
有一种可能是，未来的自己回望现在，看见的还是一个人。好在现在不敢轻易放狠话了
，所以总算显得比年轻的时候还有一分从容。但不管什么时候的你，都是你。这时间轴
上反复上演的就是打怪兽的过程。过去困扰你的事情，现在已可轻易解决，但往往还有
更大的boss在前面等你。“人怎么可能没有烦恼呢”——无论是你初中毕业的那个午后
，或者多年后功成名就那一天，总有不同忧伤涌上心头：有些烦恼是钱可以解决的，而
更伤悲的是有些烦恼是钱解决不了的。我们曾经在年少时想象的“等到什么什么的时候
就一切都好起来了”根本就是个谬论。所以，只能咬着牙继续朝前走吧。

-----------------------------
很好，很好，很好 本来我这个地区就没货 所以发货就晚了。但是书真的不错
只要发货就很快就到，应该是正品 至少录音啊 词语没有错，快递很快哦
继续努力，书已经送给门卫签收，不过快递员还打电话通知我，这样的服务态度真的值
得其他的快递员学习，东京快递真的不错。星期天在家没事，突然想去附近的超市逛逛
。信步走进去看看，来到服装柜台，看见一款上衣，颜色面料都不错，于是心动了，想
买，由于这是自选商场，我便去取下来试穿，在镜子前刚穿上，一女服务员走了过来，
面无表情的说道：知道穿多大号吗?就自己拿着试开了。要买就去收银台交钱，也不看
价钱!”本来打算买的，一看这个服务员，只好无奈的摇摇头将衣服放回原位，悻悻的
走开了。心想我还是到网上来算了，于是回家上网到京东挑选衣服了，看见了这本书就
买了。爱玲女士在文字上的天才，固然令人倾倒。但是她的两个男友，前者胡兰成，后
者赖雅，对于爱玲，均算不得佳偶。有人分析说，爱玲欠缺良好父爱的童年阴影，使得
她终生都在寻找坏男人的圈子里打转转。父母对人的影响之重大，往往出乎人自身的意
料。很多人一生的目标，都在追求别人的认同或者羡慕，甚或是鬼魂——已经过世的父
母或祖辈的鬼魂的表彰。在伴侣关系中，人们寻找另一半的类型，往往会是父亲或母亲
的形象投射，然后加以理想的修饰。遗憾的是，这两种人格模型，爱玲都具有。就在我
胡思乱想时，一页纸从书中掉落出来，竟然是中国青年出版社的公用信笺，上面居然有
我用钢笔胡乱翻译的德莱顿的诗歌《爱之永诀》，改得稀里哗啦，还沾了一块墨水，还
有几道看来是给钢笔试水的蓝印子，看来是用我那个旧办公桌上的蘸水笔写的。这令我
立即感伤难耐起来。那张桌子，是文学室一个受排挤的主任怅然离开后传给我的，特别
宽大的旧木头桌，上面遍布划痕，我曾经希望那是文学室当年著名的大作家萧也牧用过
的桌子，从五十年代一直传到我这里。好了，现在给大家介绍两本好书：《婚姻是女人
一辈子的事》简介：最实用剩女出嫁实战手册、婚女幸福宝典；婚姻不是最终归宿，幸
福的婚姻才是真正的目的；内地首席励志作家陆琪
首部情感励志力作；研究男女情感问题数年，陆琪首本情感婚姻励志作品。作者作为怀
揣女权主义的男人，毫无保留地剖析男人的弱点，告诉女人应该如何分辨男人的爱情，
如何掌控男人，如何获得婚姻的幸福。事实上，男人和女人是两种完全不同的动物，用
女人的思考方式，永远也了解不透男人。所以陆琪以男性背叛者的角度，深刻地挖掘男
人最深层的情感态度和婚姻方式，让女人能够有的放矢、知己知彼，不再成为情感掌控
的弱者。二、《正能量（实践版）》——将“正能量”真正实践应用的第一本书！心理
自助全球第一品牌书！销量突破600万册！“世界级的演讲家和激励大师”韦恩·戴尔
，为我们带来了这本世界级的心理学巨作！他在韦恩州立大学获得过教育咨询博士学位
，曾任纽约圣约翰大学教授，是自我实现领域的国际知名作家和演讲家。他出版过28本
畅销书，制作了许多广播节目和电视录像，而且在数千个电视和广播节目中做过嘉宾访
谈。本书跻身《纽约时报》畅销书榜数十周之久，在全球取得了极高的赞誉，曾激励数
百万人走上追逐幸福之途。《正能量（实践版）》——内容最实用、案例最详实，10周
改善你的人生！这本书是作者联合数十位科学家、心理学家，耗费十余年心力的研究结
晶。通过一系列行之有效的方法，以帮助所有身处人生低谷、长期焦虑、沮丧、消沉、



自我怀疑的人，过上幸福喜乐的生活。每一章都像一次心理咨询，详细论述了各种自我
挫败行为，分析我们之所以不愉快、消极应对生活的原因，把人们日常生活中所暴露的
性格缺陷（如自暴自弃、崇拜、依赖）和不良情绪（如悔恨、忧虑、抱怨、愤怒）逐条
分析，揭开你最想知道的心理学真相，每章结尾都提供了简易的方法，使得你即刻改变
恶行，拥抱新生。
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总该有一个季节属于苏醒，让逝去的生命随抽芽的枝条走入祭奠，走入或真或假的哀悼
。痛楚或是幸福，到底是那刀黄纸里化散的明灭：把真实的悲戚化入虚空，漫天做雪飞
，悠悠梦里回。静默的夜风低声啜泣，在心颤的瞬间，洇染了生死的界线。所有美妙的
过往所有心灵的悸动，所有生命里无法承载的轻重，都在此刻交给沉睡抑或蕤醒，不再
触摸。 轮回的长河里，多少浮沉滑过这风这雨，以及这袅娜渺茫的氤氲。
风过柳丝颤，雨打月影动，没有哪一种感受真的趋于平静。所谓俯瞰世事，所谓凭栏采
撷的真谛，只是内心里可有可无的躁动，这像极了为赋新词勉强蹙起的那缕新愁，只是
额上轻浅的印痕，无关沧桑亦无关深沉。你纠结只是因为你醒着，你醒着只是因为你不
曾走上祭奠的神坛。别说看破生死的达观，别说你对红尘不再眷恋，跨立阴阳交割的这
个夜晚，总有一种理由使我们坚信——生的位置永远在觉悟之上。
我醒着，醒在前尘往事的迷惘之中。 我醒着，醒在未断的归路之上。
在迷离的梦中清醒着，在清醒中杜撰缤纷的梦境，庄生梦蝶的惶惑，羽化千年依然是一
只蜷缩的蛹。涉险于泥泞的徊徨之路，滞重的步履踩踏生命的轻盈，厚重的与单薄的、
自然的与矫饰的、沉积的与轻飏的……所有纠葛的与芜杂的，在没有回韵的潮湿虚空，
孤寂而柔韧地被无限拉长。
我醒着，穿越新生与死亡的交界，幽冥与光朗，被我渲染成一抹难以难以辨认的混沌。
恰是这种迷惘的清醒，使每一步都挂满牵绊，不是因为荆棘密布、不是因为路途颠簸。
我无可奈何，只是因为把生命投入了以往，以至渐渐封垂的夜色，分泌出血红的沉重。
能不能没有痛苦地转过身去，闭合心中多思的情愫，现实不再刺破梦境、梦境不再沉溺
清醒？
哪颗落寞的灵魂在孤寂的一角流泪——濡湿了这天、这夜、这隐匿了月踪的星空？
哪颗落寞的灵魂在孤寂的一角沉思——凝滞了这山、这树、这缤纷了人迹的红尘？
荒芜的心野蔓生尖利，根根刺痛生死的踯躅。或许该臆想一种诠释注解不朽，给阴阳和
生死一个微妙的平衡：站立的与倒伏的、东来的与西去的、拥有的与怀念的……所有这
些蓬勃与沉寂都该是生命的一种时态而已，无所谓永恒也无所谓凋零。既如此，匍匐于
墓碑上的和漫步浮生中的，或许只是生命的不同形式而已。
这么想着，纷纷断魂雨也就稀释了，杏花村的酒香也就浓郁了。洒脱地生和安然地死，
让起点和终点自然地弥合，每一个圆周都是生命的圆满，中心该是一句敬告或提示：
飘然东来，茫茫红尘淡定过客含笑惜缘禅定如老僧；孤身西去，漫漫
那一天已经过去了很久，却仍深镶在留恋的眸中。原来周杰伦那首《青花瓷》的青色是
如此的难得一见，不仅仅是青色，还有蕴藉在青色中的种种韵味……
阴雨缠绵不休地牵扯出万般惆怅，行走在洇漫了水汽的尘中，蓦然发现，有那么一缕阳
光正在近暮的天空参透出来，凝眸远眺，清明如身旁的一切物什，经过雨的冲洗，洁净
，透彻。天空以青色为主韵并幻化出无边无际的多姿多彩的图像来。莫非神也握有一只
画笔，他随性的染色酌雅，你若融入其间，便可觅得白云悠悠，草儿肥硕，牧人挥鞭，
牲畜成群，火山烈焰，蔚蓝碧波，海色连天。 莺燕在城池的碧水之上翻飞斜剪。
不见晨曦，只见落日的天空，有一轮红日不知是初生还是正在降落，浑圆的橘黄渲染着
天际，是冉起了一抹希望还是将带来夜的黑暗。
路旁的野草在薄凉的微风中摇曳着新绿，它招摇着生命的希望与盎然。那一片日日经过
的桃林已消尽残红，披着红晕的小小桃果，挂满了四月的枝头。
在一片清丽明朗中，心忽然被一种情愫牵引着，沉进回忆里。那是记忆中稚嫩的童年，
在秋风渐凉的黄昏，青青浅浅的草丛中，有一抹寂小孤立的身形，正专神地挖掘一株株
野草，那是一种可食用的野菜。如此地忙碌中，亦然忘记了暮色正悄然弥漫而来，将她
的小小身形虚掩在一层缭绕的轻纱里。此刻的她正怀着一颗虔诚的心，等待着可以满载
而归的喜悦。 有时候，人会在最不经意间忽然忆起已经久违疏 
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