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DHA介导的凋亡在Jurkat（白血病）细胞中依赖内源性死亡途径
为了证明外源性途径的贡献，我们比较了DHA在野生型、caspase-8不敏感性和FADD不
敏感型Jurkat
A3细胞中的细胞毒作用。DHA诱导的凋亡在这三种细胞系中有几乎相同的效果，细胞线
粒体的去极化水平没有明显差别，异硫氰酸荧光素膜联蛋白-5的结合，DNA碎片化，凋
亡细胞核形态或caspase活化都能检测到（图1C和D。补充图S2A和B和数据未被展示）
。
这些说明了caspase8和FADD在DHA诱导的Jurkat细胞死亡中是不必要的。caspase-8不
敏感的Jurkat细胞中凋亡反应的轻微减少可能反映线粒体通过caspase-8减弱了凋亡信
号在下游的放大（图1C）。泛caspase抑制剂zVAD
-fmk的增加取消了DHA诱导的caspase-3活化和细胞核碎片化，说明caspase活化对于D
HA诱导的细胞死亡是必须的。然而，一个基本的PARP水平差距还是能在zVAD
–fmk处理的样品中检测到，尤其是在FADD不敏感的A3细胞中（图1D，补充图S2B）。
因为zVAD –fmk的存在也触发了Hoechst 33342
PI染色样品中坏死核的出现（图1D）。这些残余的PARP差异可能是诱发坏死的结果。
我们下一步分析内源性凋亡途径的重要性，我们用Jurkat A3细胞和Western
blot证明了caspase-9 DN突变的表达（数据未展示），caspase-9 DN
的出现与野生型细胞相比，大幅度降低了DHA诱导的细胞核碎片化。然而，当使用大于
等于20微摩每升的DHA时，在caspase-9
DN细胞中明显的观察到了明显的凋亡性死亡的增加（图2A和B）。



这个已知的caspase-9 DN不完全抑制凋亡的现象被认为是caspase-9
DN蛋白与内生性caspase-9蛋白在凋亡中竞争结合位点并且因此不能完全阻碍凋亡，ca
spase-9
DN变异的出现防止了caspase-3和caspase-8引起的蛋白水解和大部分的PARP差异（图2
C）。caspase8在 caspase-9
DN细胞中的抑制过程支持上面提到的观察就是caspase-9在DHA诱导的凋亡过程中casp
ase-8成为了活化的下游。 有趣的是，20和40微摩每升的DHA在caspase-9
DN细胞中引起的一个与caspase-3无关的PARP差异和坏死（图2B和C）。我们因此检测
了DHA是否能激活PARP和AIF依赖的程序性坏死。在这个途径中，AIF通过一个从全长的
AIF成为一个缩短到57Kda的蛋白质的蛋白水解的过程而从线粒体中释放出来。然而，
用40微摩每升的DHA处理caspase- 9 DN Jurkat
细胞不会增加细胞中缩短的AIF水平，反对着与caspase-3无关的caspase-9 DN
Jurkat细胞中程序性坏死的机制。 
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读书的好处有很多.给你介绍以下几点: 1.可以使我们增长见识,不出门,便可知天下事.
2.可提高我们的阅读能力和写作水平. 3.可以使我们变的有修养.
4.可以使我们找到好工作. 5.可以使我们在竞争激烈的社会立于不败之地. ......
其实读书有很多好处,就等有心人去慢慢发现.
最大的好处是可以让你有属于自己的本领靠自己生存。
让你的生活过得更充实，学习到不同的东西。感受世界的不同。
不需要有生存的压力，必竞都是有父母的负担。
虽然现在读书的压力很大，但请务必相信你是幸福的。
在我们国家还有很多孩子连最基本的教育都没办法享受的。
所以，你现在不需要总结，随着年龄的成长，你会明白的，还是有时间多学习一下。
新年快乐！新学年成绩更上一层楼。
古代的那些文人墨客,都有一个相同的爱好-------读书.书是人类进步的阶梯.读书是每个人
都做过的事情,有许多人爱书如宝,手不释卷,因为一本好书可以影响一个人的一生.那么,
读书有哪些好处呢?1读书可以丰富我们的知识量.多读一些好书,能让我们了解许多科学
知识.2读书可以让我们拥有&quot;千里眼&quot;.俗话说的好&quot;秀才不出门,便知天下
事.&quot;&quot;运筹帷幄,决胜千里.&quot;多读一些书,能通古今,通四方,很多事都可以
未卜先知.3读书可以让我们励志.读一些有关历史的书籍,可以激起我们的爱国热情.4读书
能提高我们的写作水平.读一些有关写作方面的书籍,能使我们改正作文中的一些不足,从
而提高了我们的习作水平.读书的好处还有一点,就是为我们以后的生活做准备.那么,读哪
些书比较好呢?读什么书是根据自己的年龄段和自己的文化水平来做选择的.幼儿应该读
一些启蒙类的书.如&lt;&lt;幼儿经典枕边故事&gt;&gt;,&lt;&lt;唐诗三百首&gt;&gt;等.3~4年
级的小学生应该读一些漫画类,知识类,文学类的书.如&lt;&lt;儿童文学&gt;&gt;,&lt;&lt;中
华上下五千年》等。5~6年级的小学生应该读一些知识类,文学类，传记类的书。如《女
生日记》，《调皮的日子》，《百科全书》等。
在书的海洋里，我们领略到了匹诺曹的诙谐有趣；走进了小兵张嘎的那个抗日年代，激
起了无限的爱国热情；你听，这是什么声音，啊，原来是《巴黎圣母院》里的那个敲钟
人在敲钟呢；啊，凤凰人，在我们的论坛里，我闻到了一股清新
读书的好处有很多.给你介绍以下几点: 1.可以使我们增长见识,不出门,便可知天下事.
2.可提高我们的阅读能力和写作水平. 3.可以使我们变的有修养.
4.可以使我们找到好工作. 5.可以使我们在竞争激烈的社会立于不败之地. ......
其实读书有很多好处,就等有心人去慢慢发现.
最大的好处是可以让你有属于自己的本领靠自己生存。
让你的生活过得更充实，学习到不同的东西。感受世界的不同。
不需要有生存的压力，必竞都是有父母的负担。
虽然现在读书的压力很大，但请务必相信你是幸福的。
在我们国家还有很多孩子连最基本的教育都没办法享受的。
所以，你现在不需要总结，随着年龄的成长，你会明白的，还是有时间多学习一下。



新年快乐！新学年成绩更上一层楼。
古代的那些文人墨客,都有一个相同的爱好-------读书.书是人类进步的阶梯.读书是每个人
都做过的事情,有许多人爱书如宝,手不释卷,因为一本好书可以影响一个人的一生.那么,
读书有哪些好处呢?1读书可以丰富我们的知识量.多读一些好书,能让我们了解许多科学
知识.2读书可以让我们拥有&quot;千里眼&quot;.俗话说的好&quot;秀才不出门,便知天下
事.&quot;&quot;运筹帷幄,决胜千里.&quot;多读一些书,能通古今,通四方,很多事都可以
未卜先知.3读书可以让我们励志.读一些有关历史的书籍,可以激起我们的爱国热情.4读书
能提高我们的写作水平.读一些有关写作方面的书籍,能使我们改正作文中的一些不足,从
而提高了我们的习作水平.读书的好处还有一点,就是为我们以后的生活做准备.那么,读哪
些书比较好呢?读什么书是根据自己的年龄段和自己的文化水平来做选择的.幼儿应该读
一些启蒙类的书.如&lt;&lt;幼儿经典枕边故事&gt;&gt;,&lt;&lt;唐诗三百首&gt;&gt;等.3~4年
级的小学生应该读一些漫画类,知识类,文学类的书.如&lt;&lt;儿童文学&gt;&gt;,&lt;&lt;中
华上下五千年》等。5~6年级的小学生应该读一些知识类,文学类，传记类的书。如《女
生日记》，《调皮的日子》，《百科全书》等。
在书的海洋里，我们领略到了匹诺曹的诙谐有趣；走进了小兵张嘎的那个抗日年代，激
起了无限的爱国热情；你听，这是什么声音，啊，原来是《巴黎圣母院》里的那个敲钟
人在敲钟呢；啊，凤凰人，在我们的论坛里，我闻到了一股清新 
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读书，是赏心悦目，陶冶情操；读书，是走进先哲，聆听教诲；读书，是体验鸟语，感
受花香。我们走在羊肠小路上，首细细品读先贤训言，在旁边的百花争妍，蜂围蝶阵中
拜访先哲，啊！这是多么欣慰啊！在信息时代，我们为了追求速成，在“浅阅读”的气
息逐渐蔓延时，我们是否思考过。—与品读相拥，使读书成为提升自己灵魂的方法。质
而绮，真而醇，自可传之千古；樽中酒，篱下诗，岂甘了此一生。走进陶渊明，我们可
以感受到他采菊东篱下，悠然见南山的淡定与超然，但是他“好读书，不求甚解”却是
不对的，他为了逃避官场的黑暗污浊而归隐田园，为了保持自己的人格纯洁而回归自然
，但是，读书是人的灵魂的沐浴，不求甚解之书与不读有何区别，既然有读书之好，我
们就应全身心投入，驰骋于书的天地，岂不乐乎，而不求甚解只能让自己一时满足，对
于心灵却益处甚小。我们所说的品味，是用心读，而非走马观花，浅尝辄止，只有用心
灵去靠近书，才能感受到灼灼其华的智慧，才能体会字字千斤的价值。同样张溥也幼时
好学，他的传奇在人们心中永不倒下，“七录宅”的光华熠熠生辉，他为了学习，习书
成诵之后又手自笔录，再化为灰烬，总此七次，才成就了他的文学功底。张溥虽英年早
逝，但他的事迹为后人传颂，七录之名是何等雄浑，学习是需要严谨态度，在“七录”
背后闪烁的是人的品质与修养。在当代，当我们捧着《边城》细细品读时，被沈从文的
新丽隽永的笔调以及美丽迷人的湘西山水所倾倒，但是如此之高的文学成就竟由一位只
读小学的人来写，其困难之大，不言而喻，沈从文也嗜学，他面对命运的风浪，从不畏
惧，在平静的心态下认真品读，成就了他的成功。自学之路漫漫；成才之舟遥遥。沈从
文在自己认真地品读中成就了不朽的《边城》，我们不禁感叹——与品读相拥，能克服
一切困难。只有在品味中学习，才能汲取精华，就能“会当凌绝顶，一览众山小”。太
多的事例都向我们验证了同一个道理，与品味相拥，才能让读书成为净化灵魂，提升品
质，成就事业的方法。品读，让我们感受“醉卧沙场君莫笑”的悲壮；品读让我们感受
“肠断东风落牡丹”的凄凉；品读让我们感受“也无风雨也无晴”的旷达。与品读相拥
，让读书使自己灵魂思想升华！【评析】“与品读相拥”，题目新颖，立意不俗。文中
列举了陶渊明、张溥、沈从文等古今人物的读书经历，说明“与品读相拥，才能让读书
成为净化灵魂，提升品质，成就事业的方法”，从而有力地突出了文章的主旨。用心阅
读，每当我们迈入浩如烟海的图书馆时，眼前的“书山”不时让我们震惊：在这贯穿古
今，兼容中西的著作中，我们怎样阅读，阅读什么？是深阅读，还是浅阅读，在我们眼
中，这些都不重要，我觉得，最重要的，就是用心阅读，用心体会!
用心阅读，我们能体验中华五千年的香韵，能品味唐诗宋词，元曲明清小说的清幽和旷
达，能体验李太白那“安能摧眉折腰事权贵，使我不得开心颜”的豪迈，能体验文天祥
“人生自古谁无死，留取丹心照汗青”的正气凛然，更能体验李清照那“凄凄惨惨戚戚
”的忧愁与悲愤。阅读，每个人都有自己的方法，有的人读死书，有的人死读书，有的



人品其文化内涵，有的人知其“大意”，有的人浅阅读，有的人深阅读，然而不管怎样
阅读，我们只要用心，便能品出其文墨芳香。五柳先生的阅读方法也许值得我们借鉴，
在这个竞争激烈、快节奏的社会中，我们已经没有太多的时间去阅读，不求甚解已经成
为大多数人的步调。但是，他也没有完全地用放任自流的方法去面对阅读，在阅读过程
中“每有会意，便欣然望食”。无论怎样，我们要有用心去面对的信心。用心去体验，
用心去品味，我们能体验出五彩的人生，能品味绚丽的生活。许多饱学之士，英雄豪杰
都受书的影响，他们有的潇洒大方，有的气宇轩昂，精神饱满，在无数人的脸上，洋溢
出的更多是阅读带给他们的自信，国学大师季羡林饱读诗书，成了一代享誉文坛，兼容
百家的大师，他用心体验了世界，用心品味了古今，使他成为光耀文坛的一颗巨星。在
当今世界，有很多文坛巨匠和仁人志士，他们用阅读看遍世界，用阅读了解古今。阅读
也成了一种我们认识世界，了解社会的工具和窗口。每个人都有自己特别的阅读方式，
就像五柳先生不求甚解那样，但无论怎样，要用心去体验，用心去品味，要用心去寻求
书中的真理。用心去阅读，博览群书，用心去阅读，潇洒走世界，只要我们用心去品味
，用心去体验，那么整个世界都将在我们的眼中！用心品味人生，用心体验阅读，我们
的人生终将辉煌！
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