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-----------------------------
很不错的一本书，值得一看。

-----------------------------
希望通过阅读这本书，能提高自己

-----------------------------
包装精美内容，还没看呢啊感觉挺好。

-----------------------------
书收到，包装很好，不错。

-----------------------------
讲得很详细，有可操作性，正在施行中！

-----------------------------
好好好好好，这本书太好了！我一读就上瘾了。

-----------------------------
還沒看，包裝不錯

-----------------------------
还没看，应该不错

-----------------------------
很好的书，拜读一下

-----------------------------
这本书不错，上京东买书又好又便宜

-----------------------------
没有第九章，第八章重了。。。。。



-----------------------------
感觉还可以，正在阅读中，喜欢

-----------------------------
收到，快递不错

-----------------------------
建议以后把每本书的评价栏分成2个，一个是只针对书的内容的评价，5颗星；另一个是
只针对图书的装帧、印刷、纸质的评价，5颗星。两类不要混在一起，这样大家还可以
看得明白些。

-----------------------------
有封皮，全新的

-----------------------------
很好，快递真心给力，第一天下午买的，第二天一早就收到了。书的质量也很好，包装
也很赞。总之 ，非常满意

-----------------------------
朋友曾经推荐，但当时没有购买，后来给寄过来了，又被同事借走，今天终于可以自己
看了。真心不错，建议购买，记得评价

-----------------------------
可以，不错

-----------------------------
经推荐来买，一下子就买了三本，看了几张还是不错的，后续效果还是需要坚持！加油
！

-----------------------------
生活中的小事很多都是要克制的，养成习惯很不容易的，读读这本书，希望有所帮助。

-----------------------------
一次买了14本书，有三本拆过的而且比较脏，其他总体还算满意吧，希望京东自营能做



得更加好一点。

-----------------------------
书是好书，但是我没看过，我弟弟看了说是好书，放在书架上长毛是的一生的意义终结
所在吧，就好像我们永远生活在地球上

-----------------------------
如今的生活节奏快，人心也浮躁，易生气，应该学习下如何自控！

-----------------------------
需要增加自控力，希望本书有用，买的套餐，慢慢看。

-----------------------------
快递满分，书刚刚开始看，内容不做评价，感觉印刷质量有点差。

-----------------------------
好,非常好,我很喜欢这个商品,性价比高,比在实体店里便宜很多!!!

-----------------------------
京东速度就是快，书是正版。偶尔下次客服也处理的很好。

-----------------------------
很好。看上去很好用，很满意，第一次在京东买的书。

-----------------------------
还没看，最近喜欢上了看书。感觉比玩手机有意义多了。

-----------------------------
很不错的一次购物，物流快，值得买.

-----------------------------
这本书相当的不错，值得推荐。



-----------------------------
送货快 纸张不错 是正版～～～～

-----------------------------
很好很好，值得学习，对自己工作有很大的帮助

-----------------------------
还没开始读，质量看着不错

-----------------------------
京东买东西，就是配送速度快！赞！

-----------------------------
知乎推荐的一套书，看起来还不错，希望能有用

-----------------------------
和好的哦，sogad, wwell done o ....hehao yongde ////..

-----------------------------
质量好，包装好，内容丰富，送货态度好，速度快

-----------------------------
看过电子版 现在买纸质好好再看看

-----------------------------
还在看中，一下买了5本，看完追评

-----------------------------
肯定京东的产品和送货服务的速度！

-----------------------------
让自己永远在路上，加油吧，人生！



-----------------------------
还没看呢，不过跟之前的那一部不是同个坐着

-----------------------------
还不错，挺好的，习惯性好评。

-----------------------------
是一本好书，值得一看，书没有质量问题。

-----------------------------
很不错的书籍，值得推荐购买。赞！

-----------------------------
挺好的，一直信赖京东

-----------------------------
自控术：如何管住自己的生活心理学

-----------------------------
这书没有介绍时说的那么好！

-----------------------------
虽然还没看，不过挺好的

-----------------------------
正版质量好，内容还没看。

-----------------------------
物流不错，很快就收到了，书正在看，不知道效果如何。

-----------------------------
信赖京东，满意的一次购物！



-----------------------------
质量很好，还没开始看，希望不错

-----------------------------
送朋友的，很喜欢的样子。

-----------------------------
帮同学买的还不错 质量也行

-----------------------------
看着书挺好 就是没来得及看

-----------------------------
和其他书一起买的，还没开始看

-----------------------------
很好的一本书，发货速度也很快。

-----------------------------
给BF买的~吼吼~他在看~

-----------------------------
如何管理自己，是一个很深的学问，这就是自己的心理学

-----------------------------
坚持看中，对自己很有用

-----------------------------
套装买的，不怎么会看吧！

-----------------------------



值得读读的好书啊 挺好的

-----------------------------
好评，书还是挺不错的感觉

-----------------------------
是本很不错的书，快递很给力

-----------------------------
速度很快，东西很好。

-----------------------------
买了很多，还没来的急看

-----------------------------
好书，先收藏着，有时间再看

-----------------------------
好书，调节情绪，内容不枯燥

-----------------------------
还没看，感觉还可以

-----------------------------
很好的书~活动价格非常实惠！~

-----------------------------
纸的质量不行，不知道为什么

-----------------------------
内容不错，通俗易懂，简单易学，正版值得推荐



-----------------------------
听说评论可以赚京豆，听说评论可以赚京豆，听说评论可以赚京豆，重要的事情说三遍
。
听说评论可以赚京豆，听说评论可以赚京豆，听说评论可以赚京豆，重要的事情说三遍
。

-----------------------------
还不错的书，值得购买

-----------------------------
不错的东东，值得你拥有

-----------------------------
非常好，京东速度快

-----------------------------
好好学习，天天向上！

-----------------------------
好书，书是人前进的食量，进步的动力，迈步的方向。

-----------------------------
东西不错，！！！！

-----------------------------
很好的书，每天都会看。可以学到很多东西，

-----------------------------
我喜欢这本书，正着急要呢，京东就把书送来了，谢谢，好快

-----------------------------
好好学习，天天向上

-----------------------------



买了一套自控力的书，希望对同事有帮助。

-----------------------------
功夫之王誉晓燕郊县委屈辱没有饭吃了

-----------------------------
生活需要自控，这本书可以给我带来前所未有的帮助

-----------------------------
快递很快，卖家服务态度也好。下次还来买。

-----------------------------
还没看，京东做活动屯的书。慢慢看吧~

-----------------------------
物流超快，京东出品，保证正品！！！

-----------------------------
值得学习的材料！非常好，要学习?

-----------------------------
还没看呢，应该挺不错的吧！ 

-----------------------------
好评好评好评好评好评

-----------------------------
还凑合吧，送货速度快，性价比可以

-----------------------------
真的照做，不久就可以很好的掌控了



-----------------------------
刚到手，大致看了看，感觉还不错

-----------------------------
挺好的,送货速度快!!!!!!

-----------------------------
应该是正版的书，包装很好，满意

-----------------------------
要不要这样啊，我就只是来评价又不是我买的

-----------------------------
书的质量很好，内容也非常实用，下次还来购买。

-----------------------------
希望可以收拾收拾自己不知道怎么了的思想

-----------------------------
很不错的一本书！物流很快

-----------------------------
还没有看呢，所以不发表评价了

-----------------------------
很好的一本书，读了点点就彻底被吸引住叻。。

-----------------------------
好书，讲解如何提升自控力的，受益颇丰

-----------------------------
还没看，发货很快，看完追平



-----------------------------
质量包装都还是可以的，就是不知道是不是正版 

-----------------------------
说实话，这本书很一般不如上一本好

-----------------------------
不错，还可以不错，还可以

-----------------------------
挺好的，在网上看了，觉得不错才买的.

-----------------------------
跟风购买，希望足够有料

-----------------------------
还没看，感觉挺好的，希望能改变自己

-----------------------------
物美价廉，好东西，值得推荐

-----------------------------
刚到手 自己需要的内容全部在里面

-----------------------------
还不错，一如既往支持京东~

-----------------------------
如果能更好的管控自己，不失是一件更好的事

-----------------------------
用着还不错，也比较实惠，好评



-----------------------------
正版，包装很好，慢慢欣赏

-----------------------------
观点新颖，也比较科学，不错，很喜欢

-----------------------------
好。。。不错 。。。值得看

-----------------------------
还没看，不过包装还行。非得评价10个字。。

-----------------------------
朋友推荐，看看怎样。

-----------------------------
自控术很有用，值得推荐

-----------------------------
别人推荐的，还没看不知道怎么样

-----------------------------
系列图书，很好，买了三本

-----------------------------
很好，不错，还会购买。

-----------------------------
可以可以，好看，包装好，书很新，内容不错，?

-----------------------------
值得学习，要好好看看



-----------------------------
可以，挺实用的。好看。 

-----------------------------
东西还可以，东西还可以

-----------------------------
好.习惯性好评.此书还是不错的,

-----------------------------
很好，希望对自己能有帮助

-----------------------------
东西不错 商家发货的速度也挺快

-----------------------------
还没开封，书质量不错

-----------------------------
不错的书，挺划算

-----------------------------
送货速度快，价格比实体店便宜。

-----------------------------
教会我好多，无聊的时候可以看看

-----------------------------
书质量好，正在学习中

-----------------------------



撒旦法撒旦法士大夫阿斯顿发生大发

-----------------------------
不错，不错，值得推荐的一本好书

-----------------------------
应该不错！加油！

-----------------------------
内容详实，物流给力，值得阅读

-----------------------------
没有毅力，学习如何增强自制力

-----------------------------
刚刚开始看，还是不错的！

-----------------------------
服务很周到。质量还好。

-----------------------------
好好好好概念港海面概念

-----------------------------
好书，好书！值得推荐！！！

-----------------------------
很不错的书，是朋友推荐的

-----------------------------
人要学习！控制力很重要！



-----------------------------
好好好? 哈哈?

-----------------------------
不错不错，全部完好无损

-----------------------------
速度这么快，书质量还不错

-----------------------------
不错的书，值得翻翻！

-----------------------------
看的就是京东送货快，没别的

-----------------------------
还可以吧，内容那个真心一般般

-----------------------------
很有用的一本书，认真专研一下先

-----------------------------
买回来一直没时间看……

-----------------------------
满意满意满意满意满意满意满意

-----------------------------
管理不好自己 看看有用不

-----------------------------
有所帮助！写的不错！



-----------------------------
很好、很好、很好、很好、很好、很好

-----------------------------
质量很好，老公很喜欢。。。

-----------------------------
不错，重重啊，不错，重重啊

-----------------------------
书不错哦 ，而且送货很快

-----------------------------
书很好别人推荐的在看

-----------------------------
不错，蛮好的，可以购买

-----------------------------
非常不错，值得阅读。。。。

-----------------------------
慢慢研究，还没看完，

-----------------------------
自己喜欢的书籍，满意

-----------------------------
不错不错不错不错不擦

-----------------------------
书很好，快递速度快。



-----------------------------
还没看哦哦哦哦哦哦哦

-----------------------------
书还不错，值得拥有！

-----------------------------
没开封的，挺好的

-----------------------------
很好很好很好很好很好很好

-----------------------------
正版，还没有看！

-----------------------------
好书，实用性不错

-----------------------------
很好。。。。。。。，

-----------------------------
管住自己的心才好

-----------------------------
套装一起买的。。。。。

-----------------------------
找到自己的方法

-----------------------------
东西不错！！！值得购买！！！



-----------------------------
真的是好书，很好很好很好很好很好

-----------------------------
这个学了很有用

-----------------------------
三件套有重复的！多花一笔费用！

-----------------------------
速度快 好.......

-----------------------------
买错了，书还行

-----------------------------
一起打包买了。

-----------------------------
很好很好很好很好很好

-----------------------------
好????????

-----------------------------
一切都好看见了

-----------------------------
百年好书，推荐

-----------------------------



很好的书啊，，，，，，，，

-----------------------------
很好很好很好很好很好很好很好

-----------------------------
书内容不错

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
好书好书好书好书好书好书好书好书

-----------------------------
非常好的书！

-----------------------------
快递蛮快的。

-----------------------------
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