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-----------------------------
很专业的一本书，不适用于初级水平哟。需要有自学能力。包装不错。

-----------------------------
好好学习，天天向上！坚持就是胜利

-----------------------------
慢慢学吧，贵在坚持。。。。书有点薄

-----------------------------
比较原汁原味的西语，很好的自学用书

-----------------------------
哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈

-----------------------------
薄薄的一本好贵啊，希望能都消化掉

-----------------------------
还不错。。。。。。。

-----------------------------
好好好好好好好好

-----------------------------
很薄，内容较少

-----------------------------
帮朋友买，他说还不错，推荐给大家

-----------------------------
还没有用 不过是看了同学的觉得不错



-----------------------------
这些书因为有一点中文注释，看起来稍微好点，因为是西班牙教材，所以对惯用语的编
写应该比较实用！

-----------------------------
跟其他基本一样都非常值得推荐

-----------------------------
真的是好薄一本…

-----------------------------
系列丛书都买了

-----------------------------
正在看，还不错

-----------------------------
非常便宜，满300叠加减180买的。

-----------------------------
看着应该不错的。。。。

-----------------------------
看着还不错。还没开始看。

-----------------------------
同事挑的，她说很好，学西班牙语很有用

-----------------------------
惯用语，比较适用，真的比较适用。

-----------------------------



很好的书，价格也公道，还会再来。

-----------------------------
国外编的西语书，很好，西西

-----------------------------
性价比不错，书籍包装很好

-----------------------------
感觉不错，性价比很好！

-----------------------------
作者写的的书都写得很好，还是朋友推荐我看的，后来就非非常喜欢，他的书了。除了
他的书，我和我家小孩还喜欢看郑渊洁、杨红樱、黄晓阳、小桥老树、王永杰、杨其铎
、晓玲叮当、方洲，他们的书我觉得都写得很好。，很值得看，价格也非常便宜，比实
体店买便宜好多还省车费。书的内容直得一读，阅读了一下，写得很好，，内容也很丰
富。一本书多读几次[SM][ZZ]

-----------------------------
送货也很快，我很满意!开卷有益，读书好处多，陶冶情操，修身养性，还会再来的哦
。一本书有一个故事，一个故事叙述一段人生，一段人生折射一个世界。“读万卷书，
行万里路”说的正是这个道理。读诗使人高雅，读史使人明智。读每一本书都会有不同
的收获。“悬梁刺股”、“萤窗映雪”，自古以来，勤奋读书，提升自我是每一个人的
毕生追求。读书是一种最优雅的素质，能塑造人的精神，升华人的思想。

-----------------------------
练习你的西班牙语系列：西班牙语惯用语

-----------------------------
我以為我基礎夠了，結果發現紙能讀出單詞，好多不懂意思

-----------------------------
还过得去吧，看过有点收获，内容不够丰富 

-----------------------------
不错，买来没事的时候看的，蛮好玩



-----------------------------
书内容不多，看着玩差不多了

-----------------------------
还好，更推荐西班牙语经贸

-----------------------------
书不错，好

-----------------------------
bien

-----------------------------
挺薄一本

-----------------------------
很不错

-----------------------------
在京东购物最重要的原则就是：“在最恰当的时候购买最需要的东西”，否则一切优惠
券，满减活动等等，会让你无止尽的纠结、悔恨，因为你不知道什么时候更优惠，也不
知道你什么时候才真正需要所购买的东西。

-----------------------------
……………………………………………

-----------------------------
•
总的来说还是很不错的书，是上海译文出版社引进的原版一套西班牙语辅导书中的一本
。这一套辅导书目前包括《全方位西班牙语指导与训练(Nivel
A1-A2)》，《练习你的西班牙语系列：商务西班牙语词汇 (NivelB2)
》，《练习你的西班牙语系列：西班牙语过去时解析（Nivel
B1）》，《练习你的西班牙语系列：西班牙语动词变位（Nivel
A1-B1）》，《练习你的西班牙语系列：西班牙语语音（Nivel
A2）》，《练习你的西班牙语系列：西班牙语惯用语（Nivel



B1）》。原版教材的好处就是往往编写者对于语言的使用环境更为熟悉，而且对于语
言更为敏感，所以在编写的过程中能更细致的考虑语境，更好的引导非母语学习者。而
且母语编写者对于习惯和文化这块，先天就比非母语学习者有优势。 •
《练习你的西班牙语系列：西班牙语惯用语》是一本ELE自学用书，在提供上下文的基
础上，通俗易懂地介绍最常见的西班牙语惯用语。《练习你的西班牙语系列：西班牙语
惯用语》面向西班牙语中级阶段（B1）学生。每单元根据不同的主题，介绍最常见的
西班牙惯用语，示例充分，题型生动灵活。书后附所有练习的参考答案，另有一份标注
出所在单元的惯用语总表。 很生活，里面的常用语真的很常用！

-----------------------------
很喜欢曾致，他的每一本书几本上都有，这本播音王持专业高考辅导教程很不错，虽然
各专业院校每一年都有专业调整，每一年的报考程序也都有变化，尤其是考试内容，不
会固定考题。但是，招生考试的基本方法以及对基本知识和基本技能的考核要求大体都
是相同的。值得注意的是，许多院校在考生进入复试后，采取电视录像的方式考察学生
的荧屏形象。考生在镜头前要放松、自信、自如。放松才不会紧张，自信才能洒脱大方
，自如才能自然亲切。眼神要集中，不要四处张望、左顾右盼。化妆、服装、发型要大
方得体，不能浓妆艳抹，更不能穿一些夸张、另类的前卫服饰，以免引起考官的反感。
另外，形体动作、态势语言要恰当适度，不要让人感到做作、别扭。本书是为了帮助广
大考生冲刺播音主持艺术专业，根据多年的教学和主考经验编写而成的。全书共分四部
分内容，涉及语音训练、科学发声、技巧和素材。为了便于大家学习和借鉴，我们还特
邀了中央电视台、湖南卫视、湖北电台、安徽电台、湖南电台的几位著名播音艺术家对
书中的部分例稿进行了示范录音，供大家参考。一、基础篇语音训练第一节关于普通话
报考播音主持艺术专业，首先要能说一口标准、规范、好听的普通话。因此，考生加强
普通话语音基础训练必不可少。一、普通话的定义普通话是以北京语音为标准音，以北
方话为基础方言，以典范的现代白话文著作为语法规范的现代汉民族共同语。这是在19
55年的全国文字改革会议和现代汉语规范问题学术会议上确定的。这个定义从语音、词
汇、语法三个方面提出了普通话的标准。那么，这些标准应如何理解呢以北京语音为标
准音，指的是以北京话的语音系统为标准，并不是把北京话的一切读法全盘照搬，因为
普通话并不等于北京话。普通话的语音标准，当前应该以1985年公布的普通话异读词
审音表以及2005年版的现代汉语词典为规范。就词汇标准来看，普通话以北方话为基
础方言，指的是以广大北方话地区普遍通行的说法为准，同时也要从其他方言吸取所需
要的词语。普通话的语法标准是以典范的现代白话文著作为语法规范，这个标准包括四
个方面意思典范就是排除不典范的现代白话文著作作为语法规范白话文就是排除文言文
现代白话文就是排除五四以前的早期白话文著作就是指普通话的书面形式，它建立在口
语基础上，但又不等于一般的口语，而是经过加工、提炼的语言。中华人民共和国国家
通用语言文字法已由中华人民共和国第九届全国人民代表大会常务委员会第十八次会议
于2000年10月31日通过，自2001年1月1日起施行。

-----------------------------
打开书本[SM]，[ZZ]装帧精美，纸张很干净，文字排版看起来非常舒服非常的惊喜，让
人看得欲罢不能，每每捧起这本书的时候
似乎能够感觉到作者毫无保留的把作品呈现在我面前。
[BJTJ]作业深入浅出的写作手法能让本人犹如身临其境一般，好似一杯美式咖啡，看似
快餐，其实值得回味
无论男女老少，第一印象最重要。”[NRJJ]从你留给别人的第一印象中，就可以让别人
看出你是什么样的人。[SZ]所以多读书可以让人感觉你知书答礼，颇有风度。
多读书，可以让你多增加一些课外知识。培根先生说过：“知识就是力量。”不错，多
读书，增长了课外知识，可以让你感到浑身充满了一股力量。这种力量可以激励着你不
断地前进，不断地成长。从书中，你往往可以发现自己身上的不足之处，使你不断地改
正错误，摆正自己前进的方向。所以，书也是我们的良师益友。



多读书，可以让你变聪明，变得有智慧去战胜对手。书让你变得更聪明，你就可以勇敢
地面对困难。让你用自己的方法来解决这个问题。这样，你又向你自己的人生道路上迈
出了一步。
多读书，也能使你的心情便得快乐。读书也是一种休闲，一种娱乐的方式。读书可以调
节身体的血管流动，使你身心健康。[QY]所以在书的海洋里遨游也是一种无限快乐的事
情。用读书来为自己放松心情也是一种十分明智的。
读书能陶冶人的情操，给人知识和智慧。所以，我们应该多读书，为我们以后的人生道
路打下好的、扎实的基础！读书养性，读书可以陶冶自己的性情，使自己温文尔雅，具
有书卷气；读书破万卷，下笔如有神，多读书可以提高写作能力，写文章就才思敏捷；
旧书不厌百回读，熟读深思子自知，读书可以提高理解能力，只要熟读深思，你就可以
知道其中的道理了；读书可以使自己的知识得到积累，君子学以聚之。总之，爱好读书
是好事。让我们都来读书吧。 其实读书有很多好处,就等有心人去慢慢发现.
最大的好处是可以让你有属于自己的本领靠自己生存。
最后在好评一下京东客服服务态度好，送货相当快,包装仔细！这个也值得赞美下
希望京东这样保持下去，越做越好

-----------------------------
西班牙语（Español 或
castellano），按照第一语言使用者数量排名，约有406,000,000人作为母语使用，为世
界第二大语言，仅次于普通话。总共使用者将近500,000,000人，语言总使用人数之排
名为世界第三（2010年数据）[1-2]。在七大洲中，主要是在拉丁美洲国家中。很多说西
班牙语的人把他们的语言称为西班牙语（Español），而很多说其他方言的西班牙人称
西班牙语为卡斯蒂利亚语（castellano）。西班牙的官方语言(español），也是拉丁美
洲大多数国家的官方语言，联合国的工作语言之一。此外，美国南部的几个州、菲律宾
以及非洲的部分地区（包括赤道几内亚、西撒哈拉以及西班牙的非洲领土部分休达和梅
利利亚等地），也有相当数量的使用者。属印欧语系中罗曼语族西支。西班牙语（esp
añol或castellano），即卡斯蒂利亚语，是世界第3大语言，也有资料说是第2大或第4大
语言。在七大洲中，约有4亿到五亿人使用，其中绝大部分在拉丁美洲国
家。很多说西班牙语的人把他们的语言称为西班牙语（español），而很多说其他语言
的西班牙人称西班牙语为卡斯蒂利亚语（castellano）。另一方面，拉美国家的人更喜
欢español这个词因为castellano听起来更像是一个民族，而不是一种语言。说英语的人
称西班牙语为Spanish，就是español的英译。毋庸置疑，公立学校是在中国学习外语的
首要场所，各个阶段都是如此，不管是英语，还是在大学里学的其他外语，即使这些外
语的教学也逐渐在向中学扩展。尽管西班牙语教学相对滞后于其它在中国更常用的外语
，但在一定程度上这却保障了教学的质量。 现状
事实上，中学的西班牙语教学主要是在参加了中学西班牙语教学项目的学校中进行，这
些签订了合作协议的学校都享有一定的优惠政策。高校方面，部分学校设置了西班牙语
课程。私立、公立或各使馆名下的语言中心是公立学校的补充。除了大学，西班牙语的
教学工作主要由培训机构来承担。毋庸置疑，公立学校是在中国学习外语的首要场所，
各个阶段都是如此，不管是英语，还是在大学里学的其他外语，即使这些外语的教学也
逐渐在向中学扩展。尽管西班牙语教学相对滞后于其它在中国更常用的外语，但在一定
程度上这却保障了教学的质量。 现状
事实上，中学的西班牙语教学主要是在参加了中学西班牙语教学项目的学校中进行，这
些签订了合作协议的学校都享有一定的优惠政策。高校方面，部分学校设置了西班牙语
课程。私立、公立或各使馆名下的语言中心是公立学校的补充。除了大学，西班牙语的
教学工作主要由培训机构来承担。毋庸置疑，公立学校是在中国学习外语的首要场所，
各个阶段都是如此，不管是英语，还是在大学里学的其他外语，即使这些外语的教学也
逐渐在向中学扩展。尽管西班牙语教学相对滞后于其它在中国更常用的外语，但在一定
程度上这却保障了教学的质量。 现状
事实上，中学的西班牙语教学主要是在参加了中学西班牙语教学项目的学校中进行，这
些签订了合作协议的学校都享有一定的优惠政策。高校方面，部分学校设置了西班牙语
课程。私立、公立或各使馆名下的语言中心是公立学校的补充。除了大学，西班牙语的



教学工作主要由培训机构来承担。

-----------------------------
阴霾压抑的天气，天空憋着嘴像要哭的样子，灰灰蒙蒙地笼罩着这个一夜崛起的大都市
，势利与繁荣并存，诱惑与压力共在。幸好一个双休的通知冲破了我心里那阴霾的云层
。趁着明天早晨露珠滴青荷便启程，这一“笔”奢侈的时间安排征服一座传说云雾缭绕
的仙峰。国家地质、原生态山峰。
上山简装步履轻。登山往往不必刻意去精心准备，手机安装一个坐车网，携带离线地图
即够。天气预报显示明天阵雨转暴雨，但这又有何关系呢？只要它下错了时间，而我走
对了时间，这样它还会跟我谋合吗？ 我拉开窗户探出头望着天空，会心一笑。
12℃～17℃的温度，我把外套脱下来换上秋装的薄质衬衫，简装而行，这样感觉登山
特别舒适。
高速公路以上的山与云，以下的海与水，无不吸引着我喜爱大自然的眼球，郁郁葱葱伴
随云雾蒙蒙，湛蓝浩瀚带动汹涌波涛，山的青，云之高，海再深，水甚浩，存在乎渺渺
天地，蕴藏世间的宝典，时刻都可以翻阅，跟我们一样沐浴着日和月的光芒，共同呼吸
在自由的天空下。唯一不同的是，自然万息不变，而利欲带人走出了自己的本分。
七娘山穿云绕雾果然名不虚传，步行距离山峰2公里处，远远望去，神秘不减，整座山
笼罩在云雾之中，只见朦胧山体，幽深隐秘，如同传说中的仙境，大小峰，高低峰，峰
峰相连，连绵不绝，其中，主峰以大雁顶之高而闻名至今。山脚坐落一处博物馆，名为
“国家地质博物馆”。
阶梯延绵，曲折婉转，忽而平缓，忽而陡峭，奇石断壁，巧夺天工，一边缓慢登山一边
不忘观景，景物变化无常而观景之心愈加好奇，越是往上登，周围的视野也随之开阔畅
视。
七娘山不止山峰奇险地焕然，景色烂漫，再之就是它的人道管理很合理，很到位。上山
时，衣冠整齐的警卫员很礼貌地招呼登记姓名、登山人数、上山时间、还有待会下山再
一次确认并登记下山时间，倘若遇上了下雨天气，他们会耐心讲解登山的注意事项，劝
解登山者改天再到此安全登山。山上的每一段地方，大约100米的海拔距离都为登山者
准备了免费的手机充电器，用于登山者不时之需，并搭建了避雨亭。特别在山的最高处
，还安排有警卫值班，招待登山者，对山峰各个地方为登山者作解说，勤勤勉勉，让登
山者由衷感到到位，尊敬，舒适。
经常散步行走，偶尔登山健身，很好地锻炼了腿部的肌肉。到达400多海拔的时候，停
下来喝口从山脚下买来的“七娘山矿质水”，甘凉的感觉渗透全身，身体在水分的补给
下，更加充满了活力，强劲的步伐继续向上。
虽说是12月中旬，早已过了大小雪的气候，但对于这座山而言，依旧有野花烂漫的好景
色，奇石、异花甚多，由于见识短浅，不敢妄加断言具体名字。全然不见干枯的树干树
叶，好似是常年青郁的感觉，日月之光，清风甘露，全被吸收得毫不浪费，合理利用，
科学利用。这样的一呼一吸，互生互利，循环反复，可以万瞬，可以永生，万物如此有
德，聚众化于一体，合万气于一峰，况乎万灵之长？皆是何等的自悲？何不持此道以省
身呢？
再往上一点，一处木制的观望台伸出半空，上下皆空，特别雄伟，特别气派，如同站立
在高空中的惊与险，奇和魄。此处不留念，更待何时？想必在此处照相体验奇险的游客
不亚于体验顶峰高耸的游客的众数。

-----------------------------
家》写的琐碎细致，细细地阐述了她对家的种种看法。从年少写到中年再到老年，写家
的好处——生活的随便和自由，也写了家的累赘，然而最后以“匈奴未灭，何以为家”
结尾，对于我们来说就显得有点疏远了。毕竟那个时代整个国土笼罩在火光里，浸渍在
血海里，整个民族在敌人刀锋枪刺下苟延残喘。作为一名爱国者，苏雪林便将小己的家
的观念束之高阁了。但对于我们来说，在一个太平盛世，作为一个普通人，想的更多的
自然是自己的小家了。



记得孩提时，对家最是眷恋。每每一放学就急着回家。路上再好的风景也再不停留，只
为了一回家就可以吃到妈妈烧的三鲜包，爸爸会在屋前教我骑自行车，当然还有每天准
时播放的动画片。青青的石板上，两旁开满野花的小石路上，记录的是我回家匆忙的步
伐和急切的心情。那时候我们还住在老房子里。说是老房子，也不是那种堂屋，更不是
什么草房了。屋子是两间三层，在那时候算得上大房子了。小时候总是最怕去3楼，一
定要去必也一定要和大人一起上去。也不知是谁告诉我三楼上有怪物，反正当时就信以
为真了。每次一上去，就全身紧张，心马上提到了嗓子口。望着去三楼的楼梯总感觉阴
森森的，感到一阵阵阴风吹来。总想着在三楼转弯处蹲着一只张着血盆大口的怪物，正
等着我送上门当它的晚餐。这种恐惧一直持续了很久。虽然我已亲眼看到了三楼上只有
杂物，根本没有什么会吃人的怪物，但我却仍然不敢独自一人去三楼。屋前是一大块水
泥地。一到收获的季节，地上晒满了金灿灿的稻谷。大人们劳作，我们小孩子也跟着凑
热闹，在地上跑来跑去，弄得稻谷蹦到石子路上去了，结果引来大人的一顿臭骂，便逃
到离大人远一点的地方接着玩，像打游击似的，乐此不疲。农闲时，地是空的，我们一
大帮孩子就在上面跳牛皮筋，玩捉迷藏，跳房子，各种各样的游戏，我现在已经记得不
确切了，只是记得当时很快乐，很快乐。那时候村子里会请戏班来唱戏。记得我在二楼
阳台做作业，沐浴着夕阳，耳边传来咿咿呀呀的唱戏声，听的不确切，但那种韵律和味
道在记忆里确是极深刻的。现在有时梦回，我总梦见自己还在那个老房里，在二楼的阳
台上，太阳缓缓下山，仅存的余晖晒在我背上，暖暖的很舒服。铅笔被投射出长长的影
子，落在黄黄的作业本上。远处传来柔和的唱戏声和热闹的打鼓声，我和着韵律也摇头
晃脑地哼几句。向下望去，是一大片金黄金黄的稻子，满目的金色，那样灿烂。后来，
造了新房子，老房子也被卖给了小叔家。新房子很大，我也拥有了自己的房间，然而总
感觉少了点什么，总觉得家里空荡荡的。
住校后搬到学校去住。开学前几天是非常想家的。晚上打电话回家，听到爸妈亲切的声
音，眼泪竟不由自主地下来了，怎么也止不住了。面对陌生的环境，对家的眷恋变得很
强烈。我自以为是个坚强独立的人，可对着陌生的人，陌生的环境，我茫然了，我惶恐
了，想赶快缩到一个称为“家”的蜗牛壳里躲起来。不过和周围的同学混熟以后，对家
的想念就淡化了，回家也不是那么渴望了。有的时候反而觉得学校比较好，家里总会出
现些许矛盾，家家有本难念的经，确实如此。但正如方令孺的《家》中写到，即使生活
带来再重的负担，再大的伤害，人还是像蜗牛一样愿意背着沉重的壳行走。家里再怎么
不好，却总也割不断对家的牵挂，总盼望着周五回家的那刻。
如今，我已经20岁了，即将拥有自己的家。很久以前就曾设想过自己将来的家会是怎样
。如苏雪林所讲，我也羡慕苏髯公“湖山好处便为家”的生活。葺屋为舟，撑一支长篙
，擘破三万六千顷青玻璃，周览七十二峰之胜。或者拥有一间小屋，其中必要有一书斋
，不必有多精致，只要能让我安心读书就好。有书，有笔，有纸，足矣。屋旁最好有个
园子，一半莳花，一半种菜。午后，在树荫下放张藤椅，泡杯清茶。躺在藤椅上小憩，
闻着花香，看着天空中的云一朵朵飘过。或者捧一卷书稿轻轻诵读，领略其中趣味。吃
饭时，炒一盘自家菜园种的小菜佐饭，清新可口。晚上，花前灯下，一卷陶然纸窗竹榻
之间，抒纸伸笑，写下我心里一些想说的话。我的家就是我的城堡。虽然我不想像刘伶
一样以屋为衣，赤身抱竹而歌，但也希望在自己家里能随意自由。短衣赤脚，披襟当风
，随我高兴。
然而这个梦，好像盈盈含笑的朝颜花，被现实的阳光一灼，便立刻萎成一绞儿枯焦的淡
蓝了。 
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