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满意度为零，使用的是旧书，封面还有擦不掉的脏物!差评!

-----------------------------
百万人气博客，最具剖析力、说服力、感动力的教养达人番红花说先调教，后快乐，给
孩子享受人生的真本事！别说长大了再告诉你，现在，就成为孩子与社会间的桥梁！我
们无法期待孩子一进入社会就突然变成大人。所以，在陪伴孩子长大的同时，更需要形
塑他们独当一面的人格与价值观。父母能给孩子最大的保障，就是自己打造出社会前的
先修课，让他们不至于面对五光十色的环境、复杂的人性、多元化的挑战却措手不及。
这就是给孩子的人生先修班。番红花细数理性妈妈的独门教养绝活，她讲求随时随地培
养下一代的品格，多让孩子贴近大自然，多陪孩子接触各种价值观，多方面开拓孩子的
眼界，此外，更着重于在小脑袋中种下经济观念的幼苗。孩子的吸收力与能量超乎想象
，陪孩子成长茁壮的过程中，我们也跟着变成更好的大人。如此美好的教养历程，你也
值得一起来分享。★台湾博客来书店年度亲子城市市长票选冠军！★首作看得远的，就
是好母亲荣登台湾金石堂、博客来书店亲子类畅销冠军！★百万人气博客，最具剖析力
、说服力、感动力的教养达人。她是最畅销的台湾亲子作家！她是超越世代、族群、性
别，让所有台湾父母心悦诚服的素人教养专家！台湾中时严选优博、亲子天下精选博客
、亲子窝小天才精选博客！每天3000个父母准时拜读她的文章，赢得口碑、专业一致
肯定！在番红花的字典里，没有长大再告诉你这种话。许多人生大事，孩子从小就应该
知道。◆番红花的教养心法◎当你总是把最好的留给孩子，却没有为自己留一些，你的
形体或思维难免会逐渐耗损枯萎，缺乏好东西的滋润，人不会精彩。◎金钱的重要性不
应该被夸大，但也不需要被妖魔化。应当节俭的时候，务必要维持勤勉需要花用的时候
，就要在心里先盘算它的代价和所创造出来的价值。◎人想要好好活着，最基本的，就
是拥有品尝各式食物的幽默感和想象力。对食物宽容的孩子，更容易觉得，人生值得好
好活下去。:..番红花1.番红花的书是朋友推荐的，很满意，会继续购买印刷精致得很，
而我则喜欢翻翻书、读读报,一个人沉浸在笔墨飘香的世界里,跟智者神游,与慧者交流,不
知有汉,无论魏晋,醉在其中给孩子的人生先修班从陪伴到独立的教养6堂课百万人气博客
，最具剖析力、说服力、感动力的教养达人番红花说先调教，后快乐，给孩子享受人生
的真本事！别说长大了再告诉你，现在，就成为孩子与社会间的桥梁！我们无法期待孩
子一进入社会就突然变成大人。所以，在陪伴孩子长大的同时，更需要形塑他们独当一
面的人格与价值观。父母能给孩子最大的保障，就是自己打造出社会前的先修课，让他
们不至于面对五光十色的环境、复杂的人性、多元化的挑战却措手不及。这就是给孩子
的人生先修班。番红花细数理性妈妈的独门教养绝活，她讲求
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番红花著写的的书都写得很好，[]还是朋友推荐我看的，后来就非非常喜欢，他的书了
。除了他的书，我和我家小孩还喜欢看郑渊洁、杨红樱、黄晓阳、小桥老树、王永杰、
杨其铎、晓玲叮当、方洲，他们的书我觉得都写得很好。给孩子的人生先修班从陪伴到
独立的教养6堂课，很值得看，价格也非常便宜，比实体店买便宜好多还省车费。书的
内容直得一读★台湾博客来书店年度亲子城市市长票选冠军！★首作看得远的，就是好
母亲荣登台湾金石堂、博客来书店亲子类畅销冠军！★百万人气博客，最具剖析力、说
服力、感动力的教养达人。她是最畅销的台湾亲子作家！她是超越世代、族群、性别，
让所有台湾父母心悦诚服的素人教养专家！台湾中时严选优博、亲子天下精选博客、亲
子窝小天才精选博客！每天3000个父母准时拜读她的文章，赢得口碑、专业一致肯定



！在番红花的字典里，没有长大再告诉你这种话。许多人生大事，孩子从小就应该知道
。◆番红花的教养心法◎当你总是把最好的留给孩子，却没有为自己留一些，你的形体
或思维难免会逐渐耗损枯萎，缺乏好东西的滋润，人不会精彩。◎金钱的重要性不应该
被夸大，但也不需要被妖魔化。应当节俭的时候，务必要维持勤勉需要花用的时候，就
要在心里先盘算它的代价和所创造出来的价值。◎人想要好好活着，最基本的，就是拥
有品尝各式食物的幽默感和想象力。对食物宽容的孩子，更容易觉得，人生值得好好活
下去。，阅读了一下，写得很好，百万人气博客，最具剖析力、说服力、感动力的教养
达人番红花说先调教，后快乐，给孩子享受人生的真本事！别说长大了再告诉你，现在
，就成为孩子与社会间的桥梁！我们无法期待孩子一进入社会就突然变成大人。所以，
在陪伴孩子长大的同时，更需要形塑他们独当一面的人格与价值观。父母能给孩子最大
的保障，就是自己打造出社会前的先修课，让他们不至于面对五光十色的环境、复杂的
人性、多元化的挑战却措手不及。这就是给孩子的人生先修班。番红花细数理性妈妈的
独门教养绝活，她讲求随时随地培养下一代的品格，多让孩子贴近大自然，多陪孩子接
触各种价值观，多方面开拓孩子的眼界，此外，更着重于在小脑袋中种下经济观念的幼
苗。孩子的吸收力与能量超乎想象，陪孩子成长茁壮的过程中，我们也跟着变成更好的
大人。如此美好的教养历程，你也值得一起来分享。，内容也很丰富。心灵的富裕比财
富的累积还重要。我喜欢文章中透露出的生活质感。──咖啡因小姐番红花妈妈，虽然
我还是个正在跟老婆努力做人的老公，我真的很想把你的文章转给所有我认识的亲朋好
友看，尤其是给老婆，希望她能跟我一起学习你的教养方式与观念。──0218番红花
的思考总是这么完整，提醒了我们很多事情是一体两面，甚至一体多面。─
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很喜欢:..番红花1.番红花，他的每一本书几本上都有，这本给孩子的人生先修班从陪伴
到独立的教养6堂课很不错，★台湾博客来书店年度亲子城市市长票选冠军！★首作看
得远的，就是好母亲荣登台湾金石堂、博客来书店亲子类畅销冠军！★百万人气博客，
最具剖析力、说服力、感动力的教养达人。她是最畅销的台湾亲子作家！她是超越世代
、族群、性别，让所有台湾父母心悦诚服的素人教养专家！台湾中时严选优博、亲子天
下精选博客、亲子窝小天才精选博客！每天3000个父母准时拜读她的文章，赢得口碑
、专业一致肯定！在番红花的字典里，没有长大再告诉你这种话。许多人生大事，孩子
从小就应该知道。◆番红花的教养心法◎当你总是把最好的留给孩子，却没有为自己留
一些，你的形体或思维难免会逐渐耗损枯萎，缺乏好东西的滋润，人不会精彩。◎金钱
的重要性不应该被夸大，但也不需要被妖魔化。应当节俭的时候，务必要维持勤勉需要
花用的时候，就要在心里先盘算它的代价和所创造出来的价值。◎人想要好好活着，最
基本的，就是拥有品尝各式食物的幽默感和想象力。对食物宽容的孩子，更容易觉得，
人生值得好好活下去。百万人气博客，最具剖析力、说服力、感动力的教养达人番红花
说先调教，后快乐，给孩子享受人生的真本事！别说长大了再告诉你，现在，就成为孩
子与社会间的桥梁！我们无法期待孩子一进入社会就突然变成大人。所以，在陪伴孩子
长大的同时，更需要形塑他们独当一面的人格与价值观。父母能给孩子最大的保障，就
是自己打造出社会前的先修课，让他们不至于面对五光十色的环境、复杂的人性、多元
化的挑战却措手不及。这就是给孩子的人生先修班。番红花细数理性妈妈的独门教养绝
活，她讲求随时随地培养下一代的品格，多让孩子贴近大自然，多陪孩子接触各种价值
观，多方面开拓孩子的眼界，此外，更着重于在小脑袋中种下经济观念的幼苗。孩子的
吸收力与能量超乎想象，陪孩子成长茁壮的过程中，我们也跟着变成更好的大人。如此
美好的教养历程，你也值得一起来分享。自序爱而严谨，无可取代的礼物这本书的绝大
多数篇章，是借着在咖啡馆的移动，慢慢敲下键盘写出来的。那感觉，好似在熬煮一炉
浓郁又回甘又略苦的中药汤，我持家教养的心路，约莫就是这样的。和这两个孩子大部
分的时间很甜美，不过随着一天一天的长大，挑动我神经元的次数，也越来越多了。而
不管怎么努力写啊写，婚姻和教养却始终还是我当下的人生，最无可忽视的首要位置。
回顾这段写书的日子，如果那一天，我想去里仁商店买点有机芫荽、香椿馒头和金色花
椰菜做点丈夫喜爱的晚餐，那么我就到北宁路口的星巴克去写个不停如果那一天，我得
去为挑选一盏桌灯或是她爱的彩色制冰盒，那么我就抱着笔电到那家星巴



-----------------------------
我们都希望走进男孩心里去，这不仅要求他向我们敞开心扉，还意味着我们也?向他敞
开心扉。只有这样，我们与男孩之间才能互相表达自己的真实想法和感受，才能??良好
的亲子沟通关系。
但是，在现实生活中，很多妈妈却总把自己摆在一个高高在上的位置，不愿意向男孩表
露自己的内心世界，却反过来要求孩子向我们坦露一切。这样的沟通是不公平的，往往
会成为我们与男孩之间沟通的障碍。
事实上，当我们向男孩敞开自己的心扉，主动与他分享自己的想法和感受时，他才会把
我们当成可以信赖的人，才能引起感情上的共鸣，从而促进亲子关系的发展。
维磊9岁了，是个调皮好动的男孩子。一天，邻居小明的妈妈找到维磊的妈妈，说维磊
昨天去他们家玩儿，偷偷拿走了小明的一个小型变形金刚。 ?
维磊放学回家后，妈妈没有直接过问这件事，而是先和他闲聊了几句。然后，妈妈说：
“我今天突然想起了小时候做过的一件错事。”
维磊立即来了精神，问：“您做过什么错事呢？”
“有一次，班上一位同学拿了一个特别漂亮的小卡子，我就给偷偷拿回了家。但是，我
又怕被人看到。” 维磊追问道：“后来呢？”
“后来，你姥姥看出了我的心思，于是我就把事情的经过告诉了她，她只对我说了一句
话：‘知错能改就是好孩子。’听到这句话，我觉得自己非常惭愧，我发誓以后再也不
偷拿别人的东西了。”说完，妈妈的眼睛湿?了。
听到这里，维磊低下了头，对妈妈说：“妈妈，我昨天偷拿了小明的玩具，我给您丢脸
了。” 妈妈也同样只说了一句话：“知错能改就是好孩子。”
维磊抬起头，用坚定的眼神看着妈妈，说：“我以后再也不偷别人的东西了，我现在就
把玩具还给小明，并请求他原谅。”
可见，当我们敢于向男孩透露自己的内心世界，就有可能取得良好的教育效果。维磊妈
妈正是通过讲述自己小时候的犯错经历，让他明白了其中的道理，这样更容易让他接受
，也更容易达到良好的教育效果。因此，我们要勇于向男孩敞开自己的心扉，与他平等
?交流和沟通。 让男孩适时了解自己
如果我们问男孩：“你知道妈妈喜欢吃什么吗？”可能大部分男孩都回答不上来，但是
妈妈却清清楚楚地知道孩子喜欢吃什么。之所以会这样，是因为我们把关注的焦点都放
在了孩子身上，想要了解他多一些，却忘了也要让男孩适时地了解我们。
在平日里，我们应该多与男孩聊聊关于自己的话题，比如，自己喜欢吃的东西，喜欢穿
的衣服，喜欢听的歌曲，最希望去哪里玩，等等。这样一来，男孩就会更深入地了解我
们，也会慢慢学会适应我们的生活方式和习惯。而且，我们经常和男孩聊这些话题，我
?在他心目中的形象就会更加真实、鲜活，就会拉近亲子之间的关系。 
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古人云书中自有黄金屋，书中自有颜如玉。可见，古人对读书的情有独钟。其实，对于
任何人而言，读书最大的好处在于它让求知的人从中获知，让无知的人变得有知。读史
蒂芬?霍金的时间简史和果壳中的宇宙，畅游在粒子、生命和星体的处境中，感受智慧
的光泽，犹如攀登高山一样，瞬间眼前呈现出仿佛九叠画屏般的开阔视野。于是，便像
李白在诗中所写到的庐山秀出南斗旁，屏风九叠云锦张，影落明湖青黛光。对于坎坷曲
折的人生道路而言，读书便是最佳的润滑剂。面对苦难，我们苦闷、彷徨、悲伤、绝望
，甚至我们低下了曾经高贵骄傲的头。然而我们可否想到过书籍可以给予我们希望和勇
气，将慰藉缓缓注入我们干枯的心田，使黑暗的天空再现光芒读罗曼?罗兰创作、傅雷
先生翻译的名人传，让我们从伟人的生涯中汲取生存的力量和战斗的勇气，更让我们明
白唯有真实的苦难，才能驱除罗曼谛克式幻想的苦难唯有克服苦难的悲剧，才能帮助我
们担当起命运的磨难。读海伦?凯勒一个个真实而感人肺腑的故事，感受遭受不济命运
的人所具备的自强不息和从容豁达，从而让我们在并非一帆风顺的人生道路上越走越勇
，做命运真正的主宰者。在书籍的带领下，我们不断磨炼自己的意志，而我们的心灵也
将渐渐充实成熟。读书能够荡涤浮躁的尘埃污秽，过滤出一股沁人心脾的灵新之气，甚



至还可以营造出一种超凡脱俗的娴静氛围。读陶渊明的饮酒诗，体会结庐在人境，而无
车马喧那种置身闹市却人静如深潭的境界，感悟作者高深、清高背后所具有的定力和毅
力读世界经典名著巴黎圣母院，让我们看到如此丑陋的卡西莫多却能够拥有善良美丽的
心灵、淳朴真诚的品质、平静从容的气质和不卑不亢的风度，他的内心在时间的见证下
折射出耀人的光彩，使我们在寻觅美的真谛的同时去追求心灵的高尚与纯洁。读王蒙的
宽容的哲学、林语堂的生活的艺术以及古人流传于世的名言警句，这些都能使我们拥有
诚实舍弃虚伪，拥有充实舍弃空虚，拥有踏实舍弃浮躁，平静而坦然地度过每一个晨曦
每一个黄昏。
买了给孩子的人生先修班从陪伴到独立的教养6堂课一点都不后悔，很喜欢番红花，书
是绝对正版的，纸张都非常好！★台湾博客来书店年度亲子城市市长票选冠军！★首作
看得远的，就是好母亲荣登台湾金石堂、博客来书店亲子类畅销冠军！★百万人气博客
，最具剖析力、说服力、感动力的教养达人。她是最畅销的台湾亲子作家！她是超越世
代、族群、性别，让所有台湾父母心悦诚服的素人教养专家！台湾中时严选优博、亲子
天下精选博客、亲子窝小天才精选博客！每天3000个父母准时拜读她的文章，赢得口
碑、专业一致肯定！在番红花的字典里，没有长大再告诉你这种话。许多人生大事，孩
子从小就应该知道。◆番红花的教养心法◎当你总是把最好的
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你要是真想听我讲，你想要知道的第一件事可能是我在什么地方出生，我倒楣的童年是
怎样度过，我父母在生我之前干些什么，以及诸如此类的大卫科波菲尔式废话，可我老
实告诉你，我无意告诉你这一切。首先，这类事情叫我腻烦；其次，我要是细谈我父母
的个人私事，他们俩淮会大发脾气。对于这类事情，他们最容易生气，特别是我父亲。
他们为人倒是挺不错——我并不想说他们的坏话——可他们的确很容易生气。再说，我
也不是要告诉你他妈的我整个自传。我想告诉你的只是我在去年圣诞节前所过的那段荒
唐生活，后来我的身体整个儿垮了，不得不离家到这儿来休养一阵。我是说这些事情都
是我告诉D.B.的，他是我哥哥，在好莱坞。那地方离我目前可怜的住处不远，所以他常
常来看我，几乎每个周末都来，我打算在下个月回家，他还要亲自开车送我回去。他刚
买了辆&"美洲豹&"，那是种英国小轿车，一个小时可以驶两百英里左右，买这辆车花了
他将近四千块钱。最近他十分有钱。过去他并不有钱。过去他在家里的时候，只是个普
通作家，写过一本了不起的短篇小说集《秘密金鱼》，不知你听说过没有。这本书里最
好的一篇就是《秘密金鱼》，讲的是一个小孩怎样不肯让人看他的金鱼，因为那鱼是他
自己花钱买的。这故事动人极了，简直要了我的命。这会儿他进了好莱坞，当了婊子—
—这个D.B.。我最最讨厌电影。最好你连提也不要向我提起。
我打算从我离开潘西中学那天讲起。潘西这学校在宾夕法尼亚州埃杰斯镇。你也许听说
过。也许你至少看见过广告。他们差不多在一千份杂志上登了广告，总是一个了不起的
小伙子骑着马在跳篱笆。好象在潘西除了比赛马球就没有事可做似的。其实我在学校附
近连一匹马的影儿也没见过。在这幅跑马图底下，总是这样写着：&"自从一八八八年起
，我们就把孩子栽培成优秀的、有脑子的年轻人。&"完全是骗人的鬼话。在潘西也象在
别的学校一样，根本没栽培什么人材。而且在那里我也没见到任何优秀的、有脑子的人
。也许有那么一两个，可他们很可能在进学校时候就是那样的人。
嗯，那天正好是星期六，要跟萨克逊·霍尔中学赛橄榄球。跟萨克逊·霍尔的这场比赛
被看作是潘西附近的一件大事。这是年内最后一场球赛，要是潘西输了，看样子大家非
自杀不可。我记得那天下午三点左右，我爬到高高的汤姆孙山顶上看赛球，就站在那尊
曾在独立战争中使用过的混帐大炮旁边。从这里可以望见整个球场，看得见两队人马到
处冲杀。看台里的情况虽然看不很清楚，可你听得见他们的呦喝声，一片震天价喊声为
潘西叫好，因为除了我，差不多全校的人都在球场上，不过给萨克逊·霍尔那边叫好的
声音却是稀稀拉拉的，因为到客地来比赛的球队，带来的人总是不多的。
在每次橄榄球比赛中总很少见到女孩子。只有高班的学生才可以带女孩子来看球。这确
实是个阴森可怕的学校，不管你从哪个角度看它。我总希望自己所在的地方至少偶尔可
以看见几个姑娘，哪怕只看见她们在搔胳膊、擤鼻子，甚至在吃吃地傻笑。赛尔玛·绥
摩——她是校长的女儿——倒是常常出来看球，可象她这样的女人，实在引不起你多大
兴趣。其实她为人倒挺不错。有一次我跟她一起从埃杰斯镇坐公共汽车出去，她就坐在



我旁边，我们俩随便聊起天来。我挺喜欢她。

-----------------------------
书很不错，是正版，比书城便宜很多能派到用处
记得有一次，我独自一人出来逛街。逛了大半天，什么也没有买到，不是东西不合适，
就是价格太高，就在我准备两手空空打道回府的时候，无意中发现前方不远处有一个卖
小百货的商店，走上前去一看，商店里面正挂着一些极其精致漂亮的背包，那时为了不
至于两手空空回去，我总想凑合着买点东西，经过一番讨价还价，便商定了价格，付了
钱之后，我正准备拿起我相中的背包离开的时候，无意中发现背包上有一根拉链坏了，
于是我又重新挑选了一个，正要转身离开，那店主居然耍赖说我还没有付钱，硬拉着要
我付钱，还说什么谁能证明你付了钱呢？没办法，我是自己一个人去的，旁边又没有其
它顾客，谁能证明呢？天晓得。我辩不过她，只好愤愤不平地两手空空回去了。从那以
后，我吃一堑，长一智，我就常常到网上购物了。本来我这个地区就没货
所以发货就晚了。但是书真的不错 只要发货就很快就到，应该是正品 至少录音啊
词语没有错，快递很快哦
继续努力，书已经送给门卫签收，不过快递员还打电话通知我，这样的服务态度真的值
得其他的快递员学习，东京快递真的不错。好了，我现在来说说这本书的观感吧，坐得
冷板凳，耐得清寂夜，是为学之根本；独处不寂寞，游走自在乐，是为人之良质。潜心
学问，风姿初显。喜爱独处，以窥视内心，反观自我；砥砺思想，磨砺意志。学与诗，
文与思；青春之神思飞扬与学问之静寂孤独本是一种应该的、美好的平衡。在中国传统
文人那里，诗人性情，学者本分，一脉相承久矣。现在讲究“术业有专攻”，分界逐渐
明确，诗与学渐离渐远。此脉悬若一线，惜乎。我青年游历治学，晚年回首成书，记忆
清新如初，景物历历如昨。挥发诗人情怀，摹写学者本分，意足矣，足已矣。京东商城
图书频道提供丰富的图书产品,种类包括小说、文学、传记、艺术、少儿、经济、管理
、生活等图书的网上销售,为您提供最佳的购书体验。网购上京东,省钱又放心!在网上购
物，动辄就要十多元的运费，往往是令许多网购消费者和商家踌躇于网购及销售的成本
。就在买方卖方都在考虑成本的同时，京东做了一个表率性的举动。只要达到某个会员
级别，不分品类实行全场免运费。这是一个太摔的举动了，支持京东。给大家介绍本好
书《小时代3.0：刺金时代》内容简介《小时代3.0：刺金时代》是郭敬明的第五部长篇
小说，于2007年11月开始在《最小说》上独家连载，获得读者们空前热烈的追捧，各
大媒体的相关讨论和争议也层出不穷，一场火爆的《小时代3.0：刺金时代》风潮由此
掀起。郭敬明在《小时代3.0：刺金时代》的创作中，又一次展现了对多种文字风格的
完美驾驭能力。他以全新的叙事风格和敏感而细微的笔触，将当代青少年、大学生、都
市白领的生活和情感故事集中、加工、娓娓道来，从小角度展现了作者对整个社会的观
察和思考。这部长篇系列正式开始前，郭敬明曾许诺将要连续创作五年，而在五年终结
之际，《小时代3.0：刺金时代》系列将如约迎来它辉煌的谢幕。林萧、简溪、顾源、
顾里、南湘、唐宛如……五年间，他们已然成为陪伴读者们度过青春时期的伙伴，他们
仿佛活生生地站在读者身边，呼吸着，微笑着，与每一个人共同欢乐，共同哭泣。故事
有终结的一天，然而人物却能跃出故事，在读者心中长长久久地鲜活下去，从这个意义
上来讲，《小时代3.0：刺金时代》是每一个读者的小时代，它永远也不会完结。 

-----------------------------
谈读书的苦乐之境不爱喝咖啡的人，说咖啡苦涩，爱喝咖啡的人，说咖啡香浓。同是一
杯咖啡，为什么会有两种体会呢？吾曰：心境不同。
读书亦是如此。不爱读书的人，如同不会品咖啡的人，读书时，只知其苦，不知其乐。
爱读书的人，如同会品咖啡的人，读书时，能够品出书的韵味，能够进入乐之境界。那
么，如何才能达到读书的乐之境界呢？
首先，要忘记苦境。当今的学生，大都说读书苦。固然，考试与升学的压力，扼杀了学
生们读书的兴趣，不过，一些学
生们不会从读书中找到乐趣和价值，也是一个不争的事实。古人读书，大多摇头晃脑，



乐此不疲；今人读书，大多愁眉苦脸，见书生厌。古今之人读书时的心境为何会有如此
的差异？不可否认的原因之一，就是当今快节奏的生活让人无法静下心来好好读书，久
而久之，看到书就心烦气躁。我认为，这不是出现问题的根本原因，出现问题的根本原
因是，我们这批新新人类的心境出了问题。
心不静，则难成事。不是读书苦，而是我们无法抑制那颗动荡不安的心。当今丰富多彩
的生活，早已俘虏了不少同学的心。读书与娱乐相比，读书当然是苦的。此外，读书之
悲苦，是因为我们太强调功利性。林语堂先生曾说过：“读书的本旨湮没于求名利之心
中，可悲。”读书本是无功利的，带着功利之心读书，读书还会有趣吗？还是林语堂先
生说得好：“读书本是一种心灵的活动。”看来，快乐读书的前提，就是安顿好那颗动
荡不安的心。
关于读书，我认为，最重要的是，要用自己的生命去阅读，唯有如此，读书之乐境才会
如“山重水复疑无路，柳暗花明又一村”一样，令人豁然开朗。我以为，读书有两种方
式。一种是用自己的眼睛读书，这是低级的阅读；另一种是用生命来读书，这才是真正
的读书。只有用生命来读书的人，才是真正会读书的人。此时，读书不是一种负担，而
是享受美好的人生。
只有畅游书海，我们的思想才会视通万里，思接千载，心游万仞，精骛八极。在书中，
我们可以与自然对话，可以与社
会对话，可以与大师对话，上至天文，下至地理，古今中外，我们无所不去。在书中，
我们可以认识孔子和庄子，可以认识屈原和文天祥。在书中，我们可以了解荷马与巴尔
扎克，可以了解雨果与华兹华斯，可以了解卢梭与康德。最重要的是，通过读书，我们
的人格得到了完善，我们的思想得到了升华，经过多年努力，我们甚至可以成为大师—
—没有一个大师不是书滋润出来的。
当然，对于我们来说，读书不是一件轻松的事情。因为我们太怕考试的分数低，太怕输
，太怕老师和父母失望的眼神，太怕孤独。
如果书是帆，良好的心境是风，那么，读书之乐便是那探险的远航之船了。

-----------------------------
作为一名一线的教师，我很高兴的告诉大家，我在京东商城买过无数的书。
在十三年的教学生涯中，让我逐渐体会到了作为一名教师的崇高，也让我领悟到了作为
教师的肩上的重担，当前我国正在进行新一轮的基础教育课程改革，此次改革是建国以
来规模最大、涉及内容最全面的一次课程改革，范文之心得体会:教师读书心得。它对
广大教师提出了全新的挑战，从中体会到了课程改革对课堂、对教师、对学生的冲击，
同时也存在一定的困惑。今年，我有时间阅读了《给教师的一百条建议》，给我感受颇
深。书中用了很多的事例和体会，把枯燥的教育学、心理学的基本观点阐述得生动、明
白，读来令人倍感亲切、深受启发。那些关于教育的真知灼见，值得我们一遍又一遍地
阅读、品味。
人说：读书足以移情，足以博彩，足以长才。使人开茅塞，除鄙见，得新知，养性灵。
因为书中有着广阔的世界，书中有着永世不朽的精神。虽然沧海桑田，物换星移，但书
籍永远是新的。这句话说得一点也不假，书籍是人类智慧的结晶，书是人类进步的阶梯
。读书，就是一次与大师的对话，与智者的交流，是一次难得的精神之旅，同时也会让
人收获非浅。范梅南先生说，机智是“智慧的化身”。因此，教师要做到“机智”地处
理教学中的偶发事件，必须具备诸多素质和条件。我以为，以下几方面是不可或缺的：
首先，要有一颗热爱学生的心，涵养师爱，以情促教。育人之道，爱心为先。台湾教育
家高震东说：“爱自己的孩子是人，爱别人的孩子是神。”教育本身就意味着：一棵树
摇动另一棵树，一朵云推动另一朵云，一个灵魂唤醒另一个灵魂。如果教育未能触及人
的灵魂，为能唤起人的灵魂深处的变革，它就不成其为教育。要实现真正意义的教育，
爱几乎是惟一的力量。正如苏霍姆林斯基所说的：“在什么条件下知识才能触动学生个
人的精神世界，才能成为一个人所珍视的智力财富和道德财富呢？只有在这样的财富下
——用形象的话来说，就是在知识的活的身体里要有情感的血液在畅流。”记得有人说
过这样一句话：你想把自己的孩子交给怎样的老师来培育，你自己就做这样的老师吧!
是的，老师，请把美好的笑容带到学校，把对人与对世界的良好期盼带到同事们和孩子
们面前，像孩子一样瞪着好奇的眼睛清点知识；把游戏这一人类最古老的快乐的方式引



入课堂；把那些用了好些年的训词换成赞美，换成幽默；把那些尘封在角落里的各种各
样的表情丰富在脸上，用你的脚尖轻盈地点地，听脚步声在走廊里击起快乐的回响，心
得体会《教师读书心得》。那些特别的孩子孩子正是通过犯各种各样的错误来学习正确
的；我们永远都不要绝望，是因为只要我们充满期待，他们或许很有希望。”“照亮学
校的将永远不是升学率或者其他名和利的东西，而是圣洁瑰丽的师道精神，是一种对孩
子的不染一丝尘埃的博大的爱，和对每个孩子作为无辜生命的深深的悲悯。怀着爱与悲
悯，我们不放弃，绝不放弃。让我们专著的神情告诉所有人，我们没有放弃。”从这些
话中我深深地感受到用爱心去开启学生心灵的窗户,走进学生的心灵世界，成为他们的
良师益友的重要性。其实后进生同优秀生一样他们都是祖国的希望。对于那些尚未开放
的花朵，我们就应该倾注更多的耐心，倾注更多的温暖，特别的爱给特别的他们，百花
齐放才能迎来满园的春色！
其次，要平等地对待每一位学生，尊重人格，严慈相济。《化学课程标准》“基本理念
”中的第一条说：“义务教育阶段的数学课程应突出体现基础性、普及性和发展性，使
数学教育面向全体学生，”《化学课程标准》中的必须“面向全体学生”的表述是贯穿
于新课程标准的一条红线。教师要“目中有人”切实关怀每个学生，开发每个学生的潜
能，为每个学生的成才提供机会。人性中最宝贵的是受到别人的尊重和赏识，保护学生
的自尊心，尊重学生的主体地位，让他们体验人生的价值，并提升这种价值，这才是真
正的教育、成功的教育。要让孩子感到你是一棵大树，把绿阴覆盖在他们身上；让体罚
和变相体罚远离文明的场所。当然，作为教书育人者，也不能对学生的不良现象放任自
流，宽严有度才是爱，做到严慈相济。
读书的生活是精彩的、高尚的、幸福的，教师更要把读书当成生活的一部分并学以致用
，时时用全新的教学理念来支撑自己的教育教学工作。读了本书，给了我很大的影响，
在今后的工作中我还需不断地学习以充实、以发展。 
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