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里面的纸质稍微有点糙。其他的不错。
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内容简介
当你害怕学习程序时，别人已写出获利程序，赚进第一桶金。《索罗斯都要用的黄金交
易术（基础篇）》揭开投资银行和国际炒家的神秘武器，帮你备齐所有程序自动炒金的
必要工具。 作者简介 Dave
C，《索罗斯都要用的黄金交易术（基础篇）》召集人。美国斯坦福大学管理科学硕士
，乔治华盛顿大学计算机科学硕士。在美国及中国电子交易业界有超过十年的经验，现
为APEC亚太经合会中国高级顾问及Melstrep公司合伙人。
老易，湖南湘潭大学计算机系毕业。专精于Meta
Trader平台开发，在金融智能交易系统有超过20年的丰厚经验，同时也是各财经论
坛相当活跃之部落客。
任以能，曾在华川资产管理任研究员，现为Melstrep高级黄金分析师。主要专注于针对
原物料贵金属的分析，并壙通国际趋势和价格分 内容简介
当你害怕学习程序时，别人已写出获利程序，赚进第一桶金。《索罗斯都要用的黄金交
易术（基础篇）》揭开投资银行和国际炒家的神秘武器，帮你备齐所有程序自动炒金的
必要工具。 作者简介 Dave
C，《索罗斯都要用的黄金交易术（基础篇）》召集人。美国斯坦福大学管理科学硕士
，乔治华盛顿大学计算机科学硕士。在美国及中国电子交易业界有超过十年的经验，现
为APEC亚太经合会中国高级顾问及Melstrep公司合伙人。
老易，湖南湘潭大学计算机系毕业。专精于Meta
Trader平台开发，在金融智能交易系统有超过20年的丰厚经验，同时也是各财经论
坛相当活跃之部落客。
任以能，曾在华川资产管理任研究员，现为Melstrep高级黄金分析师。主要专注于针对
原物料贵金属的分析，并壙通国际趋势和价格分
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在书店看上了这本索罗斯都要用的黄金交易术（基础篇）一直想买可惜太贵又不打折，
回家决定上京东看看，果然有折扣。毫不犹豫的买下了，京东速度果然非常快的，从配
货到送货也很具体，快递非常好，很快收到书了。书的包装非常好，没有拆开过，非常
新，中国黄金投资第一丛书，黄金交易权威机构教你做明智的投资者！可以说无论自己
阅读家人阅读，当你害怕学习程序时，别人已写出获利程序，赚进第一桶金。索罗斯都
要用的黄金交易术（基础篇）揭开投资银行和国际炒家的神秘武器，帮你备齐所有程序
自动炒金的必要工具。收藏还是送人都特别有面子的说，特别精美各种十分美好虽然看
着书本看着相对简单，但也不遑多让，塑封都很完整封面和封底的设计、绘图都十分好
画让我觉得十分细腻具有收藏价值。在国内外投资热情不断高涨的今天，中国的贵金属
投资市场也实现了巨大的突破。在黄金市场走过十年牛市的同时，投资者投资贵金属的
热情达到了空前的高度。2010年，白银更是以超过80%的涨幅远远超过黄金20%的涨幅
，位居所有投资品的首位！贵金属市场——一个在襁褓期就迸发出巨大活力的市场，一
片有着广阔未来的蓝海！然而，我们依然看到全球经济复苏缓慢，欧债危机阴霾不散，
中国下调经济增速预期金融危机的切尔诺贝利效应，还远远没有结束。在国内外经济环
境不明朗的大背景下，每一个投资者都在问同样的问题怎样才能使自己的货币达到保值
升值的目的读完这本书，我相信每一个睿智的投资者，都已经有了自己的答案。——天
津黄金日贵金属经营有限公司董事长周仁旭书的封套非常精致推荐大家购买。打开书本
，书装帧精美，纸张很干净，文字排版看起来非常舒服非常的惊喜，让人看得欲罢不能
，每每捧起这本书的时候似乎能够感觉到作者毫无保留的把作品呈现在我面前。作业深
入浅出的写作手法能让本人犹如身临其境一般，好似一杯美式咖啡，看似快餐，其实值
得回味无论男女老少，第一印象最重要。从你留给别人的第一印象中，就可以让别人看
出你是什么样的人。所以多读书可以让人感觉你知书答礼，颇有风度。多读书，可以让
你多增加一些课外知识。培根先生说过知识就是力量。不错，多读书，增长了课外知识
，可以让你感到浑身充满了一股力量。这种力量可以激励着你不断地前进，不断地成长
。从书中，你往往可以发现自己身上的不足之处，使你不断地改正错误，摆正自己前进
的方向。所以，书也是我们的良师益友。多读书，可以让你变聪明，变得有智慧去战胜
对手。书让你变得更聪明，你就可以勇敢地面对困难。让你用自己的方法来解决这个问
题。这样，你又向你自己的人生道路上迈出了一步。多读书，也能使你的心情便得快乐
。读书也是一种休闲，一种娱乐的方式。读书可以调节身体的血管流动，
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这本书中索罗斯都要用的黄金交易术（基础篇），老易，任以能中国黄金投资第一丛书
，黄金交易权威机构教你做明智的投资者！当你害怕学习程序时，别人已写出获利程序
，赚进第一桶金。索罗斯都要用的黄金交易术（基础篇）揭开投资银行和国际炒家的神
秘武器，帮你备齐所有程序自动炒金的必要工具。在国内外投资热情不断高涨的今天，
中国的贵金属投资市场也实现了巨大的突破。在黄金市场走过十年牛市的同时，投资者
投资贵金属的热情达到了空前的高度。2010年，白银更是以超过80%的涨幅远远超过黄
金20%的涨幅，位居所有投资品的首位！贵金属市场——一个在襁褓期就迸发出巨大活
力的市场，一片有着广阔未来的蓝海！然而，我们依然看到全球经济复苏缓慢，欧债危
机阴霾不散，中国下调经济增速预期金融危机的切尔诺贝利效应，还远远没有结束。在
国内外经济环境不明朗的大背景下，每一个投资者都在问同样的问题怎样才能使自己的
货币达到保值升值的目的读完这本书，我相信每一个睿智的投资者，都已经有了自己的
答案。——天津黄金日贵金属经营有限公司董事长周仁旭留学党里面流传着一句话大多
数留学生如果没有在学术上有所成就，起码在厨艺上都很有造诣。出国在外，无论是谁
，难免要思家。而每每思家，到炉台旁乒乒乓乓忙活一阵，不管是来个复杂的水煮牛肉
，还是简单的下一碗方便面，只要那味道从锅里一上来，就好像黯然销魂散，顿时让人
清醒过来那思念之情都是万里之外的假象，只有锅里碗里的食物才是最真切的。
记忆是一把最好的蒙太奇剪刀，瞬间镜头就切换到最近。五年前就算饿死，我也想不到
之后会来到广州这个跟我之前丝毫没有关系的城市。公司要求一个礼拜之内找好房子，
我只用了四天。可以说是效率高，但更是一种无奈。每天顶着直射的太阳，冒着三十多
度的气温，从城南到城北的跑。见了无数的中介，找了无数的房东。有一天，就这么走



着走着，我突然停下来，喝了口水。我想到朋友跟我说之前在北京租房子，不得已和陌
生人同住屋檐下的苦涩我想起在上海地铁站旁那些肮脏的小摊前挤满了赶着上班的年轻
人，付了钱拿了一碗东西边走边吃。从那时起，我就对自己发誓，永远不要像他们一样
。我曾经无限希望能够到大城市中生活，但后来我看到大城市是这样轻而易举的就摧毁
了年轻人对生活的美好幻想。为了保留住残存的希望，我唯一能做的，就是做恰当的事
，做正确的事。我对自己说，我要整租，不要和不认识的人合租哪怕早起半个小时，我
要坐着吃早饭，而不是买来路边摊的不知道什么乱七八糟的东西然后迎风边走边吃。
想过这些之后，我继续赶路，寻找下一个房东。我幸运极了，这个房东人很好，虽然钱
上面计较一些，但是我也无所谓了。她跑前跑后帮我收拾，还说
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商品是否给力？快分享你的购买心得吧~当你害怕学习程序时，别人已写出获利程序，
赚进第一桶金。《索罗斯都要用的黄金交易术（基础篇）》揭开投资银行和国际炒家的
神秘武器，帮你备齐所有程序自动炒金的必要工具。 作者简介 Dave
C，《索罗斯都要用的黄金交易术（基础篇）》召集人。美国斯坦福大学管理科学硕士
，乔治华盛顿大学计算机科学硕士。在美国及中国电子交易业界有超过十年的经验，现
为APEC亚太经合会中国高级顾问及Melstrep公司合伙人。
老易，湖南湘潭大学计算机系毕业。专精于Meta
Trader平台开发，在金融智能交易系统有超过20年的丰厚经验，同时也是各财经论
坛相当活跃之部落客。
任以能，曾在华川资产管理任研究员，现为Melstrep高级黄金分析师。主要专注于针对
原物料贵金属的分析，并壙通国际趋势和价格分析。 目录 第一章 开始使用MT 1.1 前言
1.2 MT4下载与安装 1.2.1 下载程序 1.2.2 安装程序与注册账号 1.3 MT4窗口简介 1.4
使用MT4智能交易系统 1.4.1 智能交易系统设置 1.4.2 第一个程序：Hello Word! 1.4.3
准备历史数据 第二章 MQL4语言 2.1 预备知识 2.1.1 EA框架 2.1.2 指标框架 2.1.3 坐标系
2.2 内置变量与函数 2.2.1 整数相除的方法 2.2.2 市场函数 2.2.3 账户函数 2.2.4 市场变量
2.2.5 时间函数 2.2.6 蜡烛序列函数 2.2.7 交易函数 2.2.8 数学、三角函数 2.2.9 数组函数
2.2.10 弹出消息框函数 2.3 自定义指标 第三章 程序设计进阶 3.1 构思策略 3.1.1
交易过程说明 3.1.2 技术指标的选择 3.1.3 风险控制策略 3.2 逻辑分析 3.2.1 EA逻辑框架
3.2.2 操盘控制模块流程图 3.3 历史数据回测 3.3.1 开始一个EA测试 3.3.2
测试报告中各项指标说明 3.3.3 报告中区块的含义 3.4 常用自定义函数 3.4.1
最大开仓量计算 3.4.2 新单开仓 3.4.3 持仓单平仓 3.4.4 追踪止损 3.4.5 定时交易 3.4.6
在屏幕上显示文字 3.4.7 两点之间画线 3.4.8 标注符号 …… 第四章 MQL4技术指标
第五章 MQL4命令手册 查看全部 前言
从2008年的金融危机开始，到今日的欧债问题，过去的几年，全球注目的焦点从个别
企业的债务危机到国家层级的债务问题。每个国家的政府不断印制钞票，债务衍生问题
迟早会浮出水面……多种原因使得黄金市场从5年前的每盎司400美元涨到最高1900美
元，涨幅高达400%。在国际市场方面，2011年全球黄金期货交易活跃。有数据显示，
对全球20家衍生品交易所的38个有成交记录的黄金期货交易统计后发现，2011年全球
黄金期货总计成交179342019张，同比大增65.97%；按照千克计算，全年总计成交1984
43656千克，同比增长13.93%。2011年，黄金期货年度涨幅达10%左右，也是全球投资
市场收益最高的产品之一。这些都代表着市场投资者对于国家货币的不信任。过去以黄
金本位来发行钞票的准则已荡然无存。
纵观过往，黄金市场是相当诱人的。但是，对于步入黄金市场的投资者来说，要从该商
品中获得利润，必须要有相当程度的实力和自制力；对于任何保证金交易行为，自我约
束力和风险控管是绝对重要的准则。利用MT4平台的EA（智能交易系统）就可以克服人
性的弱点。然而，智能交易系统绝不是灵丹妙药，仍然需要投资者持续努力学习，不断
更正错误，才能从中获得收益。当然，作为一个投资者，不能只依靠程序，仍要持续关
注国际消息动向，培养敏锐的嗅觉，如此相辅相成，在黄金市场掘金就肯定不是问题了
。
黄金保证金市场和外汇市场一样，是零和游戏，在这了游戏当中没有人是永远的赢家，
投资者除了调整好自己的心态之外，也必须面对盈亏。接踵而来的人性考验，我相信这



是无法言喻的；精通并善于运用智能交易程序，可帮您越过人性障碍；对于黄金市场24
小时不间断的交易，智能交易系统程序这个工具，也可以帮助我们争取更多的时间和精
力。呼应我们先前所说——市场没有永远的赢家，智能交易系统程序虽然可以帮助我们
，但不是永远100010正确，
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书是真品，很好这天女友打电话问我借本书，说她写作需要参考，我说我家没有，但我
可以帮你找。我一边接电话一边就上网搜索，很快找到，立马告诉她网上京东有。她说
我不会在网上买书啊。我嘲笑她一番，然后表示帮她买。很快就写好订单写好她的地址
发出去了。果然第二天，书就送到她那儿了。她很高兴，我很得意。过了些日子，我自
己又上网购书，但下订单后，左等右等不来。以前从来不超过一星期的。我正奇怪呢，
刘静打电话来笑嘻嘻地说，哎，也不知道是谁，心眼儿那么好，又帮我订了好几本书，
全是我想要的，太好了。我一听，连忙问她是哪几本？她一一说出书名，晕，那是我买
的书啊。原来我下订单的时候，忘了把地址改过来，送到她那儿去了。这下可把她乐死
了，把我先前对她的嘲笑全还给我了。不过京东送货确实很快。我和女友都很满意。好
了，废话不说。|书不错 我是说给懂得专业的人听得 毕竟是小范围交流
挺好，粘合部分不是太好，纸质还是不错的，质量好，封装还可以。虽然价格比在书店
看到的便宜了很多，质量有预期的好，书挺好！之前老师说要买 但是是自愿的没买
等到后来说要背 找了很多家书店网上书店都没有 就上京东看看 没想到被找到了
好了，我现在来说说这本书的观感吧，坐得冷板凳，耐得清寂夜，是为学之根本；独处
不寂寞，游走自在乐，是为人之良质。潜心学问，风姿初显。喜爱独处，以窥视内心，
反观自我；砥砺思想，磨砺意志。学与诗，文与思；青春之神思飞扬与学问之静寂孤独
本是一种应该的、美好的平衡。在中国传统文人那里，诗人性情，学者本分，一脉相承
久矣。现在讲究“术业有专攻”，分界逐渐明确，诗与学渐离渐远。此脉悬若一线，惜
乎。我青年游历治学，晚年回首成书，记忆清新如初，景物历历如昨。挥发诗人情怀，
摹写学者本分，意足矣，足已矣。京东商城图书频道提供丰富的图书产品,种类包括小
说、文学、传记、艺术、少儿、经济、管理、生活等图书的网上销售,为您提供最佳的
购书体验。网购上京东,省钱又放心!在网上购物，动辄就要十多元的运费，往往是令许
多网购消费者和商家踌躇于网购及销售的成本。就在买方卖方都在考虑成本的同时，京
东做了一个表率性的举动。只要达到某个会员级别，不分品类实行全场免运费。这是一
个太摔的举动了，支持京东。好了，现在给大家介绍两本本好书：《谢谢你离开我》是
张小娴在《想念》后时隔两年推出的新散文集。从拿到文稿到把它送到读者面前，几个
月的时间，欣喜与不舍交杂。这是张小娴最美的散文。美在每个充满灵性的文字，美在
细细道来的倾诉话语。美在作者书写时真实饱满的情绪，更美在打动人心的厚重情感。
从装祯到设计前所未有的突破，每个精致跳动的文字，不再只是黑白配，而是有了鲜艳
的色彩，首次全彩印刷，法国著名唯美派插画大师，亲绘插图。|两年的等待加最美的
文字，就是你面前这本最值得期待的新作。《洗脑术：怎样有逻辑地说服他人》全球最
高端隐秘的心理学课程，彻底改变你思维逻辑的头脑风暴。白宫智囊团、美国FBI、全
球十大上市公司总裁都在秘密学习！当今世界最高明的思想控制与精神绑架，政治、宗
教、信仰给我们的终极启示。全球最高端隐秘的心理学课程，一次彻底改变你思维逻辑
的头脑风暴。从国家、宗教信仰的层面透析“思维的真相”。白宫智囊团、美国FBI、
全球十大上市公司总裁都在秘密学习！《洗脑术：怎样有逻辑地说服他人》涉及心理学
、社会学、神经生物学、医学、犯罪学、传播学适用于：读心、攻心、高端谈判、公关
危机、企业管理、情感对话……洗脑是所有公司不愿意承认，却是真实存在的公司潜规
则。它不仅普遍存在，而且无孔不入。阅读本书，你将获悉：怎样快速说服别人，让人
无条件相信你？如何给人完美的第一印象，培养无法抗拒的个人魅力？如何走进他人的
大脑，控制他们的思想？怎样引导他人的情绪，并将你的意志灌输给他们？如何构建一
种信仰，为别人造梦？
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真的是很好的一本书！
\\N书是正版的，之前有过担心滴。内容还行吧，尽管我没觉得有多充实。冲着是名人
写的，书的质量还行就不挑剔了。卖家发货挺快的，第二天就收到了。书还是不错的，
精装外壳，发货速度真心的快，评价晚了，书不错，应该再早点看的。推荐看，只是粗
浅认识了一下，已经感觉到自己逻辑思维更加清晰。好书，受益匪浅，如果不好好研究
一下此书，绝对是人生一大遗憾。星期天在家没事，突然想去附近的超市逛逛。信步走
进去看看，来到服装柜台，看见一款上衣，颜色面料都不错，于是心动了，想买，由于
这是自选商场，我便去取下来试穿，在镜子前刚穿上，一女服务员走了过来，面无表情
的说道：知道穿多大号吗?就自己拿着试开了。要买就去收银台交钱，也不看价钱!”本
来打算买的，一看这个服务员，只好无奈的摇摇头将衣服放回原位，悻悻的走开了。心
想我还是到网上来算了，于是回家上网挑选衣服了，看见了这本书就买了。好了，我现
在来说说这本书的观感吧，一个人重要的是找到自己的腔调，不论说话还是写字。腔调
一旦确立，就好比打架有了块趁手的板砖，怎么使怎么顺手，怎么拍怎么有劲，顺带着
身体姿态也挥洒自如，打架简直成了舞蹈，兼有了美感和韵味。要论到写字，腔调甚至
先于主题，它是一个人特有的形式，或者工具；不这么说，不这么写，就会别扭；工欲
善其事，必先利其器，腔调有时候就是“器”，有时候又是“事”，对一篇文章或者一
本书来说，器就是事，事就是器。这本书，的确是用他特有的腔调表达了对“腔调”本
身的赞美。|现在，域名正式更换为JDCOM。其中的“JD”是汉语拼音（JING
\\N\\NDON|G）首字母组合。从此，您不用再特意记忆的域名，也无需先搜索再点击，
只要在浏览器输入JD.COM，即可方便快捷地访问，实现轻松购物。名为“JOY”的吉
祥物我很喜欢，TA承载着对我们的承诺和努力。狗以对主人忠诚而著称，同时也拥有
正直的品行，和快捷的奔跑速度。太喜爱了。|给大家介绍本好书《我们如何走到这一
步》自序：这些年，你过得怎么样我曾经想过，如果能时光穿梭，遇见从前的自己，是
否可以和她做朋友。但我审慎地不敢发表意见。因为从前的自己是多么无知，这件事是
很清楚的。就算怀着再复杂的爱去回望，没准儿也能气个半死，看着她在那条傻乎乎的
路上跌跌撞撞前行，忍不住开口相劝，搞不好还会被她厌弃。你看天下的事情往往都是
一厢情愿。当然我也忍住了各种吐槽，人总是要给自己留余地的，因为还有一种可能是
，未来的自己回望现在，看见的还是一个人。好在现在不敢轻易放狠话了，所以总算显
得比年轻的时候还有一分从容。但不管什么时候的你，都是你。这时间轴上反复上演的
就是打怪兽的过程。过去困扰你的事情，现在已可轻易解决，但往往还有更大的BOSS
在前面等你。“人怎么可能没有烦恼呢”——无论是你初中毕业的那个午后，或者多年
后功成名就那一天，总有不同忧伤涌上心头：有些烦恼是钱可以解决的，而更伤悲的是
有些烦恼是钱解决不了的。我们曾经在年少时想象的“等到什么什么的时候就一切都好
起来了”根本就是个谬论。所以，只能咬着牙继续朝前走吧。生活里没有书籍，就好像
没有阳光；智慧里没有书籍，就好像鸟儿没有翅膀——莎士比亚
\\N\\N索罗斯都要用的黄金交易术（基础篇）这本书不错,跟书店里的一样，29.30这个
价也不算很贵。
当你害怕学习程序时，别人已写出获利程序，赚进第一桶金。《索罗斯都要用的黄金交
易术（基础篇）》揭开投资银行和国际炒家的神秘武器，帮你备齐所有程序自动炒金的
必要工具。出版时间2013-01-01共303出版社是中国经济出版社作者DAVEC，老易，任
以能读后推荐
\\N\\N愚读后特推荐大家阅读。书给我们带来了遐想和乐趣，书给我们带来了智慧的源
泉和精神的力量。读书能增长知识，开阔眼界；读书能明白事理，增强能力；读书能陶
冶性情，德润人心沿着书籍构成的阶梯，学做人，学做事，攀上一个又一个科学的高峰
。争取不断超越，走向卓越。
\\N\\N“开卷有益，读书好处多”这是自古以来人们的共识.每一个人要想在知识的山
峰上,登得越高,眼前展现的景色越壮阔,就要拥有渊博的知识.知识是人类通向进步文明和
发展的唯一途径.书是前人劳动与智慧的结晶.它是我们获取知识的源泉.我们要让自己变
得聪明起来,必须多读书,读好书.
\\N\\N读书不仅可以使我们开阔视野，增长知识，培养良好的自学能力和阅读能力，还
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索罗斯都要用的黄金交易术（基础篇）岐伯对日：八风发邪以为经风，触五脏，邪气发
病。所谓得四时之胜者，春胜长夏，长夏胜冬，冬胜夏，夏胜秋，秋胜春，所谓四时之
胜也。
东风生于春，病在肝，俞在颈项；南风生于夏，病在心，俞在胸胁；西风生于秋，病在
肺，俞在肩背；北风生于冬，病在肾，俞在腰股；中央为土，病在脾，俞在脊。
【译文】 黄帝问道：什么是天有八风，经有五风？
岐伯说：自然界的八方之风会产生八种不同的风邪，中伤经脉，形成经脉的风病，风邪
还会继续随着经脉而侵犯五脏，使五脏发病。四季的气候是相互克制的，即春季属木，
克制长夏；长夏属土，克制冬水；冬季属水，克制夏火；夏季属火，克制秋金，秋季属
金，克制春木，这就是四时气候的相克相胜。
东风在春季产生，通常引发肝的病变，病邪从颈部侵入。南风在夏季产生，常常引发心
的病变，病邪从胸胁侵入。西风在秋季产生，常常引发肺部的病变，病邪从肩背侵入。
北风在冬季产生，多引发肾的病变，病邪从腰股侵入。长夏属土，土位于中央，病变多
发生在脾，病邪常从背脊侵入。
【原文】故春气者，病在头；夏气者，病在脏；秋气者，病在肩背；冬气者，病在四支
。故春善病鼽衄，仲夏善病胸胁，长夏善病洞泄寒中，秋善病风疟，冬善痹厥。故冬不
按跻，春不鼽衄；春不病颈项，仲夏不病胸胁；长夏不病洞泄寒中，秋不病风疟，冬不
病痹厥，飧泄而汗出也。夫精者，身之本也。故藏于精者，春不病温。夏暑汗不出者，
秋成风疟，此平人脉法也。 【译文】
因此春季邪气伤人，病多发生在头部；夏季邪气伤人，病多发生在心脏；秋季邪气伤人
，病多发生在肩背；冬季邪气伤人，病多发生在四肢。
所以，春天多出现鼽衄之病，夏天多出现胸胁方面的疾病，长夏多出现直泄无度的洞泄
等里寒病，秋天多出现风疟，冬天多出现痹厥之症。因此冬天不要扰动筋骨，力求藏阴
潜阳，这样第二年春天就不会出现鼽衄和颈部疾病，夏天就不会出现胸胁病变，长夏季
节就不会出现洞泄等里寒病，秋天就不会患风疟病，冬天也不会患痹厥、飨泄、出汗过
多等病。
精是人体的根本，所以阴精内藏而不外泄，春天就不会罹患温热病。夏天气候炎热，阳
气旺盛，假如不能排汗散发热量，秋天就会患风疟病。这是一般为人诊察四季病变的普
遍规律。 【原文】
故日：阴中有阴，阳中有阳。平旦至日中，天之阳，阳中之阳也；日中至黄昏，天之阳
，阳中之阴也；合夜至鸡鸣，天之阴，阴中之阴也；鸡鸣至平旦，天之阴，阴中之阳也
。故人亦应之。 【译文】
阴和阳又各有阴阳之分。白天属阳，清晨到中午时段，是阳中之阳；中午到傍晚，是阳
中之阴。夜晚属阴，傍晚到半夜，是阴中之阴；半夜到天明，是阴中之阳。自然界的阴
阳之气是这样，人的阴阳之气也是这样。 【原文】
夫言人之阴阳，则外为阳，内为阴。言人身之阴阳，则背为阳，腹为阴。言人身之脏腑
中阴阳，则脏者为阴，腑者为阳。肝、心、脾、肺、肾，五脏皆为阴，胆、胃、大肠、
小肠、膀胱、三焦，六腑皆为阳。
所以欲知阴中之阴，阳中之阳者，何也？为冬病在阴，夏病在阳，春病在阴，秋病在阳
，皆视其所在，为施针石也。 【译文】
就人体而言，外属阳，内属阴。单就人的躯干而言，背部为阳，腹部为阴。就脏腑而言
，脏属阴，腑属阳。即肝、心、脾、肺、肾五脏都属阴，胆、胃、大肠、小肠、膀胱、
三焦六腑都属阳。
为什么要知道阴阳中又各有阴阳的道理呢？这是因为只有据此来诊断四时疾病的阴阳属
性，才能进行治疗，比如冬病在阴，夏病在阳，春病在阴，秋病在阳，要依据疾病各自
所在部位的阴阳属性来选择相应的针刺疗法和砭石疗法。
【原文】故背为阳，阳中之阳，心也；背为阳，阳中之阴，肺也；腹为阴，阴中之阴，
肾也；腹为阴，阴中之阳，肝也；腹为阴，阴中之至阴，脾也。此皆阴阳表里，内外雌
雄，相输应也。故以应天之阴阳也。 【译文】
背部为阳，心是阳中之阳，肺是阳中之阴。腹部为阴，肾是阴中之阴，肝是阴中之阳，
脾是阴中之至阴。
以上所说。都是人体阴阳、表里、内外、雌雄相互联系又相互对应的例子，它们与自然
界的阴阳变化是相互对应的。
【原文】帝日：五脏应四时，各有收受乎？岐伯日：有。东方青色，入通于肝，开窍于



目，藏精于肝。其病发惊骇，其味酸，其类草木，其畜鸡，其谷麦，其应四时，上为岁
星，是以春气在头也。其音角，其数八，是以知病之在筋也，其臭臊。南方赤色，入通
予D，开窍于耳，故病在五脏。其味苦，其类火，其畜羊，其谷黍，其应四时，上为荧
惑星。是以知病之在脉也。其音徵，其数七，其臭焦。中央黄色，人通于脾，开窍于口
，藏精于脾，故病在舌本。其味甘，其类土，其畜牛，其谷稷，其应四时，上为镇星。
是以知病之在肉也。其音宫，其数五，其臭香。
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