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-----------------------------
书皮都快掉了，而且纸张比较粗糙，应该是盗版

-----------------------------
《高效课堂22条》内容简介：传统课堂教学需要改革，这几乎成为一种共识，但怎样改
又无疑成为另一个“共同”的困惑。研究怎样改，或者换句话说，课改从哪里切入，找
到这样一个“支点”则成为我做力行教育的最重大课题。
我的焦虑是我可以学会像西西弗那样一次次地来回折腾，但课堂教学改革假如像那块奇
怪的巨石一般，被推上去然后再滚下来，那好不容易抢来的素质教育大好局面就会被折
腾垮的。
我不敢保证我所坚信的“高效课堂”是治愈一切的灵丹妙药，能起死回生、枯木逢春，
但我敢于那么说，这套高效课堂模式是“从解决问题出发”的，它因而有很强的实用价
值；它是一种“方法论”，代表着我根植一线的教育实践得来的结论；它从来未曾拒绝
过对“方法”的探究，因为任何好的理论离开了“方法”，都犹如鲜花失去了水分。
我更愿意这样表述我的课改“意见”——课改可不是仅仅针对“教学方法”的改革，简
单随意到像老中医“调方子”那样，它应该是“从方法入手”，贯通全局的“教育制度
”的变革。我甚至不愿意把这样的探索称为“课改”，我更乐意于叫做“课变”，它实
在是新旧两种截然不同的教育思想之间的搏杀。《高效课堂22条》内容简介：传统课堂
教学需要改革，这几乎成为一种共识，但怎样改又无疑成为另一个“共同”的困惑。研
究怎样改，或者换句话说，课改从哪里切入，找到这样一个“支点”则成为我做力行教
育的最重大课题。
我的焦虑是我可以学会像西西弗那样一次次地来回折腾，但课堂教学改革假如像那块奇
怪的巨石一般，被推上去然后再滚下来，那好不容易抢来的素质教育大好局面就会被折
腾垮的。
我不敢保证我所坚信的“高效课堂”是治愈一切的灵丹妙药，能起死回生、枯木逢春，
但我敢于那么说，这套高效课堂模式是“从解决问题出发”的，它因而有很强的实用价
值；它是一种“方法论”，代表着我根植一线的教育实践得来的结论；它从来未曾拒绝
过对“方法”的探究，因为任何好的理论离开了“方法”，都犹如鲜花失去了水分。
我更愿意这样表述我的课改“意见”——课改可不是仅仅针对“教学方法”的改革，简
单随意到像老中医“调方子”那样，它应该是“从方法入手”，贯通全局的“教育制度
”的变革。我甚至不愿意把这样的探索称为“课改”，我更乐意于叫做“课变”，它实
在是新旧两种截然不同的教育思想之间的搏杀。《高效课堂22条》内容简介：传统课堂
教学需要改革，这几乎成为一种共识，但怎样改又无疑成为另一个“共同”的困惑。研
究怎样改，或者换句话说，课改从哪里切入，找到这样一个“支点”则成为我做力行教
育的最重大课题。
我的焦虑是我可以学会像西西弗那样一次次地来回折腾，但课堂教学改革假如像那块奇
怪的巨石一般，被推上去然后再滚下来，那好不容易抢来的素质教育大好局面就会被折
腾垮的。
我不敢保证我所坚信的“高效课堂”是治愈一切的灵丹妙药，能起死回生、枯木逢春，
但我敢于那么说，这套高效课堂模式是“从解决问题出发”的，它因而有很强的实用价
值；它是一种“方法论”，代表着我根植一线的教育实践得来的结论；它从来未曾拒绝
过对“方法”的探究，因为任何好的理论离开了“方法”，都犹如鲜花失去了水分。
我更愿意这样表述我的课改“意见”——课改可不是仅仅针对“教学方法”的改革，简
单随意到像老中医“调方子”那样，它应该是“从方法入手”，贯通全局的“教育制度
”的变革。我甚至不愿意把这样的探索称为“课改”，我更乐意于叫做“课变”，它实
在是新旧两种截然不同的教育思想之间的搏杀。

-----------------------------
挺好的，适合全年龄的小孩



-----------------------------
比较好的书，可以找教育孩子的方法

-----------------------------
学习教育孩子的方法，不错。

-----------------------------
感觉有点像拿其它的书籍的精华合并一起的感觉，有点山寨的味道……

-----------------------------
这本书也挺好的，有孩子买来看看不错。

-----------------------------
不错，比较全面，几种性格书里都有说到且有对应的教育办法，做父母要记住玉不琢不
成器！！

-----------------------------
￥27.00(7.5折) 正常周期a 8．早恋——堵不如疏 3．不要过分“聚焦”孩子的弱点。
有些孩子的表现令父母疑惑c不解，他或c者是常常无缘无故地郁郁寡欢；或者是过d度
怕羞，拒d绝交朋结友；或者是注意力难以集中；或者是经常疑神疑鬼，对评论往往十
分敏感，对批评难以接受f，耿耿于怀f；或者是过分追求表扬，甚至还可能采用不诚实
、不适当的方式来获得；或者是经常贬低、嫉妒他人；或h者是自暴自弃，不求上进，
更有甚者，k还可能表现i出自虐行i为；或者是语言表达能力较差，或表现为口吃，或表
达不连贯，或表达时缺乏情感，或词汇贫乏，等等k。 4条 2条 6条
代莹莹，女，80后，毕业于济南大学l，现为专职作家兼全职妈妈，育有一女妞妞，4岁
，近年关注婚姻生活与家n庭教育方面的题材与创n作。
13n．吸烟——消除不良榜样的贻害 6．厌学——调整心态奖惩结合
9．手淫——端正认识改善生活措施
蕾蕾好胜心强，总希望自己处处超过别人，这q是无可非议r的。父母可以适当利用蕾蕾
的虚荣心、自尊心激励蕾蕾的竞争意s识，使蕾蕾积极努力，这样才能提高s自己，超越
别人。应该告诉蕾蕾：“你希望得到老师的表扬，别的u孩子也希望得到表扬，在大家
都努力获胜的情况下，结果可能是这次你胜利了v，下次又变成他胜利了v。因此，只w
要积极表现，那么不管结局如何，都是让人喜爱的孩子。”这样，蕾蕾既希望自己获胜
，也能在心理上容纳别人的成功。 10条 (100%好评) (1y00%好评z) (100%好评)
(100%好评) 心理篇 16．受挫A能力弱——娇生惯养的过错
8．B诚实——奖励说真话的孩子 2．身体为什么是这样——认识生殖C器官
随着年龄的增长，特别是五六岁时，嫉妒会更频繁地显现在孩子心D里。不过，孩子能
通过E周围人的反F应逐渐明白妒嫉是不好的，渐渐地学会“掩饰”自己的嫉妒感。但
如果父母稍加留意，就不难发现，孩子幼小的心灵依然饱受嫉妒的折磨：有的孩子会因
为同学H受到老师H表扬而闷闷不乐；有的孩子会因为小朋友拥有好玩的玩具而莫名其I
妙地耿耿于怀；甚至有的孩子会去破坏其他孩子的玩具，阻碍别的孩子获得表扬……



人的本性是K不满足。自卑就是自己K的事物不及别人的事物好时的不满足感。德国哲
学家黑格尔说：“自卑往往伴随M着懈怠。”O自卑，除了消磨一个人的雄心、意志，
使他自暴自弃、N悲观之外，恐怕不会有什么好作用。 (100%好评) ￥19.10(6.5折)
￥24.20P(7折)P ￥24.30(6.4折) 2．孤僻——孩子一个Q人的狂欢 S7．常见疾病——未雨?

-----------------------------
新教育理念的教育书籍，这是一本专门为70后、80后家长准备的教育饕餮盛宴，在这
本书里，融汇了东西方最新教育理念，教孩子父母学会挖掘孩子行为背后的深层心理动
机，本书给出许多简单而又实用的操作办法，理论和实践完美结合。使父母们不仅立刻
获得许多有效的经验，教育意识也随之改善。它是实事求是谈家教的典范，是家长们最
实用的工具书。
《不打不罚管孩子》——全新诠释教育真谛，给传统教育陋习说“再见”。别把家教不
当回事，别以为传统教育都是宝典，糟粕到哪里都是糟粕，而我们要做的就是——取其
精华，去其糟粕。孩子只有一个未来，作为家长，我们需要成为的是孩子坚强的后盾，
而非路途的绊脚石。本书是难得的家教读本，既敢直面教育问题，又深入地思考；有独
到的教育观念，更有教育智慧，最重要的还有无所不在的爱心，实在是诠释现代教育新
理念的最佳教

-----------------------------
代莹莹写的很好，感觉书还不错还没有仔细看东西写得比较详细我只要在搜索框内输入
不打不罚管孩子、代莹莹，就会有好多书摆在我面前供我挑选，价格方面还可以打折，
这样便捷与优惠的购书方式我怎么可能不选择呢！经常在网上购物的弟弟幸福的告诉我
。据调查统计，当前网上书店做得较好的的网站有京东等。现在大街小巷很多人都会互
相问候道今天你京东了吗，因为网络购书已经得到了众多书本爱好者的信任，也越来越
流行。基于此，我打开网页，开始在京东狂挑书。一直想买这书，又觉得对它了解太少
，买了这本书，非常好，喜欢作者的感慨，不光是看历史或者史诗书，这样的感觉是好
，就是书中的字太小了点，不利于保护视力！等了我2个星期，快递送到了传达室也不
来个电话，自己打京东客服查到的。书是正版。通读这本书，是需要细火慢烤地慢慢品
味和幽寂沉思的。亲切、随意、简略，给人洁净而又深沉的感触，这样的书我久矣读不
到了，今天读来实在是一件叫人高兴之事。作者审视历史，拷问灵魂，洋溢着哲思的火
花。人生是一段段的旅程，也是需要承载物的。因为火车，发生过多少相聚和分离。当
一声低鸣响起，多少记忆将载入历史的尘梦中啊。其实这本书一开始我也没看上，是朋
友极力推荐加上书封那个有点像史努比的小人无辜又无奈的小眼神吸引了我，决定只是
翻一下就好，不过那开篇的序言之幽默一下子便抓住了我的眼睛，一个词来形容——太
逗了。|据悉，京东已经建立华北、华东、华南、西南、华中、东北六大物流中心，同
时在全国超过360座城市建立核心城市配送站。是中国最大的综合网络零售商，是中国
电子商务领域最受消费者欢迎和最具有影响力的电子商务网站之一，在线销售家电、数
码通讯、电脑、家居百货、服装服饰、母婴、图书、食品、在线旅游等12大类数万个品
牌百万种优质商品。选择京东。好了，现在给大家介绍两本好书爱情急救手册是陆琪在
研究上千个真实情感案例，分析情感问题数年后，首次集结成的最实用的爱情工具书。
书中没有任何拖沓的心理和情绪教程，而是直接了当的提出问题解决问题，对爱情中不
同阶段可能遇到的问题，单身的会遇到被称为剩男（剩女）的压力、会被家人安排相亲
、也可能暗恋无终，恋爱的可能会遇到被种种问题，而已婚的可能会遇到吵架、等问题
，所有问题一一给出解决方案。陆琪以闺蜜和奶爸的语重心长告诉你各种情感秘籍，让
你一看就懂，一做就成。是中国首部最接底气的爱情急救手册。谢谢你离开我是张小娴
在想念后时隔两年推出的新散文集。从拿到文稿到把它送到读者面前，几个月的时间，
欣喜与不舍交杂。这是张小娴最美的散文。美在每个充满灵性的文字，美在细细道来的
倾诉话语。美在张小娴书写时真实饱满的情绪，更美在打动人心的厚重情感。



-----------------------------
:..代莹莹1.代莹莹写的的书都写得很好，还是朋友推荐我看的，后来就非非常喜欢，他
的书了。除了他的书，我和我家小孩还喜欢看郑渊洁、杨红樱、黄晓阳、小桥老树、王
永杰、杨其铎、晓玲叮当、方洲，他们的书我觉得都写得很好。不打不罚管孩子，很值
得看，价格也非常便宜，比实体店买便宜好多还省车费。书的内容直得一读:(255,0,0)--:
#0000;孩子类图书推荐
:.360.11075047.--:.360.11075047.:(0,0,255)为什么孩子不高兴（如何巧妙而不着痕迹地引
导他走出小小阴影，是父母要上的必修课。）
:.360.11113013.--:.360.11113013.:(0,0,255)为什么孩子不听话（0到15岁家长必看，细细
分析你的孩子为什么不听话，告诉你孩子听话的最实用计策） --1
不打不罚管孩子——这是一本打造全新教育理念的教育书籍，这是一本专门为70后、80
后家长准备的教育饕餮盛宴，在这本书里，融汇了东西方最新教育理念，教孩子父母学
会挖掘孩子行为背后的深层心理动机，本书给出许多简单而又实用的操作办法，理论和
实践完美结合。使父母们不仅立刻获得许多有效的经验，教育意识也随之改善。它是实
事求是谈家教的典范，是家长们最实用的工具书。不打不罚管孩子——全新诠释教育真
谛，给传统教育陋习说再见。别把家教不当回事，别以为传统教育都是宝典，糟粕到哪
里都是糟粕，而我们要做的就是——取其精华，去其糟粕。孩子只有一个未来，作为家
长，我们需要成为的是孩子坚强的后盾，而非路途的绊脚石。本书是难得的家教读本，
既敢直面教育问题，又深入地思考有独到的教育观念，更有教育智慧，最重要的还有无
所不在的爱心，实在是诠释现代教育新理念的最佳教育书籍。
:30.360.10000515174440.400591--:30.360.10000515174440.，阅读了一下，写得很好，
不打不罚管孩子从生理、心理、教育、沟通、性教育等多方面全面、系统地介绍了亲子
关系的各种技巧，为父母正确处理亲子关系提供了一套简单易学而又极具可操作性的参
照模式，有效地解决父母在育儿过程中所遇到的问题、烦恼和困惑。最后以父母篇点明
父母和孩子相处应有的原则和可以使用的技巧，力图使为人父母的读者在阅读不打不罚
管孩子之后能够营造温馨的家庭氛围，深入地与孩子进行良好的沟通，让亲子之间相处
更和谐融洽，让孩子能够在父母的教育下健康成长，有孝心，有爱心。，内容也很丰富
。，一本书多读几次，不打不罚管孩子〈心理篇〈嫉妒——需要更多的关怀【亲子心理
诊所】蹒跚学步的幼儿，看到母亲在抱其他的孩子时，总会大声哭闹起来，叫着不要抱
他，抱

-----------------------------
还在学习中，不错，也很实用，对没耐心得家长可以学习一下。

-----------------------------
不打不罚管孩子，学习管孩子
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