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-----------------------------
heheh！呵呵呵！

-----------------------------
练习武术我的爱好。

-----------------------------
这本书非常好，讲解又很细腻。

-----------------------------
东西不错，物流太快了，

-----------------------------
，不错是正品。下次还要来。

-----------------------------
武功秘籍，少林武学。

-----------------------------
很好 

-----------------------------
上次买了个少林罗汉拳，感觉很不错，再买几本少林的

-----------------------------
最近正在读两本书：英国李约瑟先生的《中国古代科学思想史》；冯友兰先生的《中国
哲学简史》。两部书都写于四、五十年前，中文版出书距今也已十多年了（冯先生原著
亦为英文版），可是，无论对中国古代科学思想考察的缜密，推论的恰切并富于启示，
据笔者有限的阅读，还未见人能及李约瑟先生；至于冯友兰先生叙述之清晰，语言之流
畅，观点之精当，更非一般著述哲学文章人所能企及。可以肯定地说，这两部著作一点
没有因时间流变而失色。细细咀嚼它们，我不仅得到许多知识的启发，更从其中获得许
多“思维的乐趣”（王小波语）。
由此，我想到书与书评的距离。眼下的书评，在数量上是较为有限的。就这有限的书评
，百分之九十还都给了刚刚面世、甚至还未来得及面世的图书。这些未经过时间沉淀的
书评，除去很少确有真知灼见，又能不为哥儿们友情所惑的文字，极易流于广告。
笔者以为，书评与书之间，是需有一段距离的。这距离可分两方面。一、时间距离。就
我们的阅读经验看，许多著述，是需经过一段时间（有的甚至需要相当长时间）洗汰才



可发现其价值或无价值的。书评来得太快，一些经时间洗涤逐步显露光泽，当时并未被
充分注意的书就可能长久掩埋，难为人们汲取营养。譬如前面所举《中国古代科学思想
史》、《中国哲学简史》等。而一些初粗看来还过得去的东西，保不准几个月后便会销
声匿迹（这种情况在媒体发达的今天事例尤其见得多）。
再有一些大部头套书，尚未面世，便召开发布会。学者名流、政府要员请一个遍。分明
刚刚交给的书，便要他们发言表态，硬要说出个子丑寅卯来，这个时间差距是不是太小
了点儿？这样发行式的报道或座谈会纪要，我能随便听，并撵着去买他们推荐的书？
一年前一本尚未全部面世的小说，被数个有条件先睹为快者称为“可以走向世界的经典
”，措词极为“前卫”；但从实际刊出的几章看，似乎手法运用、文字精纯方面还未见
十分到位。一位评论家读过后大约还不很自信，希望自己能抽出时间再读一次才可发言
，态度虽不明朗但却较为可靠。
时间距离外，还有人情距离。这是个很难判断的问题。倘若朋友同行一部书写得的确很
好，书评者在喜欢书的前提下予以评述，这亦无可厚非；倘若纯出于友情，失却评判标
准，叙说一番作者的生活情况或彼此友情等书内容以外的话题，或干脆当个吹鼓手，“
经典”、“传世”、“深刻”……一阵乱喷，设一个被人称为美丽的“文字陷阱”，成
为促销广告，把读者引个懵头转向，使他们在破费了时间金钱后，才发现自己买的不过
是一堆文字垃圾。这就不仅大大败坏了“书评”的声誉，而且很有些图财害命的意思（
鲁迅先生曾说：无端浪费别人时间，其实是无异于图财害命）。最近有消息报道，两本
重要的学术刊物，已停止刊登书评文章。此举虽然显得有些严厉，但无奈的心情却颇令
人理解。
早在30年代就为书评事业作出很大努力的萧乾先生，当年就订下一个原则：坚持自己花
钱买书来评，不评赠书。这样就自觉拉开了人情距离，使书评多了可靠不欺骗的学术分
量。至于时间距离，我想报刊编辑们也当有意识关注一些已经过往但仍有意义、价值的
书，或约请一些作者，写一些在他们阅历中发挥大作用的书的评论，将那些真正饱含人
类精神精粹的作品张扬出来，这样不仅传递了文化的文明火种，也可挽救眼下书评声誉
下滑的颓势。从这个角度去考察，“距离”又几乎是对书评者学术能力和文化良知的丈
量了。 

-----------------------------
太棒了！没话说了!
在大家都说在京东买东西的时候，一直没在京东逛过。前一段时间帮老妈买电视盒，在
京东买了一个，没什么问题，主要是快递很快。前几天又买了一个豆浆机，九阳的，买
回来，用了几回，还不错。主要是不是我做，男朋友做，说挺不错。没有买亏。比超市
便宜了200块。快递还是很快。但是感觉京东的快递服务要改进一下：选货到付款，明
明说先验货，再给钱的。还好用的没什么问题，买了两次都还可以。像京东这么大的店
，而且现在也有名气了，各种服务都应该做的完善一点，特别是快递，是和客户直接交
互的。其实我也知道这是快递的问题不是京东的问题就是了，快递网上有的说的很可怕
，将你的东西乱丢的，京东的还算不错了。好了，我现在来说说这本书的观感吧，坐得
冷板凳，耐得清寂夜，是为学之根本；独处不寂寞，游走自在乐，是为人之良质。潜心
学问，风姿初显。喜爱独处，以窥视内心，反观自我；砥砺思想，磨砺意志。学与诗，
文与思；青春之神思飞扬与学问之静寂孤独本是一种应该的、美好的平衡。在中国传统
文人那里，诗人性情，学者本分，一脉相承久矣。现在讲究“术业有专攻”，分界逐渐
明确，诗与学渐离渐远。此脉悬若一线，惜乎。我青年游历治学，晚年回首成书，记忆
清新如初，景物历历如昨。挥发诗人情怀，摹写学者本分，意足矣，足已矣。废话不多
说
同时买了三本推拿的书和这本，比认为这本是最好的！而且是最先收到的！好评必须的
，书是替别人买的，货刚收到，和网上描述的一样，适合众多人群，快递也较满意。书
的质量很好，内容更好！收到后看了约十几页没发现错别字，纸质也不错。应该是正版
书籍，谢谢京东商城图书频道提供丰富的图书产品,种类包括小说、文学、传记、艺术
、少儿、经济、管理、生活等图书的网上销售,为您提供最佳的购书体验。网购上京东,
省钱又放心!在网上购物，动辄就要十多元的运费，往往是令许多网购消费者和商家踌
躇于网购及销售的成本。就在买方卖方都在考虑成本的同时，京东做了一个表率性的举



动。只要达到某个会员级别，不分品类实行全场免运费。这是一个太摔的举动了，支持
京东。给大家介绍本好书《小时代3.0：刺金时代》内容简介《小时代3.0：刺金时代》
是郭敬明的第五部长篇小说，于2007年11月开始在《最小说》上独家连载，获得读者
们空前热烈的追捧，各大媒体的相关讨论和争议也层出不穷，一场火爆的《小时代3.0
：刺金时代》风潮由此掀起。郭敬明在《小时代3.0：刺金时代》的创作中，又一次展
现了对多种文字风格的完美驾驭能力。他以全新的叙事风格和敏感而细微的笔触，将当
代青少年、大学生、都市白领的生活和情感故事集中、加工、娓娓道来，从小角度展现
了作者对整个社会的观察和思考。这部长篇系列正式开始前，郭敬明曾许诺将要连续创
作五年，而在五年终结之际，《小时代3.0：刺金时代》系列将如约迎来它辉煌的谢幕
。林萧、简溪、顾源、顾里、南湘、唐宛如……五年间，他们已然成为陪伴读者们度过
青春时期的伙伴，他们仿佛活生生地站在读者身边，呼吸着，微笑着，与每一个人共同
欢乐，共同哭泣。故事有终结的一天，然而人物却能跃出故事，在读者心中长长久久地
鲜活下去，从这个意义上来讲，《小时代3.0：刺金时代》是每一个读者的小时代，它
永远也不会完结。
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释德扬而优雅却可以通过后天的努力来达成优雅不是30女人的专利也不是名门望族女子
的专利而是每个女人一生的功课每个女人都有过优雅生活的能力少林太和功（附光盘1
张）如果上帝没有给你美貌那何不努力做到优雅来超越美貌呢如果你已经幸运地拥有美
貌那何不用优雅来超越时光让这美貌历久弥新呢说到优雅再没有比法国女人尤其是巴黎
女人更有资格诠释的而只有深谙法式优雅之道的中国女人千年古刹之秘传奇功，禅武合
一的养生智慧。更懂中国女人的内心需求石楠曾在巴黎待过很长一段时间前前后后有八
年之久所以对法国女人的时尚装扮以及为人处世之道了解得甚为透彻如果你像我一样看
过石楠出国之前的照片那么石楠站在你面前的时候你一定认不出她来完全变了一个人—
—从略带些婴儿肥的青涩少女一下子蜕变成了一位装扮得体谈吐风趣顾盼生姿的优雅熟
女时间的原因固然存在但也不能否认漫长的法国生活对她的影响有多深远从外在到人生
观幸福观希望每一个看到这本书的人都能通过这本小书一步一步从内到外走向优雅并从
此改变自己枯燥乏味一成不变的生活拥抱完美幸福的人生。优雅的女人永远不会老法式
优雅的真谛就是优雅唯一一种一种可以超越容貌超越身份超越年龄的东西少林太和功（
附光盘1张）你的人生一眼望得到尽头吗人生如戏全靠演技你也可以做实力派如何搭建
蜘蛛网似的人脉你的就是我的进退沉浮解读最高超的社交心理学你会等没人爱你时才想
到去改变吗不要哭泣给你一台时光机你就是最闪耀的奥斯卡影后我策划这本书已经很久
但是由于我和郑会日在写作手法等诸多方面存有很大差异一度产生了放弃的念头恰在此
时有一个人就像命运安排似地出现在我的面前她就是作家任贤真是她把我和郑会日这两
个如同白天与黑夜一样迥异的人导演成完美的一天所以我想说这本书的著者是三人.是
任贤真作家把我和郑会日的故事完好地融入这样读书才会成功这部书里.在此向她表示
衷心地感谢.我真心企盼在你的人生中也能找到读书产生的奇迹我不乖所以活得更精彩
仅有一次的青春该怎样过教你疯狂败家精引领世界的秘诀时尚真的有潜规则吗品味决定
命运风格才是最的态度对于女人的造型男人都在想什么不动声色地投其所好才是聪明的
选择没有男朋友因为气场太强解密男人给你万有引力的恋爱宝典在我看来读书分三种类
型一是享受趣味二是获取新知三是改变人生这本书讲述的是读书改变人生..读书过程分
三个阶段即基础定向阅读加强定向阅读深层定向阅读基础定向阅读是通过阅读100本以
上的和自己业务领域相关的书籍打下拥有3000年功力的阅读基础加强定向阅读是用一
年时间阅读365本自我启迪的图书以拥有成功者的思维方式深层定向阅读是通过阅读人
文古典书籍使自己成为领军人物我希望读者通过阅读本书能够进入基础



-----------------------------
释德扬写的的书都写得很好，还是朋友推荐我看的，后来就非非常喜欢，他的书了。除
了他的书，千年古刹之秘传奇功，禅武合一的养生智慧。非常好的一本书，京东配送也
不错!读书是一种提升自我的艺术。玉不琢不成器，人不学不知道。读书是一种学习的
过程。一本书有一个故事，一个故事叙述一段人生，一段人生折射一个世界。读万卷书
，行万里路说的正是这个道理。读诗使人高雅，读史使人明智。读每一本书都会有不同
的收获。悬梁刺股、萤窗映雪，自古以来，勤奋读书，提升自我是每一个人的毕生追求
。读书是一种最优雅的素质，能塑造人的精神，升华人的思想。读书是一种充实人生的
艺术。没有书的人生就像空心的竹子一样，空洞无物。书本是人生最大的财富。犹太人
让孩子们亲吻涂有蜂蜜的书本，是为了让他们记住书本是甜的，要让甜蜜充满人生就要
读书。读书是一本人生最难得的存折，一点一滴地积累，你会发现自己是世界上最富有
的人。读书是一种感悟人生的艺术。读杜甫的诗使人感悟人生的辛酸，读李白的诗使人
领悟官场的腐败，读鲁迅的文章使人认清社会的黑暗，读巴金的文章使人感到未来的希
望。每一本书都是一个朋友，教会我们如何去看待人生。读书是人生的一门最不缺少的
功课，阅读书籍，感悟人生，助我们走好人生的每一步。书是灯，读书照亮了前面的路
书是桥，读书接通了彼此的岸书是帆，读书推动了人生的船。读书是一门人生的艺术，
因为读书，人生才更精彩！读书，是好事读大量的书，更值得称赞。读书是一种享受生
活的艺术。五柳先生好读书，不求甚解，每有会意，便欣然忘食。当你枯燥烦闷，读书
能使你心情愉悦当你迷茫惆怅时，读书能平静你的心，让你看清前路当你心情愉快时，
读书能让你发现身边更多美好的事物，让你更加享受生活。读书是一种最美丽的享受。
书中自有黄金屋，书中自有颜如玉。一位叫亚克敦的英国人，他的书斋里杂乱的堆满了
各科各类的图书，而且每本书上都有着手迹。读到这里是不是有一种敬佩之意油然而升
。因为有了书，就象鸟儿有了翅膀吗！然而，我们很容易忽略的是有好书并不一定能读
好书。正如这位亚克敦，虽然他零零碎碎地记住了不少知识，可当人家问他时，他总是
七拉八扯说不清楚。这里的原因只有一个，那就是他不善长于读书，而只会依葫芦画瓢
。朱熹说过读书之法，在循序渐进，熟读而精思。所谓循序渐进，就是学习、工作等按
照一定的步骤诼渐深入或提高。也就是说我们并不要求书有几千甚至几万，根本的目的
在于对自己的书要层层深入，点点掌握，关键还在于把握自己的读书速度。至于熟读，
顾名思义，就是要把自己看过的书在看，在看，看的滚瓜烂熟，，能活学活用。而精思
则是循序渐进，熟读的必然结果，也必然是读书的要决。有了细致、精练的思索才
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