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标签

评论

喜欢读书，喜欢在京东买书!说到读书的滋味，众生深有感叹；太苦了，不知何时是尽
头，很少从中找到乐趣。其实，读书是苦与乐的交响曲，苦中有乐，乐中有苦。
首先说读书苦的一种滋味。每天天微亮，我们都从暖烘烘的被窝中钻出来，匆匆赶到学
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校。上早自习，规规矩矩听好每一节课，然后领到大堆作业，回家埋头苦做，常常熬到
深夜，连吃饭，睡觉都得计算时间，如果遇到难题，考试砸锅，受到批评……那就更惨
了。读书可谓苦也。然而静下心来想想，其实不然，凡是做学问的，都要经受这一锻炼
。《送东阳马生序》中，宋濂小时候喜欢读书，家里穷，没有办法买书来读，常常向藏
书的人家去借，借来就亲手抄写，计算着日子按期归还。冬天天气十分寒冷，砚台里的
墨汁结成冰，手指冻的不能伸屈，也不敢懈怠。他从师求学的时候，经常背着书籍，拖
着鞋子，行走在深山大谷里。严冬刮着猛烈的大风，大雪深达几尺，脚上的皮肤冻裂了
也不知道，可见，读书是要吃苦的了，因此，我们要有吃苦的准备。
其次说读书乐的一种滋味吧，读书虽然是件很苦的事，但乐趣却不少。例如：当你听着
老师娓娓动听的讲课的时候，当你忽然出一道难题的时候，当你考试取得好成绩的时候
，当你和同学一起参加活动的时候……难道你没有兴奋过，快乐过吗？其实，读书的乐
趣要有的，当你看着自己读书的以摞摞书，当你能用所学知识与别人展开辩论……你没
有欣慰吗？这就是乐，它就在我们身边。
苦和乐是相随相伴的，有苦必有乐，有乐必有苦。革命前辈谢觉哉说过：“快乐是从艰
苦中来的。”吴伯萧也在《记一辆纺车》中写道：“与困难作斗争，其乐无穷。”我们
今天有了苦，就会有学习中的苦和今后生活的乐。现在许多老师把上课当成游戏，很多
学生把读书当成找乐。学习在轻松愉快的气氛中进行，这种做法值得效仿。 总之，
“读书破万卷,下笔如有神.”
“读万卷书,行万里路.”由于对书籍的酷爱,遂使我对于写作产生浓厚的兴趣.万籁俱寂的
夜里,独坐书桌前,捻开台灯,在茕然的灯光下,一叠稿纸,一枝笔,成为我最忠实的倾诉对象,
透过清滤的笔尖,洒然挥发心坎的抱负和理想。
不知是什么时候,我迷迷糊糊地被它网住,成为它的裙下臣,高歌此心永不渝。如果有人问
我心在何处,我将毫不犹豫地回答:我的心在书域中那早已失去钥匙的铁箱里,永远不在索
回。
书是茫茫人海中意识的罗盘,是智慧的绿源,它能增长我们的见闻,改变人的气质,抚慰受创
伤的心灵。因此古人所谓“富者因书而贵,贫者因书而富”的金言。固然只是一卷薄薄
的书本(指好书),但它所赋予的益处,也只有爱书人才能体会得出。读书是艰苦的，但乐在
其中。只要，我们勇于读书，善于读书，并从中找到乐趣，我想我们会在读书中取得成
功的
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写的的书都写得很好，还是朋友推荐我看的，后来就非非常喜欢，他的书了。除了他的
书，我和我家小孩还喜欢看郑渊洁、杨红樱、黄晓阳、小桥老树、王永杰、杨其铎、晓
玲叮当、方洲，他们的书我觉得都写得很好。教育部特色专业（旅游管理）建设教材中
餐菜肴制作技术实验教程，很值得看，价格也非常便宜，比实体店买便宜好多还省车费
。书的内容直得一读中餐菜肴制作技术实验教程对中餐烹调工艺进行科学、系统的分类
，让参加实验的学生对于中餐烹调有一个较为全面的认识。第三章至第十六章概述的部
分内容，涉及了该类菜肴的饮食文化、技术特点，对它进行分类并加以简要说明。中餐
菜肴制作技术实验教程引入国外餐饮实验室先进的管理理念和操作规范，注重在实验教
学中为学生创造主动学习的各种条件，在章节设计中引入相对规范化的技术分类因素。
中餐菜肴制作技术实验教程在编写过程中突出实用性，注重各项技能的指导，由典型菜
例出发，对各个菜品均按原料组成、初步加工、原料成型、配菜组合、烹调成菜等工艺
流程进行编写，并详尽介绍了成菜全过程及要领提示，力图准确、全面地展现烹调过程
。，阅读了一下，写得很好，中餐菜肴制作技术实验教程主要介绍中式烹调工艺中热菜
和冷菜实验操作的相关知识阐述原料加工后产生的变化及变化的调控与利用介绍原料初
步处理的方式、方法，以及调味、调色、调香、调型和调质的原理和方法。突出操作程
序、制作关键，并以若干有代表性的菜例汇成表格加以说明，方便查阅参考。中餐菜肴



制作技术实验教程重视理论与实践的统一，既有传统烹调工艺的阐述，又有创新烹调方
法及菜式的介绍，力求体现中式烹调工艺的传统与发展。中餐菜肴制作技术实验教程可
供烹饪工作者，各种院校烹饪专业和旅游专业师生，烹饪培训以及烹饪爱好者学习、参
考使用。，内容也很丰富。，一本书多读几次，第二章食品安全与卫生人类的生存离不
开食品，但是不卫生、不安全的食品会直接影响人体健康。据美国公共卫生服务部门的
调查研究，通过食品传播的疾病有40多种，它们中有很多可以导致严重的疾病，有一些
甚至可以致命。因此，为顾客提供安全卫生的食品是餐饮工作者最重要的责任。了解食
品产生疾病的原因以及怎样做以预防此类事故的发生，可以帮助餐饮工作者更好地保护
顾客。本章对食品安全与食品污染的概念，食品污染的途径与危害，控制食品安全方面
的措施进行阐述。第一节食品安全与食品污染的概念食品是指各种供人食用或饮用的成
品或原料，是人类生存和发展的最基本物质。所谓食品，实际上是指供人们饮食的，可
维持、改善或者调节人体代谢机能，具有营养性、功能性、多样性的食物类产品。食品
中出现外来的有损食品安全性、营养性或感官性状的病原生物、化学物质及其他
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在京东买书有一年了，买了许多书。京东的书是正版的好书。而且实惠。我这一年来学
到了许的东西。思想有提升了。这是读书心得：
师者，传道授业解惑者也。古老的思想已经把教师的职责诠释得清清楚楚了。反过来，
把我们自己放在这个定义上来看看，有多少人合格呢？如果没有严格的制度和考评机制
，连课都不好好教的教师，肯定不在少数。是何原因？应该源于现今的教育制度，也源
于教师自身。 古人说“天地君亲师”，特别突出了“师”
的地位和作用。自古教师与“天”“地”“君”“亲”是同一地位的，可享受任何特权
的。对学生，教师可以有等同于父母的权利。而如今的未成年人保护法出台后，结果怎
样呢？学生是越来越自由了，对教师也越来越不尊敬了！以前，我们在老师面前唯恐做
错事的心态，恐怕现在的学生心中再也没有了。有时候连我们自己都瞧不起自己了，老
师，还算什么“灵魂的工程师”？自己都不爱自己的职业了，还能用心教学吗？不用心
教学，这不是教师本质的腐败吗？
年轻教师有晋升职称的压力，有了很多除了教学以外的硬性指标，缺一不可；职称晋升
后的教师又想名利双收，又想占据优越的学校。于是，不知不觉离开了“传道授业解惑
”的教学原点，“心较比干多一窍”，千方百计地“补”习，“考”好成绩，“写”论
文，“上”公开课，“指导”学生……
如果为了职称、为了名利真正来比教学水平，比综合素质，应该不算是什么腐败的事情
。腐败的是，在学校里混的一小撮人，教学思想落后，教学方法陈旧，对孩子的思想动
态、道德品质、安全意识漠不关心，对教学、科研更是不屑一顾，职称、名利却样样想
通过各种手段与别人“平起平坐”，甚至要“高人一筹”。更有甚者，自誉“与世无争
”，视一切为粪土，除了生儿育女、相夫教子，只求度日、退休、安度晚年，同样置学
生的学业、人格发展于不顾……回首一生竟想不出到底做了哪些真正有益、有意义的事
！
还有，学校领导作为教师的一份子，同样存在着腐败，甚至在不知不觉中引领着教师们
腐败。学校领导不能带领学校整体发展，而只照顾几个重点学科，就是一种腐败；一天
忙不完的会议，不能引领师生身心健康发展，同样也是腐败；除了帮助教师造假应付检
查就是被动地承接上级部署，不能创性地开展教育活动，更是一种腐败……
于是，一向被称为“清水衙门”的教育圣地——校园变得越来越污浊了，连小学生在学
校就要经受“廉政文化进校园”之类的社会考验，心得体会《廉文读书心得体会——让
我们都昂首地活着吧》(http://www.unjs.com)。这是社会的进步，还是社会的退步？
人们给予教师太多的甚至是最崇高的美称：“教师是人类灵魂的工程师”、“教师是太
阳底下最光辉的职业”……是啊，学高为师，德高为范，教师确实是一项崇高的职业。
过去，传道、授业、解惑的精神为社会所尊崇，教师的“两袖清风”亦为民众所称道。
所以，是教师就要做一个甘于清贫、道德高尚的人，不想道德高尚、不甘于清贫就不要
做教师。臧克家在《有的人》中说“有的人活着，他已经死了。有的人死了，他还活着
。”既然为人，就要做一个活得有意义——有道德底线——活着的人。作为教师，我们
更要随时问自己：“你还活着吗？”



意大利诗人但丁曾说过这样一句话：“一个知识不健全的人可以用道德去弥补，而一个
道德不健全的人却难于用知识去弥补。” 
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很喜欢白落梅，他的每一本书几本上都有，这本林徽因传你若安好便是晴天很不错，白
落梅相信每个人都知道，不同的人心中，会有不同的林徽因。林徽因虽不是佛陀，可以
化身千百亿，但她却在千百亿的人心里，留下了不同的影子。同样，在不同作者笔下，
亦展示出其不同的人生风采与人格魅力。林徽因是一个非比寻常的女子，若说她是一首
诗，其间却有婉转的吟唱若说是一幅画，其间却有流淌的意象若说是一阙歌，其间却有
无声的流云若说是一帘梦，其间却有听得见的清风。所以，这本书不同于一般的传记，
而是用唯美诗意的笔墨，将其一生故事，如潺潺溪水，自然地流淌而出。而林徽因，则
是那壶早春的新茶，让品过的人，沾唇即醉。写一篇传记，仿佛跟随林徽因，一同走完
她的人生旅程。她的情缘，她的建筑事业，她所经历的离合悲欢，以及一波三折的命运
。都说人生如戏，有时候不必过于执着，亦真亦幻的人生，更加美好多彩。只要在真实
的历史事件上，穿插一些虚构的景物以及情节，则可以让一本传记，既真实准确，又生
动感人。她是中国第一代女性建筑学家，被胡适誉为中国一代才女。她是中华人民共和
国国徽设计的参与者，是人民英雄纪念碑的设计者之一，是传统景泰蓝工艺的拯救者。
她是一个聪慧的女子，让徐志摩怀想了一生，让梁思成宠爱了一生，让金岳霖默默地记
挂了一生，更让世间形色男子仰慕了一生。她，就是林徽因。本书用最清澈的文字、诗
意的笔法、全面详实的资料，生动地展现了林徽因的传奇一生。众人评说林徽因她很美
丽，很有才气。——冰心徐志摩的女朋友是另一位思想，更复杂、长相更漂亮、双脚完
全自由的女士。——张幼仪沈从文眼里的林徽因是绝顶聪明的小姐，晚一代的萧离则称
林徽因是聪慧绝伦的艺术家。费慰梅认为，林徽因能够以其精致的洞察力为任何一门艺
术留下自己的印痕。——卞之琳林徽因的聪明和高傲隔绝了她和一般人的距离绝顶聪明
，又是一副赤热的心肠，口快，性子直，好强，几乎妇女全把她当做仇敌。——李健吾
梦中白莲相信许多人对江南水乡都有一份难舍的情结。无论是身处江南的，还是不曾踏
足过江南的，对江南的风物人情都有着近乎宿命般的眷念。时间久了，江南就成了许多
人心中的一个梦，一个常常想起却又不敢碰触的梦。因为生怕这个梦会在有生之年无法
成真，怕生命旅途走到尽头还不能得偿所愿。每个人都无从选择自己的故乡，你是出生
在花柳繁华的江南，还是长成于草木荒凉的塞北，早在前世就注定。命运之神编排了我
们的来处与归所，纵然那个被称作故乡的地方不是心中所爱，也不能改变其真实的存在
。但我们可以选择迁徙，也有可能被迫放逐，这一切亦早有定数。从来，我们都是人间
匆匆过客，凡尘来往，你去我留，不过如此。有人说，爱上一座城，是因为城中住
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书评
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