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评论

书本还没看完，总体还可以
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-----------------------------
纸张质量还是不错的，就是内容能再丰富点就好了

-----------------------------
哈卡还没人要的很好的很好的很好的

-----------------------------
明明明明你明明你明明你明明宁宁

-----------------------------
凑单用的，书的质量不错，没有想的那么厚

-----------------------------
印刷精美，发货超快。

-----------------------------
很赞 活动价 超值 满200减100

-----------------------------
很多人怀孕时意外的 但对于想要孩子的朋友来说 就需要精心准备 调整心态锻炼身体

-----------------------------
商品真心不错，值得购买。

-----------------------------
很好的商品，质量不错！

-----------------------------
印刷精美，只是大部分内容和我平时了解都差不多

-----------------------------
看了比没看好、还不错



-----------------------------
很好的一本书，值得一看

-----------------------------
书还不错，为了下一代的优良基因多学习学习
哈哈。比书城同类型的书要便宜了将近一半。

-----------------------------
价格便宜，正品图书。

-----------------------------
希望对自己有帮助，坚持看

-----------------------------
给网友作参考：质量靠谱！非常喜欢的好东东~~生活更加丰富多彩了~！赞赞！

-----------------------------
还行，书还不错。。。。。

-----------------------------
书的质量不错，内容也有帮助

-----------------------------
不太实用！！！想看的没有看到！！！

-----------------------------
提前三个月备孕看的，现在准备怀孕。

-----------------------------
认真学习，认真准备，不能马虎了。

-----------------------------



书的内容很详细，学到很多

-----------------------------
在最恰当的时机遇见你未来的宝宝
在我的办公室里，坐着一对忧心忡忡的夫妻。妻子37岁，丈夫39岁。小夫妻俩家境殷
实，目前经营一家业务稳定的工厂。年轻时，夫妻因为创业而错过了最佳的生育年龄，
如今，一切都准备好了，孩子却迟迟不来……这些年来，我已经记不清到底接待过多少
对类似的夫妻。他们都有一个共性：女性在25岁到29岁之间这个最佳的生育阶段时，
不是攻读学业就是忙于事业，把婚姻生育放在一边不予考虑，等到学业、事业成功，有
房有车，能给未来的孩子创造好的养育条件时，自己已进入35岁左右的中年状态，这时
急着要孩子，孩子却因为各种原因不能“如约”前来与他们会合。
女性到了35岁之后，卵巢功能开始衰退，卵子质量下降，各种妇科病接踵而来，一些炎
症乘虚而入，久治不愈，常常导致女性难以怀上孩子，又要花更多的时间精力金钱去治
疗，岂不是多此一举？
席慕容的一句诗“如何让我遇见你，在我最美丽的时候”，让万千渴望爱情的男女“心
有戚戚焉”。其实，生孩子又何尝不是如此？只有在最恰当的时机孕育，才能及时抓住
幸福。否则，错过了机会，就有可能永远不能拥有属于自己的孩子。这将是人生多么大
的遗憾和不可承受的悲痛？还有一些夫妻，意外怀孕了，却因为前段时间在不知情的情
况下吃了一些孕妇禁食的药而焦急万分；另有一些夫妻，家里养着宠物却未给宠物做相
关的检查，妻子却意外怀孕了……不少人因为未做任何孕前准备，不得不忍住悲痛中止
妊娠。
作为一名在医疗前线战斗多年的妇产科医生，我见证过太多这种悲剧。而这样的悲剧，
只要在孕前做一些相关的准备就可以完全避免的。孕前准备是优生优育的关键，却往往
最容易被忽略。殊不知，与意外惊喜相比，期待中的宝贝则是父母爱的结晶、情的延续
、灵的升华。恰当的孕前准备能让孩子决胜在起跑线上，孕前点点滴滴的付出和努力能
无限扩大到孩子的未来上。所以，在这里，我想大声地呼吁：为了你的孩子能如约前来
报到，为了让你的孩子赢在起跑线上，请重视孕前准备吧！
为了让广大夫妻重视备孕，也为了普及备孕知识，我在繁忙的医疗工作间隙，笔耕不辍
，撰写了这本《备孕180天全指导》。在书中，我将受孕与优生、遗传与优生、怀孕与
优生、怀孕的信号等备孕期间需要掌握的知识，用最浅显通俗的语言一一阐述，力求让
备孕的夫妻能够看得懂、看得下去；许多备孕夫妻知道孕前检查这回事，却不知道孕前
检查

-----------------------------
好好学习好好学习！！！！

-----------------------------
挺好的，就是买回来之后没时间看

-----------------------------
准备怀孕180天和描述的一样，好评！上周周六，闲来无事，上午上了一个上午网，想
起好久没买书了，似乎我买书有点上瘾，一段时间不逛书店就周身不爽，难道男人逛书
店就象女人逛商场似的上瘾于是下楼吃了碗面，这段时间非常冷，还下这雨，到书店主
要目的是买一大堆书，上次专程去买却被告知缺货，这次应该可以买到了吧。可是到一
楼的查询处问，小姐却说昨天刚到的一批又卖完了！晕！为什么不多进点货，于是上京
东挑选书。好了，废话不说。好了，我现在来说说这本书的观感吧，一个人重要的是找



到自己的腔调，不论说话还是写字。腔调一旦确立，就好比打架有了块趁手的板砖，怎
么使怎么顺手，怎么拍怎么有劲，顺带着身体姿态也挥洒自如，打架简直成了舞蹈，兼
有了美感和韵味。要论到写字，腔调甚至先于主题，它是一个人特有的形式，或者工具
不这么说，不这么写，就会别扭工欲善其事，必先利其器，腔调有时候就是器，有时候
又是事，对一篇文章或者一本书来说，器就是事，事就是器。这本书，的确是用他特有
的腔调表达了对腔调本身的赞美。|发货真是出乎意料的快，昨天下午订的货，第二天
一早就收到了，赞一个，书质量很好，正版。独立包装，每一本有购物清单，让人放心
。帮人家买的书，周五买的书，周天就收到了，快递很好也很快，包装很完整，跟同学
一起买的两本，我们都很喜欢，谢谢！了解京东2013年3月30日晚间，京东商城正式将
原域名360更换为，并同步推出名为的吉祥物形象，其首页也进行了一定程度改版。此
外，用户在输入域名后，网页也自动跳转至。对于更换域名，京东方面表示，相对于原
域名360，新切换的域名更符合中国用户语言习惯，简洁明了，使全球消费者都可以方
便快捷地访问京东。同时，作为京东二字的拼音首字母拼写，也更易于和京东品牌产生
联想，有利于京东品牌形象的传播和提升。京东在进步，京东越做越大。||||好了，现在
给大家介绍两本本好书谢谢你离开我是张小娴在想念后时隔两年推出的新散文集。从拿
到文稿到把它送到读者面前，几个月的时间，欣喜与不舍交杂。这是张小娴最美的散文
。美在每个充满灵性的文字，美在细细道来的倾诉话语。美在作者书写时真实饱满的情
绪，更美在打动人心的厚重情感。从装祯到设计前所未有的突破，每个精致跳动的文字
，不再只是黑白配，而是有了鲜艳的色彩，首次全彩印刷，法国著名唯美派插画大师，
亲绘插图。|两年的等待加最美的文字，就是你面前这本最值得期待的新作。洗脑术怎
样有逻辑地说服他人全球最高端隐秘的心理学课程，彻底改变你思维逻辑的头脑风暴。
白宫智囊团、美国、全球十大上市公司总裁都在秘密学习！当今世界最高明的思想控制
与精神绑架，政治、宗教、信仰给我们的终极启示。全球最高

-----------------------------
书内容很丰富，很喜欢

-----------------------------
值得一看，值得一看。

-----------------------------
书的内容很丰富，比较实用

-----------------------------
不错不错不错

-----------------------------
看完了很好

-----------------------------
内容还不错



-----------------------------
买了还没有用就送人了，大概看过还可以

-----------------------------
有点破了。可不影响看

-----------------------------
更自己想的不太一样更自己想的不太一样

-----------------------------
还可以，正在阅读中，希望有所帮助

-----------------------------
不错

-----------------------------
没有什么看的，没意思

-----------------------------
而优雅却可以通过后天的努力来达成优雅不是30女人的专利也不是名门望族女子的专利
而是每个女人一生的功课每个女人都有过优雅生活的能力准备怀孕180天如果上帝没有
给你美貌那何不努力做到优雅来超越美貌呢如果你已经幸运地拥有美貌那何不用优雅来
超越时光让这美貌历久弥新呢说到优雅再没有比法国国内外孕期营养学泰斗邵玉芬教授
亲身为您的备孕期做指导，让你从源头——备孕期开始重视宝宝的健康！专业的优生优
孕知识、全面的身体大检查知识、贴心的孕前疾病早治疗方案、专业产科医生建议的孕
前营养积累——让备孕夫妻孕力十足合理的孕前生活调理——助您孕育体智双优宝宝科
学的孕前运动健身——指导您给胎儿一个健康的家。女人尤其是巴黎女人更有资格诠释
的而只有深谙法式优雅之道的中国女人准备怀孕180天旨在让每个孩子拥有人生的最佳
开端！把优生、优育、优教的知识送进千家万户。夫妻双方都拥有健康的体魄，只是孕
育优质宝宝的基础身理条件。有不少夫妻，他们有的对怀孕持反对或排斥心理有的觉得
婚姻生活并不幸福，只是想通过生个孩子来维系婚姻有的夫妻经济压力大，妻子在孕前
和孕期终日惶恐不安、情绪十分低落这些不健康的心理会严重影响胎儿发育。夫妻双方
一定要做好充分的心理准备，能够在喜悦、幸福的心情之中，静待宝宝的诞生。准备怀
孕180天分别从优生优孕知识、孕前身体检查、孕前身体疾病治疗、孕前营养积累、生
活规律调节、孕前运动健身六个方面提倡备孕夫妻被身体状态调节到最佳状态。内容深
入浅出，由专业的产科医生为您全程指导180天的备孕期。更懂中国女人的内心需求石
楠曾在巴黎待过很长一段时间前前后后有八年之久所以对法国女人的时尚装扮以及为人
处世之道了解得甚为透彻很多女性在确定自己怀孕后，才开始注意饮食的选择和营养的
补充。亲人们也无比关心孕妇的饮食。但是只重视怀孕后的饮食营养显然是不够的，必
须从源头——备孕期开始重视！夫妻双方都应从孕前开始调节好饮食习惯，并适当补充



营养，以储备充足的孕力。——中国孕期营养学泰斗、国务院特殊津贴获得者、上海医
科大学营养医学研究中心主任、复旦大学公共卫生学院教授邵玉芬我和我的同事们，每
年要为数千名新生儿接生。我们发现，经过精心准备后再受孕的准父母，产下健康婴儿
的机率更高。但是，我们也发现一个令人担忧的现状近五成的夫妻是在顺其自然的情况
下怀孕的，还有近二成的夫妻是意外怀孕。作为专业妇产科医生，我们提倡科学备孕。
夫妻二人一旦决定要孩子，应该给双方不低于180天（半年）的备孕期。应该象重视孕
期一样重视备孕期！——妇产科主任医师，深圳巿妇幼保健院产科三病区主任曹伟在备
孕期，夫妻俩的孕前检查是保证生出健康宝宝的必要条件之一。但就

-----------------------------
涉及的内容很广，讲解的比较详细，用定义的方式来告诉准备怀孕的夫妻。是一本很好
的知识用书

-----------------------------
书到用时方恨少，事非经过不知难。养成自己随时随地都能学习的习惯，你的一生就会
受用无穷。事业的发展，生活的丰富多彩，爱情的幸福美满，身心的健康快乐等等，总
之，生活工作中我们时时处处都在学习当中。也许你仅仅把在学校，从书本上的学习当
成学习了，但实际上那只是人生学习旅程的一部分。处处留心，培养对许多事物的兴趣
爱好，你就会不断丰富自己的心灵，增长见识，对生命和生活的意义也就会更为理解。
其实，书对人的影响是逐步逐步积累的，就我的读书经验来说，一本书或是几本书对你
影响深远那说明你读的书还不够多，古人云，开卷有益，就是说每本书里都有你值得吸
收的东西，慢慢的，书读得多了，就会产生一种量变到质变的情况，书读得多了，才能
有比较，才能升华。所谓腹有诗书气自华呀！高尔基说过书籍是人类进步的阶梯。在我
看来，读书很重要。读书可以让我们学到丰富的知识，可以让我们开阔眼界，还可以使
人进步。当我看到准备怀孕180天的标题时，我就决定买下来，的书每一本我都很喜欢
，大家可以先看下这本书的简介！国内外孕期营养学泰斗邵玉芬教授亲身为您的备孕期
做指导，让你从源头——备孕期开始重视宝宝的健康！专业的优生优孕知识、全面的身
体大检查知识、贴心的孕前疾病早治疗方案、专业产科医生建议的孕前营养积累——让
备孕夫妻孕力十足合理的孕前生活调理——助您孕育体智双优宝宝科学的孕前运动健身
——指导您给胎儿一个健康的家。准备怀孕180天旨在让每个孩子拥有人生的最佳开端
！把优生、优育、优教的知识送进千家万户。夫妻双方都拥有健康的体魄，只是孕育优
质宝宝的基础身理条件。有不少夫妻，他们有的对怀孕持反对或排斥心理有的觉得婚姻
生活并不幸福，只是想通过生个孩子来维系婚姻有的夫妻经济压力大，妻子在孕前和孕
期终日惶恐不安、情绪十分低落这些不健康的心理会严重影响胎儿发育。夫妻双方一定
要做好充分的心理准备，能够在喜悦、幸福的心情之中，静待宝宝的诞生。准备怀孕18
0天分别从优生优孕知识、孕前身体检查、孕前身体疾病治疗、孕前营养积累、生活规
律调节、孕前运动健身六个方面提倡备孕夫妻被身体状态调节到最佳状态。内容深入浅
出，由专业的产科医生为您全程指导180天的备孕期。很多女性在确定自己怀孕后，才
开始注意饮食的选择和营养的补充。亲人们也无比关心孕妇的饮食。但是只重视怀孕后
的饮食营养显然是不够的，必须从源头——备孕期开始重视！夫妻双方都应从孕前开始
调节好饮食习惯，并适当补充营养，以储备充足的孕力。——中国孕期营养学泰斗、国
务院特殊津贴获得者、上海医科大学营养医学研究中心主任、复旦大学公共卫生学院教
授邵玉芬我和我的同事们，每年要为数千名新生儿接生。我们发现，经过

-----------------------------
古人云书中自有黄金屋，书中自有颜如玉。可见，古人对读书的情有独钟。其实，对于
任何人而言，读书最大的好处在于它让求知的人从中获知，让无知的人变得有知。读史
蒂芬?霍金的时间简史和果壳中的宇宙，畅游在粒子、生命和星体的处境中，感受智慧



的光泽，犹如攀登高山一样，瞬间眼前呈现出仿佛九叠画屏般的开阔视野。于是，便像
李白在诗中所写到的庐山秀出南斗旁，屏风九叠云锦张，影落明湖青黛光。对于坎坷曲
折的人生道路而言，读书便是最佳的润滑剂。面对苦难，我们苦闷、彷徨、悲伤、绝望
，甚至我们低下了曾经高贵骄傲的头。然而我们可否想到过书籍可以给予我们希望和勇
气，将慰藉缓缓注入我们干枯的心田，使黑暗的天空再现光芒读罗曼?罗兰创作、傅雷
先生翻译的名人传，让我们从伟人的生涯中汲取生存的力量和战斗的勇气，更让我们明
白唯有真实的苦难，才能驱除罗曼谛克式幻想的苦难唯有克服苦难的悲剧，才能帮助我
们担当起命运的磨难。读海伦?凯勒一个个真实而感人肺腑的故事，感受遭受不济命运
的人所具备的自强不息和从容豁达，从而让我们在并非一帆风顺的人生道路上越走越勇
，做命运真正的主宰者。在书籍的带领下，我们不断磨炼自己的意志，而我们的心灵也
将渐渐充实成熟。读书能够荡涤浮躁的尘埃污秽，过滤出一股沁人心脾的灵新之气，甚
至还可以营造出一种超凡脱俗的娴静氛围。读陶渊明的饮酒诗，体会结庐在人境，而无
车马喧那种置身闹市却人静如深潭的境界，感悟作者高深、清高背后所具有的定力和毅
力读世界经典名著巴黎圣母院，让我们看到如此丑陋的卡西莫多却能够拥有善良美丽的
心灵、淳朴真诚的品质、平静从容的气质和不卑不亢的风度，他的内心在时间的见证下
折射出耀人的光彩，使我们在寻觅美的真谛的同时去追求心灵的高尚与纯洁。读王蒙的
宽容的哲学、林语堂的生活的艺术以及古人流传于世的名言警句，这些都能使我们拥有
诚实舍弃虚伪，拥有充实舍弃空虚，拥有踏实舍弃浮躁，平静而坦然地度过每一个晨曦
每一个黄昏。
买了羊皮卷智慧全集一点都不后悔，很喜欢，书是绝对正版的，纸张都非常好！识伴随
人类成长，人类的成长少不了知识。
从远古开始，人们不断丰富自己的知识从油灯到电灯到无影灯，从刀剑到枪械到炸弹，
从热气球到飞机到火箭正因人们不断丰富知识,掌握技能,才让人们在自然中生存。我们
没有猛犸象的庞大;没有猎豹的速度;没有致命的毒液;没有尖锐的牙齿......是什么让人类
得以生存?是知识!枪械让我们训服野兽;飞机让我们在天空中翱翔;船只让我们在海洋中
畅游话说诸葛亮草船借箭，巧借东风，不过是将知识运用到战略上，其实诸葛亮能观天
象，他可以明确地知道什么时候下雾，什么时候刮东风可见，知识的力量多么伟大!

-----------------------------
古人云书中自有黄金屋，书中自有颜如玉。可见，古人对读书的情有独钟。其实，对于
任何人而言，读书最大的好处在于它让求知的人从中获知，让无知的人变得有知。读史
蒂芬?霍金的时间简史和果壳中的宇宙，畅游在粒子、生命和星体的处境中，感受智慧
的光泽，犹如攀登高山一样，瞬间眼前呈现出仿佛九叠画屏般的开阔视野。于是，便像
李白在诗中所写到的庐山秀出南斗旁，屏风九叠云锦张，影落明湖青黛光。对于坎坷曲
折的人生道路而言，读书便是最佳的润滑剂。面对苦难，我们苦闷、彷徨、悲伤、绝望
，甚至我们低下了曾经高贵骄傲的头。然而我们可否想到过书籍可以给予我们希望和勇
气，将慰藉缓缓注入我们干枯的心田，使黑暗的天空再现光芒读罗曼?罗兰创作、傅雷
先生翻译的名人传，让我们从伟人的生涯中汲取生存的力量和战斗的勇气，更让我们明
白唯有真实的苦难，才能驱除罗曼谛克式幻想的苦难唯有克服苦难的悲剧，才能帮助我
们担当起命运的磨难。读海伦?凯勒一个个真实而感人肺腑的故事，感受遭受不济命运
的人所具备的自强不息和从容豁达，从而让我们在并非一帆风顺的人生道路上越走越勇
，做命运真正的主宰者。在书籍的带领下，我们不断磨炼自己的意志，而我们的心灵也
将渐渐充实成熟。读书能够荡涤浮躁的尘埃污秽，过滤出一股沁人心脾的灵新之气，甚
至还可以营造出一种超凡脱俗的娴静氛围。读陶渊明的饮酒诗，体会结庐在人境，而无
车马喧那种置身闹市却人静如深潭的境界，感悟作者高深、清高背后所具有的定力和毅
力读世界经典名著巴黎圣母院，让我们看到如此丑陋的卡西莫多却能够拥有善良美丽的
心灵、淳朴真诚的品质、平静从容的气质和不卑不亢的风度，他的内心在时间的见证下
折射出耀人的光彩，使我们在寻觅美的真谛的同时去追求心灵的高尚与纯洁。读王蒙的
宽容的哲学、林语堂的生活的艺术以及古人流传于世的名言警句，这些都能使我们拥有
诚实舍弃虚伪，拥有充实舍弃空虚，拥有踏实舍弃浮躁，平静而坦然地度过每一个晨曦
每一个黄昏。
买了准备怀孕180天一点都不后悔，很喜欢，书是绝对正版的，纸张都非常好！国内外



孕期营养学泰斗邵玉芬教授亲身为您的备孕期做指导，让你从源头——备孕期开始重视
宝宝的健康！专业的优生优孕知识、全面的身体大检查知识、贴心的孕前疾病早治疗方
案、专业产科医生建议的孕前营养积累——让备孕夫妻孕力十足合理的孕前生活调理—
—助您孕育体智双优宝宝科学的孕前运动健身——指导您给胎儿一个健康的家。识伴随
人类成长，人类的成长少不了知识。
从远古开始，人们不断丰富自己的知识从油灯到电灯到无影灯，从刀剑到枪械到炸弹，
从热气球到飞机到火箭正因人们不断丰富知识,掌握技能,才让人们在自然中生存。我们
没有猛犸象的
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写的的书都写得很好，[]还是朋友推荐我看的，后来就非非常喜欢，他的书了。除了他
的书，我和我家小孩还喜欢看郑渊洁、杨红樱、黄晓阳、小桥老树、王永杰、杨其铎、
晓玲叮当、方洲，他们的书我觉得都写得很好。准备怀孕180天，很值得看，价格也非
常便宜，比实体店买便宜好多还省车费。书的内容直得一读国内外孕期营养学泰斗邵玉
芬教授亲身为您的备孕期做指导，让你从源头——备孕期开始重视宝宝的健康！专业的
优生优孕知识、全面的身体大检查知识、贴心的孕前疾病早治疗方案、专业产科医生建
议的孕前营养积累——让备孕夫妻孕力十足合理的孕前生活调理——助您孕育体智双优
宝宝科学的孕前运动健身——指导您给胎儿一个健康的家。，阅读了一下，写得很好，
准备怀孕180天旨在让每个孩子拥有人生的最佳开端！把优生、优育、优教的知识送进
千家万户。夫妻双方都拥有健康的体魄，只是孕育优质宝宝的基础身理条件。有不少夫
妻，他们有的对怀孕持反对或排斥心理有的觉得婚姻生活并不幸福，只是想通过生个孩
子来维系婚姻有的夫妻经济压力大，妻子在孕前和孕期终日惶恐不安、情绪十分低落这
些不健康的心理会严重影响胎儿发育。夫妻双方一定要做好充分的心理准备，能够在喜
悦、幸福的心情之中，静待宝宝的诞生。准备怀孕180天分别从优生优孕知识、孕前身
体检查、孕前身体疾病治疗、孕前营养积累、生活规律调节、孕前运动健身六个方面提
倡备孕夫妻被身体状态调节到最佳状态。内容深入浅出，由专业的产科医生为您全程指
导180天的备孕期。，内容也很丰富。很多女性在确定自己怀孕后，才开始注意饮食的
选择和营养的补充。亲人们也无比关心孕妇的饮食。但是只重视怀孕后的饮食营养显然
是不够的，必须从源头——备孕期开始重视！夫妻双方都应从孕前开始调节好饮食习惯
，并适当补充营养，以储备充足的孕力。——中国孕期营养学泰斗、国务院特殊津贴获
得者、上海医科大学营养医学研究中心主任、复旦大学公共卫生学院教授邵玉芬我和我
的同事们，每年要为数千名新生儿接生。我们发现，经过精心准备后再受孕的准父母，
产下健康婴儿的机率更高。但是，我们也发现一个令人担忧的现状近五成的夫妻是在顺
其自然的情况下怀孕的，还有近二成的夫妻是意外怀孕。作为专业妇产科医生，我们提
倡科学备孕。夫妻二人一旦决定要孩子，应该给双方不低于180天（半年）的备孕期。
应该象重视孕期一样重视备孕期！——妇产科主任医师，深圳巿妇幼保健院产科三病区
主任曹伟在备孕期，夫妻俩的孕前检查是保证生出健康宝宝的必要条件之一。但就有不
少夫妻对孕前检查的了解十分有限。比如，有的夫妻不知道最佳孕前检查时间是准备怀
孕前的35个月有的夫妻从未听说过（优生项目检查）有的夫妻以为

-----------------------------
不错，全彩的印刷很好~~~~~~~~

-----------------------------
最先是朋友推荐我看写的这本书准备怀孕180天，作者写的的书都写得很好，后来就非
常喜欢，他的书了。他的书我都买了，看了。除了他的书，我和我家小孩还喜欢看郑渊
洁、杨红樱、黄晓阳、小桥老树、王永杰、杨其铎、晓玲叮当、方洲、冰心、叶圣陶、
金庸，他们的书我觉得都写得很好。准备怀孕180天，很值得看，看了收益很大，价格



也非常便宜，比实体店买便宜好多还省运费。书的内容直得一读国内外孕期营养学泰斗
邵玉芬教授亲身为您的备孕期做指导，让你从源头——备孕期开始重视宝宝的健康！专
业的优生优孕知识、全面的身体大检查知识、贴心的孕前疾病早治疗方案、专业产科医
生建议的孕前营养积累——让备孕夫妻孕力十足合理的孕前生活调理——助您孕育体智
双优宝宝科学的孕前运动健身——指导您给胎儿一个健康的家。，阅读了一下，写得很
好，准备怀孕180天旨在让每个孩子拥有人生的最佳开端！把优生、优育、优教的知识
送进千家万户。夫妻双方都拥有健康的体魄，只是孕育优质宝宝的基础身理条件。有不
少夫妻，他们有的对怀孕持反对或排斥心理有的觉得婚姻生活并不幸福，只是想通过生
个孩子来维系婚姻有的夫妻经济压力大，妻子在孕前和孕期终日惶恐不安、情绪十分低
落这些不健康的心理会严重影响胎儿发育。夫妻双方一定要做好充分的心理准备，能够
在喜悦、幸福的心情之中，静待宝宝的诞生。准备怀孕180天分别从优生优孕知识、孕
前身体检查、孕前身体疾病治疗、孕前营养积累、生活规律调节、孕前运动健身六个方
面提倡备孕夫妻被身体状态调节到最佳状态。内容深入浅出，由专业的产科医生为您全
程指导180天的备孕期。，内容也很丰富。很多女性在确定自己怀孕后，才开始注意饮
食的选择和营养的补充。亲人们也无比关心孕妇的饮食。但是只重视怀孕后的饮食营养
显然是不够的，必须从源头——备孕期开始重视！夫妻双方都应从孕前开始调节好饮食
习惯，并适当补充营养，以储备充足的孕力。——中国孕期营养学泰斗、国务院特殊津
贴获得者、上海医科大学营养医学研究中心主任、复旦大学公共卫生学院教授邵玉芬我
和我的同事们，每年要为数千名新生儿接生。我们发现，经过精心准备后再受孕的准父
母，产下健康婴儿的机率更高。但是，我们也发现一个令人担忧的现状近五成的夫妻是
在顺其自然的情况下怀孕的，还有近二成的夫妻是意外怀孕。作为专业妇产科医生，我
们提倡科学备孕。夫妻二人一旦决定要孩子，应该给双方不低于180天（半年）的备孕
期。应该象重视孕期一样重视备孕期！——妇产科主任医师，深圳巿妇幼保健院产科三
病区主任曹伟在备孕期，夫妻俩的孕前检查是保证生出健康宝宝的必要条件之一。但就
有不少夫妻对孕前检查的了解十分有限。比如，有的夫妻不知道最佳
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京东搞活动买的，半价啊，太划算了

-----------------------------
很喜欢:.360.?&amp;邵玉芬，许鼓，曹伟，等邵玉芬，许鼓，曹伟，等，他的每一本书
几本上都有，这本准备怀孕180天很不错，国内外孕期营养学泰斗邵玉芬教授亲身为您
的备孕期做指导，让你从源头——备孕期开始重视宝宝的健康！专业的优生优孕知识、
全面的身体大检查知识、贴心的孕前疾病早治疗方案、专业产科医生建议的孕前营养积
累——让备孕夫妻孕力十足合理的孕前生活调理——助您孕育体智双优宝宝科学的孕前
运动健身——指导您给胎儿一个健康的家。准备怀孕180天旨在让每个孩子拥有人生的
最佳开端！把优生、优育、优教的知识送进千家万户。夫妻双方都拥有健康的体魄，只
是孕育优质宝宝的基础身理条件。有不少夫妻，他们有的对怀孕持反对或排斥心理有的
觉得婚姻生活并不幸福，只是想通过生个孩子来维系婚姻有的夫妻经济压力大，妻子在
孕前和孕期终日惶恐不安、情绪十分低落这些不健康的心理会严重影响胎儿发育。夫妻
双方一定要做好充分的心理准备，能够在喜悦、幸福的心情之中，静待宝宝的诞生。准
备怀孕180天分别从优生优孕知识、孕前身体检查、孕前身体疾病治疗、孕前营养积累
、生活规律调节、孕前运动健身六个方面提倡备孕夫妻被身体状态调节到最佳状态。内
容深入浅出，由专业的产科医生为您全程指导180天的备孕期。在最恰当的时机遇见你
未来的宝宝在我的办公室里，坐着一对忧心忡忡的夫妻。妻子37岁，丈夫39岁。小夫
妻俩家境殷实，目前经营一家业务稳定的工厂。年轻时，夫妻因为创业而错过了最佳的
生育年龄，如今，一切都准备好了，孩子却迟迟不来这些年来，我已经记不清到底接待
过多少对类似的夫妻。他们都有一个共性女性在25岁到29岁之间这个最佳的生育阶段
时，不是攻读学业就是忙于事业，把婚姻生育放在一边不予考虑，等到学业、事业成功
，有房有车，能给未来的孩子创造好的养育条件时，自己已进入35岁左右的中年状态，



这时急着要孩子，孩子却因为各种原因不能如约前来与他们会合。女性到了35岁之后，
卵巢功能开始衰退，卵子质量下降，各种妇科病接踵而来，一些炎症乘虚而入，久治不
愈，常常导致女性难以怀上孩子，又要花更多的时间精力金钱去治疗，岂不是多此一举
席慕容的一句诗如何让我遇见你，在我最美丽的时候，让万千渴望爱情的男女心有戚戚
焉。其实，生孩子又何尝不是如此只有在最恰当的时机孕育，才能及时抓住幸福。否则
，错过了机会，就有可能永远不能拥有属于自己的孩子。这将是人生多么大的遗憾和不
可承受的悲痛还有一些夫妻，意外怀孕了，却因为前段时间在不知情的情况下吃了一些
孕妇禁食的药而焦急万分另有一些夫妻，家里养着宠物却未给宠物做相关的检查，妻子
却意外怀孕了不少人因为未做任何孕前准备，不得不忍住悲
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