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标签

评论

简单易懂，书不错，很适合我。
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-----------------------------
做面包一直是用爱和自由的方子，成功率挺高的，嫌在微博看着不方便，买本书回来要
做的时候就拿出来翻翻

-----------------------------
不错～画面材质都很好，已经做过一次面包，最右下角。

-----------------------------
还没实践，群里有人推荐的这本书，正好618凑单就买了，有时间试试

-----------------------------
作为烘培小白，个人觉得适用。开启烘培之旅。

-----------------------------
经典面包书 开始好好学习做面包啦

-----------------------------
好好好好好好好好好，赞赞赞赞赞赞赞，喜欢喜欢！！

-----------------------------
一下子买了好几本，感觉要成点心大师了，哈哈哈，好好研究学习。

-----------------------------
没有塑封，就用一个包裹带发过来的，不过书真心不错

-----------------------------
适合给零基础的烘焙爱好者看，毕竟这样的经验也是多次实践得出来的，不过还是要再
看一些专业的烘焙知识，才能够提升一个等级。

-----------------------------
此用户未填写评价内容

-----------------------------



一直在京东买东西，很好，快递员送货也非常好，希望一直这样保持下去，我本人一直
买京东的东西就是相信京东噢，希望不要让我失望，自营产品也非常好，保持保持保持

-----------------------------
看过了才来评价，不错

-----------------------------
质量不错，买到喜欢的书心情很好

-----------------------------
里面方子很不错，就是比较少理论知识和老面制作方法

-----------------------------
喜欢在京东上买东西，速度很快，服务也很好，最近迷上烘焙，买了这本书可以跟着学
做面包了！希望自己能越做越好！

-----------------------------
很好很好很好很好很好很好

-----------------------------
划算，喜欢京东买东西，今天买明天到

-----------------------------
在一个网页看到推荐的烘焙书，那到家就做了一个 老面包
，很成功，食谱很细致方便的。下面有我做的老面包图片哦！

-----------------------------
囤书中还没看囤书中还没看囤书中还没看囤书中还没看囤书中还没看囤书中还没看

-----------------------------
有活动的时候入了很多烹饪书，实惠，京东送货很快，师傅送上楼，很好！

-----------------------------
物美价廉，质量初看还过得去。物流速度超赞，第二天就收到宝贝。



-----------------------------
搞活动，又买了一大堆书，前前后后在京东买了几千块钱了！

-----------------------------
书很好，写的很清楚，简单易懂，容易上手，物流很给力，快的不得了

-----------------------------
这本书的方子很多，全面的讲解也很详细，不错喜欢。

-----------------------------
是很不错的宝贝，物美价廉，下次还会继续购买的。

-----------------------------
京东棒棒哒 最爱上京东 最信赖京东 最喜欢京东自营商品

-----------------------------
物流蛮快的，以后就来京东购买，物真价实，下次还选京东。物流蛮快的，以后就来京
东购买，物真价实，下次还选京东

-----------------------------
货已经收到了，京东送货很快，很好。

-----------------------------
活动购买很实惠，京东快递服务也很好，送货速度快！品类也多！以后就在京东买东西
了！

-----------------------------
太多的配方了，实用性尚可，适合初学者

-----------------------------
相信京东是正品！物理够快送货到家！



-----------------------------
挺好挺好挺好的，确实不错

-----------------------------
跟着老师认真学习，做健康美食。

-----------------------------
很好的书，快递快服务好！

-----------------------------
很经典的一本书，烘焙爱好者可以一读

-----------------------------
2天就收到 快递挺给力的 书也看着挺好的

-----------------------------
非常不错，是我看到的关于烘焙方面最全的书

-----------------------------
看评价选的书，内容不错，理论联系实际，很是期待烘出的成果。

-----------------------------
可以。。。。。。。。。

-----------------------------
）男士劲能深层净化洁面膏 100ml（男士洗面奶 清洁排浊）

-----------------------------
感觉书里面的没有网上的菜单全和细致？

-----------------------------
和学徒面包师一起买的，感觉这本更好上手一些。励志把上面的品种挨个试一遍哈哈



-----------------------------
好的很好的很好的很好的很好的很

-----------------------------
一直在做面包，可以买本书看看，还是挺管用的

-----------------------------
学习，各种烘培书买来，坚持。

-----------------------------
不错的书，看了很受启发，对马克思主义哲学理解更深刻了

-----------------------------
非常适合我这样新手，谢谢！

-----------------------------
很好的东西，下次还会买。

-----------------------------
好好的好好好好好好好的好好好的好好好好好好好的好好好的好好好好好好好的好好好
的好好好好好好好的好好好的好好好好好好好的好

-----------------------------
活动买的，价格比店铺便宜，发货快，服务好。

-----------------------------
很好的书，学习了

-----------------------------
双十一活动买的，很划算，支持京东！！！

-----------------------------



听说评价超过10个字，京东就会送京豆，我为了京豆评价的。

-----------------------------
内容不错，慢慢学习。

-----------------------------
喵宝做起来了，很ok，我Z爱看看

-----------------------------
评价超过10个字，京东就会送京豆。

-----------------------------
京东不错 发货快 服务好 支持一下

-----------------------------
很好 不错的东西 搞活动买的 物流很快服务态度好

-----------------------------
京东手机不错 支持支持支持支持支持支持 京东商城 就是好

-----------------------------
不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错

-----------------------------
家中常备.有备无患。字数不定

-----------------------------
爱做饭的朋友不要错过。书很不错

-----------------------------
不错的服务体验，下次还会再次光临的，多谢哈！



-----------------------------
长期在京东购物，方便送货快。省时省力不错。

-----------------------------
不错的书，希望能学会

-----------------------------
一本不错的书，学习了

-----------------------------
京东不错 发货快 服务好

-----------------------------
这本面包书真的蛮实用的！推荐！方子都很好！

-----------------------------
比较实用的一本书，正在看了

-----------------------------
很喜欢这本书了，每天在看了

-----------------------------
实惠，增长知识的神器，买买买

-----------------------------
挺快的，价格实惠。。。。。

-----------------------------
书不错，面包方子很好，继续努力学习中

-----------------------------
最近太忙了，确认晚了，东西是很好的，呵呵。



-----------------------------
最喜欢的面包书之一！

-----------------------------
面包女神的书，买来学习和珍藏

-----------------------------
书好的了！好好好好好好。

-----------------------------
宝贝名副其实发货快

-----------------------------
今年的书够看了！

-----------------------------
不错，印刷清晰

-----------------------------
好快呀，好评啦

-----------------------------
种草很久了拔草

-----------------------------
种草很久的书

-----------------------------
等了好久才买到的，收到后有点后悔了！质量还可以，就是字体太小，特别是步骤图，
更小，看得很费劲！很多步骤的图片都没有，都搞不清怎么回事！面包也没有特色，很
杂乱。做法一点也不漂亮！还是君之的书比较详细明白清楚！

-----------------------------



朋友推荐的书

-----------------------------
书有点残，不过凑合看吧

-----------------------------
好书推荐，物流给力

-----------------------------
明年匿名地面

-----------------------------
书籍内容不错，适合新手。但书籍有轻微破损。

-----------------------------
喜欢做面包，但是每次面包都有遗憾，但是不怕，越挫越勇，哈哈哈哈

-----------------------------
朋友介绍的，内容详尽，满足我的需求！

-----------------------------
好。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。

-----------------------------
怎么说呢
买了很多本，跟着做了不少面包。这本实用性不是很强，几乎每一款面包都有另外的配
料，而且是需要自己另外购买的。对于新手来说难度略大也有些浪费。可能我本人喜欢
简单从一的那种，太花俏反而失去内涵。 个人推荐一本吧：烘焙女王
几乎所有的原料都是最基础的那几种，但可塑性高可以制作出不同种类口感的面包，对
于小白来说比较容易上手，而且每个步骤也简单易懂！

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好



-----------------------------
印刷质量不错，内容很丰富

-----------------------------
业余烘焙七年，从跟着君之学烘焙开始，一发不可收拾，爱与自由在烘焙领域也算是比
较出名的，懒得翻网络才买书，第一次做这个老式面包，水份实在太多太多太多！怪我
没留一手，网络上的配方我都会留有少量液体慢慢添加的，这次没有，结果真完了…厨
师机也揉不成样子出来…第二天找下厨房类似的配方，液体量大为减少，便成功了！君
之的方普遍太甜，这本书让我第一次做就失败…下次试试吴克己师傅的方子，因为同时
买了吴克己师傅的书。

-----------------------------
书有点邹

-----------------------------
一般般吧，不是我要的，放在一边了！

-----------------------------
不知道是哪本书没到货，耽误了时辰，19号下的单，25日才到货。客服的服务也不专
业，希望下次遇到这种情况，可以在网上查询到具体的货运进度，并希望更加人性化一
些，可以分包送货，有货的书可以先送货。

-----------------------------
还可以

-----------------------------
买了三本书，只
用一个京东塑料袋包装，书角都破损，非常的失望，真心觉得一点不人性化

-----------------------------
送人的，虽然爱和自由的面包从一个烘焙师的角度来看，实在是小儿科，但一个新手起
步用这个还是够用了

-----------------------------
书的内容很多，但是因为方子太多了，对面包小白来说不太实用，连基本的换算都成难
题。



-----------------------------
没有包装的书，应该不是新的！～

-----------------------------
西餐本来就无什么技术含量，属于可量化可速成，所以这类书的内容也都大同小异

-----------------------------
以为都是指导面包机的配方，结果发现不是，买错了

-----------------------------
少星星是因为下单是有货，下完显示预定，问客服能否发有货的那些，客服让我找商家
，请问自营图书我该挨个找出版社吗？就因为我说她回答不靠谱，我的号就被黑了，可
惜没记住客服的号码，欺负消费者 

-----------------------------
为什么这本书没有薄膜封起来？

-----------------------------
发现没想象中的好！唉

-----------------------------
内容实用性个人认为不强，面包机内容很少。

-----------------------------
一般般吧，配方不咋的，还不如网上的呢。

-----------------------------
一般般，沒期望的好……只能凑着用

-----------------------------
书有一点旧的感觉

-----------------------------



很实用，十分之有用阿。

-----------------------------
本人是京东的资深会员在京东买到垃圾商品不能使用为此要求退货，在北京工商局抗议
下勉强同意退货，但是想不到他们对于自己的承诺当成放屁强烈抗议，第一次你们承诺
可以退货并且把剩余的东西全部寄给你们，第2次你们马上撒无赖要退货扣20%的钱，
我当场不同意，你们服务小姐说可以请示领导扣10%，10%我只不过勉强接受，想不到
你们太可恶今天只推给我80%的钱，现在我才知道你们是怎么发财的！原来是一土堆强
盗，

-----------------------------
没有特色，觉得还不如君之那些做面包的。

-----------------------------
说实话，和君之的书差远了，翻了三遍几乎没找到自己喜欢吃的面包。几乎用不上。

-----------------------------
插图、印刷不错，但实质性的内容不多，对做面包没帮助

-----------------------------
书本身没啥问题啦，可是我都留了信息说周一到周五送了，订单上也这么写的，为啥非
得周六来，说周一收吧，告诉我等不了那么久，害的我周日上午特意请假等着啊！！！
！！你们京东要么就取消那个送货日期的选择吧，直接改成有货第二天送到，没货不一
定哪天送到！！每次都这样啊！！快忍受不了！

-----------------------------
关于做面包的揉面,普通做法,中种,液种等方法,就是开头几页随便讲了讲,很多地方讲的
也很不仔细.后面的200多也全是各种面包的花样,这些花样一点价值都没有,纯属为了让
书厚点充好看搞的

-----------------------------
有破损！就不能发完整好的书吗？

-----------------------------
我觉得不适合新手，要想学做烘焙，还是买君之的书吧，这本书不怎么详细，而且很多
都不实用



-----------------------------
一般 

-----------------------------
书的质量很差里面还用胶粘。想想没多少钱就算l?q

-----------------------------
okokokokokok

-----------------------------
??????????

-----------------------------
。。。。。。。。。。。

-----------------------------
一般

-----------------------------
还没仔细看，囤货中，希望有收获。好多花样配方

-----------------------------
据说是很有名的一本面包书我还没试呢

-----------------------------
很棒，爱和自由老师的书准没错

-----------------------------
图书很棒 价格很美丽 促销很实惠

-----------------------------
真心不错?



-----------------------------
很不错，有时间的时候研究一下

-----------------------------
很好正品，比超市便宜，我还会再买!!!

-----------------------------
还从

-----------------------------
618活动购买的，都说爱与自由的方子不错，买了试试

-----------------------------
爱烘培的 看过来

-----------------------------
粗略看了下，可以做很多面包

-----------------------------
跟爱和自由一起做面包

-----------------------------
配方很多，介绍的也详细

-----------------------------
其实之前我买过一本，芝士那本我翻烂了，这本作为收藏，好好爱惜，那本做东西的时
候翻着用。

-----------------------------
选择京东，选择放心！从最初的只买图书，到现在的洗护家具零食……都在京东选购！
方便速度还省心！很满意的一次购物经历！感谢京东小哥辛苦送货！给你们点个赞！



-----------------------------
挺好的，之前买过一本找不到了，又买一本，嘿嘿

-----------------------------
步骤很详细，再也不用担心做不成好吃的面包

-----------------------------
很赞的书，对面包新手也好对高手进阶也好，都值得一买

-----------------------------
书已收到，忘了评价。好评。

-----------------------------
物流很给力，东西也很好！

-----------------------------
京东特价抢到的！！！超级开心哒哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈看中好久了终于有优惠啦~~~
质量超好，速度又快！！

-----------------------------
很多配方，等着一个个实验

-----------------------------
帮同事买的。应该很不错。

-----------------------------
送货快，书印刷质量不错，提供的面包方子很实用。

-----------------------------
爱和自由的方子之前用过，挺不错的，成功率高。买本书系统学习一下。

-----------------------------
很好的书详细介绍了烘焙的原材料到揉制面团的手法，从花式打结到配方的由来，换算
比例等等，真的是倾囊相赠了，很超值，推荐！就是书有点旧，也不知道之前是什么包



装，估计太好看被翻阅过了

-----------------------------
非常棒，很满意，价格便宜，质量保证，会一直买。

-----------------------------
爱和自由的配方确实很好吃！实用方便！

-----------------------------
算得上是最好的了，之前买的不行

-----------------------------
京东商品有正品保证，价格实惠，经常有活动，退货换服务很好，快递很给力，非常满
意

-----------------------------
还行，可以看看，但很多用不到和不适用！

-----------------------------
我妈挺喜欢的，不错。

-----------------------------
喜欢。。。。。。。

-----------------------------
好书，质量很不错

-----------------------------
不错的书，照着配方做了面包，很成功！

-----------------------------
好评，非常实用喜欢的一本书。



-----------------------------
爱和自由老师的书 无须多言 师父领进门 修行在个人 勤加练习

-----------------------------
还没开始看看

-----------------------------
非常实用！不错的书！不错的书！不错的书！不错的书！

-----------------------------
好！！！！！

-----------------------------
不错，讲得很详细，希望面包越做越好

-----------------------------
老婆指定购买，印刷精美，有实操性。

-----------------------------
货物包装完好，看起来还可以

-----------------------------
挺好的。。。。。。。

-----------------------------
朋友推荐的 翻开里面不错

-----------------------------
送给人的，还不错

-----------------------------
与描述相符



-----------------------------
喜欢烘焙，朋友介绍的，虽然现在很多网路资讯可以查，但是，还是喜欢读纸制的书，
所以特意买了这本烘焙书，很不错，印刷质量很不错。喜欢

-----------------------------
实用

-----------------------------
纸张很好，印刷清晰，很不错的书

-----------------------------
很不错的书，我已经学会了很多种面包的做法，技术水平和熟练程度有待提高

-----------------------------
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