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-----------------------------
一个做梦都想去的地方，在研读一下就即将上路，好书。

-----------------------------
不错，挺好的，印刷清晰，介绍到位。

-----------------------------
內容过于简单，风景还不错。

-----------------------------
一般，还可以，字体较大，适合老人阅读

-----------------------------
不错的书，对初到西藏的朋友很实用

-----------------------------
不错，西藏旅游好帮手

-----------------------------
很好很实用，哈哈哈哈哈哈哈啊哈

-----------------------------
居然能抢到这么便宜且实用的书

-----------------------------
8月去西藏现在买了还没有看

-----------------------------
书本都很新，目前还没看呢

-----------------------------
正版书！内容详实！推荐！



-----------------------------
图书质量很好，很实用

-----------------------------
不咋地，粗略

-----------------------------
挺好挺好挺好挺好挺好

-----------------------------
等了一周多，已经不想看了。。。先放着吧

-----------------------------
明晰、直接的了解西藏大好书，值得推荐。

-----------------------------
内容一般，还行。

-----------------------------
还没看，等看了再评价书吧

-----------------------------
画面很丰富，看起来很有感觉

-----------------------------
很详尽，好用。质量不错。

-----------------------------
不错的书。

-----------------------------
没有【西藏玩全攻略（2012-2013最新全彩版）】这本好



-----------------------------
好！

-----------------------------
捂住鼻子看

-----------------------------
内容大多是比较陈旧，没有参考价值，不值得购买。

-----------------------------
好

-----------------------------
。。。。。。。。。。

-----------------------------
不满意，书都是皱的，不多说，差评。

-----------------------------
这本书叫淘淘丛书狼世界是:..沈石溪1.沈石溪写的最经典的作品之一。很多人都推荐的
，比如四个惊心动魄的狼故事，洞开狼世界不为人知的精彩和神秘！其中，残狼灰满荣
获解放军总政治部1996年全军文艺新作品二等奖红奶羊荣获中国作家协会第三届全国
儿童文学优秀作品奖狼妻荣获台湾地区儿童文学学会好书大家读年度最佳少年儿童读物
奖。主要讲得是关于本书讲述了四个惊心动魄的故事，它们的主角都是狼。在书里，丛
林经验极为丰富的作家犹如一位老练的猎人，穿越尕玛尔草原，来到日曲卡雪山雪线，
遭遇了一个双体狼的奇迹作为动物学家，我披上狼皮，深入狼穴，充当了一只待产母狼
的狼丈夫而狼和羊，这对百年难解的冤家，却因为阴错阳差的喂乳，而超越了弱肉强食
的法则另有一只似狼非狼、似狗非狗的大灰，它既不可能回归狼群，也不能被狗类完全
接纳，它该如何在人类关注的偏执中获得一个合适的位置作者的笔好比是一扇上帝的窗
户，洞开了狼世界不为人知的神秘和传奇。。打开书本，书装帧精美，纸张很干净，文
字排版看起来非常舒服非常的惊喜，让人看得欲罢不能，每每捧起这本书的时候似乎能
够感觉到作者毫无保留的把作品呈现在我面前。作业深入浅出的写作手法能让本人犹如
身临其境一般，好似一杯美式咖啡，看似快餐，其实值得回味无论男女老少，第一印象
最重要。从你留给别人的第一印象中，就可以让别人看出你是什么样的人。所以多读书
可以让人感觉你知书答礼，颇有风度。多读书，可以让你多增加一些课外知识。培根先
生说过知识就是力量。不错，多读书，增长了课外知识，可以让你感到浑身充满了一股
力量。这种力量可以激励着你不断地前进，不断地成长。从书中，你往往可以发现自己
身上的不足之处，使你不断地改正错误，摆正自己前进的方向。所以，书也是我们的良
师益友。多读书，可以让你变聪明，变得有智慧去战胜对手。书让你变得更聪明，你就



可以勇敢地面对困难。让你用自己的方法来解决这个问题。这样，你又向你自己的人生
道路上迈出了一步。多读书，也能使你的心情便得快乐。读书也是一种休闲，一种娱乐
的方式。现在分享一些我不叫喜欢的内容残狼灰满1灰满侧卧在浅浅的雪坑里，举起身
体右侧那条后腿，在空中蹬了蹬，膝盖下那截两寸长的脚爪就像被风折断的芦苇穗一样
，左右晃荡了两下，滴下一串血粒，火烧般地疼。它绝望地长嗥了一声。假如仅仅被臭
野猪咬裂了腿骨，它还可以爬到箐沟去用尖尖的嘴吻挖几株龙血丹的根根，嚼得糜烂，
和到稀泥里，敷在伤口上，是有希望把腿重新接好的。狼也有自我救治的传统医术。但
是，现在它的脚爪不是一般性的折裂，而是彻底断了，不仅尺骨和桡骨断成两截，筋脉
血管也都被咬断，只连着薄薄一层皮瓣。它明白，即使它把整个身体都埋

-----------------------------
喜欢,会一直在京东购书发货真是出乎意料的快，昨天下午订的货，第二天一早就收到
了，赞一个，书质量很好，正版。独立包装，每一本有购物清单，让人放心。帮人家买
的书，周五买的书，周天就收到了，快递很好也很快，包装很完整，跟同学一起买的两
本，我们都很喜欢，谢谢！今天家里没有牛奶了，我和妈妈晚上便去门口的苏果便利买
了一箱牛奶和一点饮料。刚好，苏果便利有一台电脑坏了，于是便开启了另外一台电脑
。因为开电脑和调试的时间，队伍越排越长。过14分钟，有一个阿姨突然提出把键盘换
了，这样就能刷卡了。我妈妈就在旁边讲了一句键盘 悠莉宠物店 :..千鬼黛1.千鬼黛
施悠莉是个有特殊能力的腹黑女，她的口头禅是杀了你哦。她带着她的宠物一条青色的
小蛇来到这个陌生的城市，转学进入著名的私立高中金私立高中。悠莉独立经营着一家
神秘宠物店，并用自己的完美演技骗过了所有人．得到了同学老师甚至校长的同情和鼓
励。某天，她遇到了一只被主人抛弃的牧羊犬，终于暴露出了自己真正的生意一接受动
物的愤怒，惩罚人类。愤怒，是她生存下去的食粮。为了得到这种独特的食物，她强迫
自己活在黑暗之中直到喜欢清扫大妈装扮的女班长、善良的孤儿院小孩、健忘的校草、
视自己的宠物为珍宝的人们出现悠莉的生活被彻底改变了．有时候，她恨不得让青蛇把
这些乱七八糟的人类全都吃掉．但是有时候，却有些许幸福的感觉在心底蔓延。这样看
来．随之而改变的，好像不止是她的生活而已
你，有朋友，有亲人，有学业和娱乐，而它，只有你。意林传媒2011重磅推出！这个
超越年龄、超越种族的故事，将进入你的世界，温暖你的心灵，带你体验特殊的感动
第一章悠莉与金私立高中。只有一个字的校名，却很贴切地彰显了它的高贵。金。阳光
透过树叶间的缝隙洒到地上，星星点点。树枝轻轻一颤，树叶随之唰唰地发出响声砰的
一声，白色的篮球鞋，干净利落地落在地上。女生站起身，蓝色的百褶短裙，随着微风
轻轻摆动，金色的卷发，随意地搭在肩膀上。小心，下次不要再掉下来了。她捋了捋耳
朵后的头发。树枝上，鸟巢里的小鸟探头向下望着，好像怕自己会错过些什么。再掉下
来，吃了你哦。鸟儿们收回了脑袋．突然开始歇斯底里地大叫。金色头发的女生踩着白
色的篮球鞋，慢慢向前走去，走进那所著名的私立高中清一色的大理石地，校长室三个
金闪闪的大字挂在红木门上，门框上用楷体写着几个大字佥私立高中校长室。校长穿着
西装，桌子上名贵的雪茄静静地躺着，校董和学校的老师坐在一旁，视线落在同一个地
方。穿着蓝色百褶裙的女生，低着头站在众人之间，金色的卷发散发着淡淡的香味。校
长放下手中摆弄着的雪茄，看着女生，严肃地说你就是申请不接受全目制教学的转学生
女生

-----------------------------
暂时还没发现缺点哦！很满意，会继续购买 印刷精致得很
工作之余,人们或楚河汉界运筹帷幄,或轻歌曼舞享受生活,而我则喜欢翻翻书、读读报,一
个人沉浸在笔墨飘香的世界里,跟智者神游,与慧者交流,不知有汉,无论魏晋,醉在其中。
我是一介穷书生,尽管在学校工作了二十五年,但是工资却不好意思示人。当我教训调皮
捣蛋的女儿外孙子们时,时常被他们反问:“你老深更半夜了,还在写作看书,可工资却不到
两千!”常常被他们噎得无话可说。当教师的我这一生注定与清贫相伴,惟一好处是有双
休息日,在属于我的假期里悠哉游哉于书香之中,这也许是许多书外之人难以领略的惬意



。好了，废话不多说。还可以，和印象里的有一点点区别，可能是我记错了书比我想的
要厚很多，就是字有点小，不过挺实惠的，很满意！书非常好，正版的，非常值，快递
也给力，必须给好评，就是感觉包装有点简陋啊哈哈~~~不过书很好，看了下内容也都
很不错，快递也很给力，东西很好
物流速度也很快，和照片描述的也一样，给个满分吧
下次还会来买！好了，我现在来说说这本书的观感吧，网络文学融入主流文学之难，在
于文学批评家的缺席，在于衡量标准的混乱，很长一段时间，文学批评家对网络文学集
体失语，直到最近一两年来，诸多活跃于文学批评领域的评论家，才开始着手建立网络
文学的评价体系，很难得的是，他们迅速掌握了网络文学的魅力内核，并对网络文学给
予了高度评价、寄予了很深的厚望。随着网络文学理论体系的建立，以及网络文学在创
作水准上的不断提高，网络文学成为主流文学中的主流已是清晰可见的事情，下一届的
“五个一工程奖”，我们期待看到更多网络文学作品的入选。据说，2011年8月24日，
京东与支付宝合作到期。官方公告显示，京东商城已经全面停用支付宝，除了无法使用
支付服务外，使用支付宝账号登录的功能也一并被停用。京东商城创始人刘先生5月份
曾表示京东弃用支付宝原因是支付宝的费率太贵，为快钱等公司的4倍。在弃支付宝而
去之后，京东商城转投银联怀抱。这点我很喜欢，因为支付宝我从来就不用，用起来也
很麻烦的。好了，现在给大家介绍三本好书：《古拉格：一部历史》在这部受到普遍称
赞的权威性著作中，安妮·阿普尔鲍姆第一次对古拉格——一个大批关押了成百上千万
政治犯和刑事犯的集中营——进行了完全纪实性的描述，从它在俄国革命中的起源，到
斯大林治下的扩张，再到公开性时代的瓦解。阿普尔鲍姆深刻地再现了劳改营生活的本
质并且将其与苏联的宏观历史联系起来。《古拉格：一部历史》出版之后立即被认为是
一部人们期待已久的里程碑式的学术著作，对于任何一个希望了解二十世纪历史的人来
说，它都是一本必读书。厌倦了工作中的枯燥忙碌？吃腻了生活中的寻常美味？那就亲
手来做一款面包尝尝吧！面包不仅是物质生活的代名词，还是温暖和力量的化身。作者
和你一样，是一个忙碌的上班族，但她却用六年的烘焙经验告诉你：只要有一颗热爱生
活的心，一双勤快灵活的手，美味的面包和美好的生活，统统都属于你！&amp;amp;a
mp;lt;停在新西兰刚刚好&amp;amp;amp;gt;100%新西兰=1%旅行 1%打工
98%成长全世界年轻人都在打工度假！错过30岁就等下辈子！她叫巴道。26岁那年，她
发现一个书本上从来没有提过的秘密：全世界年轻人都在打工度假。拿到打工度假签证
，你不必承担巨额旅费，也不必羞于张口找父母要钱，因为你可以像当地人一样打工赚
钱。你不会成为一个无趣又匆忙的观光客，因为你可以花一年的时间，看细水长流。目
前向中国大陆开放这种签证的国家，只有新西兰——《霍比特人》和《魔戒》的故乡，
百分百纯净的蓝天白云，山川牧场。世界向年轻人敞开了一道门。门外光芒万丈，门里
波谲云诡。巴道发现，自己心动了。
目前向中国大陆开放这种签证的国家，只有新西兰——《霍比特人》和《魔戒》的故乡
，百分百纯净的蓝天白云，山川牧场。世界向年轻人敞开了一道门。门外光芒万丈，门
里波谲云诡。巴道发现，自己心动了。 

-----------------------------
西藏是高原气候、 小心高原反应、 带点感冒、 呕吐、 头疼的药品。
防高原反应的药： 高原康， 红景天，藏天露泡腾片等。 1 、不适宜到西藏旅行的人
心、肺、脑、肝、肾有明显的病变，以及严重贫血或高血压的病人，切勿肓目进入高原
。你 如果从未进过高原，那么建议你在进入高原之前，进行严格的体格检查。
患有器质性疾病、 严重贫血或重症高血压的游客对高原环境的适应能力较差。
他们在进入高 原的初期， 发生急性高原病的危险性明显高于其他人；
若在高原停留时间过长， 也较其他人
易患各种慢性高原病。同时由于机体要适应高原环境，肝、肺、心、肾等重要脏器的代
偿活
动增强，使这些脏器的负担加重。一旦这些脏器出现疾患，便会使病情进一步加重。 2
、进入高原之前的准备 (1)
进入高原前，可向有高原生活经历的人咨询注意事项，做到心中有数，避免无谓紧张。
(2) 进入高原之前，禁止烟酒，防止上呼吸道感染。 避免过于劳累，



要养精蓄锐充分休息好。
适当服西洋参等，以增强机体的抗缺氧能力。如有呼吸道感染，应治愈后再进入高原。
(3)
良好的心理素质是克服和战胜高原反应的灵丹妙药。大量事例证明，保持豁达乐观的情
绪，树立坚强的自信心，能够减弱高原反应带的身体不适。反之，忧心忡忡、思虑过度
，稍 有不适便高原紧张的庆， 反而会加大脑组织的耗氧量， 从而使身体不适加剧，
使自愈时间延 长。 (4)
如果你从未进过高原，在进入高原之前，一定要进行严格的体格检查。严重贫血或高血
压病人，切勿肓目进入高原。 3 、进入高原途中注意事项 (1)
应尽可能预备氧气和防治急性高原病的药物，如硝苯吡啶 ( 又名心痛定 )
、氨茶碱等，也 需备有防治感冒的药物、抗菌素和维生素类药物等，以防万一。 (2)
由于高原气候寒冷，昼夜温差大，要注意准备足够的御寒衣服，以防受凉感冒。寒冷和
呼吸道感染都有可能促发急性高原病。 (3)
在进入高原的途中若出现比较严重的高山反应症状，应立即处理，及时服用氨茶碱或舌
下含服硝苯吡啶 20
毫克。严重时应吸氧。若出现严重的胸闷、剧烈咳嗽、呼吸困难、咳粉
红色泡沫痰，或反应迟钝、神志淡漠、甚至昏迷，除作上述处理外，应尽快到附近医院
进行 抢救，或尽快转往海拔较低的地区，以便治疗恢复。 (4)
由于乘车进入高原所需时间工，途中住宿条件差，体力消耗大，因此除要准备以上各种
物品外，还应该准备水或饮料以及可口易消化的食物，以便及时补充机体必需的水和热
量。 4 、到达高原后注意的事项 (1)
刚到高原，每个人都会感到不同程度的气短、胸闷、呼吸困难等缺氧症状。但这并不说
明你不适应高原，如果能够正确地保护自己， 2 ～ 4
天后，一般都可使上述症状好转或消失。 (2) 如果是坐飞机上高原，
一般高山反应的症状会在 12 ～ 14 小时左右产生。 所以， 刚刚到高
原的时候一定不要剧烈运力， 而要立刻卧床休息。 否则，
一旦感觉到反应就需要更多的时间 来适应了。 (3)
人们常常用唾吸氧来缓解除胸闷不适。当然，吸氧能暂时解除胸闷、气短、呼吸困难等
症状， 但停止吸氧后症状又会重新出现， 延缓了适应高原的时间。
假若你上述症状不很严重 的话， 建议最好不要吸氧，
这样可以使你更快适应高原环境。 轻微的高原反应， 会不治自愈，
不要动辄吸氧，以免形成依赖性。 (4)
进藏后要多吃碳水化合物、易消化的食品；多喝水，使体内保持充分的水分；晚餐不宜
过饱。最好不要饮酒和吸烟。要多食水果、蔬菜等富含维生素的食物。 (5)
注意避免过度疲劳，饮食起居有规律。初到高原的前几天，不要频频洗浴，以免受凉引
起感冒。感冒常常是急性高原肺水肿的主要诱因 ( 在缺氧状态下不易痊愈 ) (6)
在藏期间，旅游活动不宜过于频繁，身体负荷不宜过重。初到高原的时候，不可急速行
走，更不能跑步，也不能做体力劳动。一周后，才可逐渐增加一定的活动量。 (7)
必须注意，如果进入高原后，反应的症状愈来愈重，特别是静息时也十分明显，应该立
即吸氧， 并到医院就诊。 极少出现的高原肺水肿和高原脑水肿的病人须大量吸氧，
并在药物 治疗的同时，迅速转送海拔低的地区。 (8)
常年坚持体育锻炼而身体素质较好者，高原反应甚微，且能
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