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这本书的徐悲鸿（1895-1953），现代画家、美术教育家。江苏宜兴人。曾留学法国学
西画，归国后长期从事美术教育，先后任教于中央大学（49年更名南京大学）艺术系、
北平大学艺术学院和北平艺专。1949年后任中央美术学院院长。擅长人物、走兽、花
鸟，主张现实主义，于传统尤推崇任伯年，强调国画改革融入西画技法，作画主张光线
、造型，讲求对象的解剖结构、骨骼的准确把握，并强调作品的思想内涵，对当时中国
画坛影响甚大。是我很喜欢的他的:..李海培1.李海培很好，以前读书，总是有一定的功
利性，为了考试，或者为了学习写作技巧。但这时候读书，反倒更加轻松起来。蒂凡尼
的早餐、白鹿原、假装的艺术、无条件的爱从小说到社科，从社科到灵修，甚至重读了
哈利波特和一千零一夜，还看了一本摄影集。三个月的时间，把书架上大半未看的书统
统看完了。
友邻说读书的时间和上网的时间是成反比的。是啊，有网络的现代人是越来越不爱看书
了。越来越多的商开始不愿意一些纯文学的散文和小说，在市场上为了迎合各色人群的
垃圾文学也开始逐渐涌现。最离谱的例子就是香港一年一度的书展，竟然将名模写真放
在主打地位并不断以此为噱头大肆宣传，着实让我对于香港书商的品味和文化追求大为
怀疑。
实际上，要全盘把责任推给人似乎也不够公平。年轻人爱上网不爱读书，已经是不争的
事实。江苏卫视有档叫【一站到底】的奇葩节目，也不知道是编导刻意安排，还是上节
目的年轻人都那么蠢。一些几乎人尽皆知的常识，却一而再再而三问倒节目的参赛者。
有一期，主持人问鲁迅的小说故乡中，‘项带银圈，手捏一柄钢叉’的儿时玩伴叫什么
，参赛者犹豫了一下，用试探性的语气回答张，张杰
爱上网也不是什么错事。只是，爱上网和爱读书不应该像现在这么对立。如果没有书，
人类便失去了思考的平台和能力。古希腊时期的明君，亡国时即便带不走金银珠宝，也
要尽可能搬空图书馆，因为他们知道金银珠宝会有再回来的一天，但前人的智慧丢了就
是丢了，没有书籍作为载体，后人可能永远也找不回来。把经济能力作为衡量一个人是
否成功唯一准则的时代，读书是为了赚更多钱，人们把文化变得功利又庸俗不堪。
这样一个时代，即使在象征文化程度最高等的大学，文化的氛围和市场依旧令人尴尬和
难堪。文化市场的全盘商业化是经济时代的悲哀，也是文化产品脱离自身系统不得不依
附经济基础的主因。越来越向经济强国发展的中国，怎样在这个经济利益至上的尴尬时
代给予文化和纯文学哪怕是一点点关爱和呵护的土壤，是大时代发展下不可避免也无法
避免的一个重要问题。而这个时代下的年轻人，也应该有自省和思考的能力，要知道，
精神世界可以达到的地方远远比你想象中还要
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书中自有黄金屋，书中自有颜如玉，自古人们就推崇读书，到了现代社会科技高速发展
，电视、网络各种媒体平台纷纷出现，可这并未减少人们对于读书的热情，读书就是思
想的源泉，读书与健康成长紧紧相联，读书促进成长，成长离不开读书，这是我个人的
理解，读书会使思想的源泉永不干枯。
从人性本位上讲，三毛与张国荣比较类似，都是因过早的繁荣而枯萎。三毛一生遭遇坎
坷，无丈夫（其夫荷西因出海捕鱼遇风暴而溺水），无儿子。最终因难遭疾病的折磨而
把生命交给了一只袜子。张国荣：一位电影演员，一位双性恋者，演技精湛，红遍影坛
。当他把人间的悲欢离合，得失荣辱演尽时，跳楼自杀了，也许他们以为这样是功成身
退吧。张爱玲与李清照类似，安妮与王菲类似，这里的类似是指艺术情调、文化品位、
风格倾向等。
文学是人文的一个主支，它包括散文、小说、诗歌、戏剧四大体裁，它和艺术、科技共
同构成了文化的主题。各个作家有不同的语言风格和审美倾向，不同爱好的人喜欢不同
的作家和不同类型的作品，譬如小说，男人看小说一般看故事的曲折情节，所以金庸较
受欢迎。女人看小说一般体会人物心理、情绪的变化，所以言情派、感情派的较受欢迎
，心得体会《个人读书心得体会》比如，琼瑶、席绢。
大家要做好文学首先要对它有兴趣，懂得并会欣赏文学的美，否则文学与你无关。音乐
、书法、绘画也一样，不感兴趣，不会欣赏，再好的艺术也与你无关。其次，文学素养



的提高靠平常的积累、思考，所以耐性、悟性要好。“文无定法，大体须有”，这就是
所谓的写作章法。多阅读文学作品，多做读书笔记，名家作品的结构和思路就是章法，
阅读的过程也是学习、掌握章法的过程。最后，要多写多练，多修改。要想写一手好文
章，光看、光说不行，会说、会看不会写的很多，口头表达与书面表达不是一会事。既
要自由写作也要有所约束，所以要多让别人给自己提意见，虚心请教，自己多做修改、
调整。这样读写结合才不会白读。最后，我给大家谈谈读书态度的问题，读作品时要有
敬畏心理，细细品味，切不可马马虎虎，遇到与自己想法不合的观点大加指责与批评，
甚至对作者产生反感。尤其阅读小说尽量把自己想象成其中的主人公，造成一种身临其
境的感觉，并结合自己的亲身经历，比较对照。尝试着去接触他们灵魂深处的某些东西
，这就是所谓的“与大师同心也”。不同的人读同一本书，效果可能就不一样。大家可
以根据自己的兴趣、喜好选择自己喜欢的作品并专一地研赏一番，定会受益匪浅。
最后希望大家能够养成好读书，读好书的好习惯，能写出精美、感人、意义深刻的文章
来.
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大型人物传记纪录片《百年巨匠》（第一部）已经按期摄制完成。本人不胜荣幸，享受
了先睹的愉悦。
片名《百年巨匠》就很有意思，引人兴趣，发人深省。《百年巨匠》集中全面地展示了
近百年中国画坛美术大师的艺术成就和人生历程。这些巨匠都是近百年引领中国美术的
著名画家，他们用自己的艺术创造和精彩人生为中同近现代美术史和文化史谱写了不朽
的篇章。
《百年巨匠》由中央新影集团和北京银谷艺术馆联合摄制，计划拍摄画坛巨匠12人，每
人分上、中、下三集，每集30分钟，共36集，1080分钟。第一部将推出徐悲鸿、齐白
石、张大干、黄宾虹；第二部正在拍摄，将推出关山月、傅抱石、潘天寿、林风眠；第
三部将推出李可染、吴作人、李苦禅、刘海粟。
这部大型人物传记系列纪录片，通过精心构思的镜头和言简意赅的语言，将逝去的画坛
巨匠还原成鲜活的人，形象生动地展现他们所处的时代背景、生活画卷和不朽的美术作
品，讲述他们最具价值而又精彩纷呈的人生故事（包括动人心弦的情感经历），表现他
们艺术创造的艰辛和创新精神，探究他们多姿多彩的艺术世界，深层次地展示他们的心
路和艺术历程。
《百年巨匠》大量展现了画坛巨匠生前多个时期的原貌、创作的原作、用过的原物和生
活过的原址等，并巧妙组合，将他们的人生重要经历进行场景再现。本片还大量展现他
们的亲属及其后人、弟子及其后人、友人及其后人和历史见证者等或亲历或亲见或亲闻
的口述，还原历史，亲切感人。对于无法拍摄还原的历史场景和特殊背景，摄制组采用
三维动画手法进行写意，营造氛围和意象。
在本片中出现了中国当代美术界一批著名画家和专家，包括靳尚谊、刘大为、冯远、杨
晓阳、许江、郎绍君和刘曦林等。他们深入浅出地解凄了画坛巨匠不同阶段、不同风格
的代表作品，并且把许多作品联系起来，阐明画坛巨匠的美术造诣、创作风格和美学观
念及其为什么能成为巨匠，《百年巨匠》摄制团队正是以这些著名画家和专家的学术支
持为后盾的。
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三部将推出李可染、吴作人、李苦禅、刘海粟。
这部大型人物传记系列纪录片，通过精心构思的镜头和言简意赅的语言，将逝去的画坛
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品，讲述他们最具价值而又精彩纷呈的人生故事（包括动人心弦的情感经历），表现他
们艺术创造的艰辛和创新精神，探究他们多姿多彩的艺术世界，深层次地展示他们的心
路和艺术历程。
《百年巨匠》大量展现了画坛巨匠生前多个时期的原貌、创作的原作、用过的原物和生
活过的原址等，并巧妙组合，将他们的人生重要经历进行场景再现。本片还大量展现他
们的亲属及其后人、弟子及其后人、友人及其后人和历史见证者等或亲历或亲见或亲闻
的口述，还原历史，亲切感人。对于无法拍摄还原的历史场景和特殊背景，摄制组采用
三维动画手法进行写意，营造氛围和意象。
在本片中出现了中国当代美术界一批著名画家和专家，包括靳尚谊、刘大为、冯远、杨
晓阳、许江、郎绍君和刘曦林等。他们深入浅出地解凄了画坛巨匠不同阶段、不同风格
的代表作品，并且把许多作品联系起来，阐明画坛巨匠的美术造诣、创作风格和美学观
念及其为什么能成为巨匠，《百年巨匠》摄制团队正是以这些著名画家和专家的学术支
持为后盾的。
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经典名著的好处是可以培养一个人的素养，让你心中有一种正确而优雅的为人处世观。
现代中学生因为时间紧、学习任务重、课程量大，不读古今中外的名著，我认为这样对
一个当代小学生 来说是不利的。
读经典，是我们永远需要的，因为任何对经典的了解，都会让我们人文的价值、人文的
精神不断地提高升华，读经典名著的好处是可以培养一个人的素养，让你心中有一种正
确而优雅的为人处观
。读流行文学的好处是能掌握社会发展的动态，掌握社会发展的方向。
从小读经典名著，加以思考，对孩子的人格塑造有很大的好处。孩子通过这些不朽的文
学作品而认识、感悟到的世界，对真善美、假恶丑的认识和理解，对人生哲理潜移默化
的接受，比我们大人肤浅的说教要深刻得多、有效得多。
我们大多不读名著,偏偏去读在校园里风行一时的《哈利波特》。什么原因？名著读起
来十分无聊，使人读不到一半便不想往下读，就拿《西游记》来说：故事无非是说有一
群怪兽贪吃，抓了唐僧就走，而每次又不吃，等着孙悟空来救，最后怪兽输了。每次的
故事无非如此，甚无新意，我读到一半便不想往下读。的确，名著中也是多种智慧的结
晶，如《红楼梦》中便包含了许多玄机，但哪里花得起时间去一一破解？而且,只要是
名著,便是厚厚一大本书，加上书中偶尔出现一些精彩的句子，如此而已。
读名著的好处真是数不胜数。它能在我懂得了知识的同时，使我感到乐趣；能在我提高
了自己文笔的同时，领略到了大文豪们的风采；能使我在广泛了知识面的同时，丰富了
我的课外生活。名著中还能体现许多文豪的人生观，使我懂得许多人生哲理。
读名著还可以使我们的人生少走许多弯路，不去赴那些过了一辈子失败人生的人的后尘
。
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读名著的好处真是数不胜数。它能在我懂得了知识的同时，使我感到乐趣；能在我提高
了自己文笔的同时，领略到了大文豪们的风采；能使我在广泛了知识面的同时，丰富了
我的课外生活。名著中还能体现许多文豪的人生观，使我懂得许多人生哲理。
读名著还可以使我们的人生少走许多弯路，不去赴那些过了一辈子失败人生的人的后尘
。
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