
公共营养师四级 国家职业资格培训教程（第2版）

公共营养师四级 国家职业资格培训教程（第2版）_下载链接1_

著者:中国就业培训技术指导中心组织 编

公共营养师四级 国家职业资格培训教程（第2版）_下载链接1_

标签

评论

说实在话，书的纸质确实不太好，类似小学生作业本本子背面纸的那种磨砂触感，印刷
的字体边缘倒锐利清晰。书本标价打8折再每满100减50的价格购买的，算是很划算了
。好评。
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-----------------------------
专业教材 系统学习

-----------------------------
我说是盗版书你们信么？有图有证据，谁买谁知道

-----------------------------
书的纸张比较轻，两边露白也比较多，有点浪费。虽然国家取消了公共营养师资格考试
，但为了家人和自己身体健康，学习永远都没有坏处。

-----------------------------
京东物流真的很快，昨天上午下的单，今天上午就到了。书的纸质不是太好，内容怎样
还没有看，这是我想考营养师才买的，内容知识面就不知道好不好，最基础的书了

-----------------------------
这本书相当的好，立意新颖，思想独特，逻辑清晰，非常易于普通读者研读，文字简洁
不拖泥带水，用词严谨又不失大方，并且出版社用纸精良，排版合理，字体大小适中，
实在是各方面都属上乘的一本书，五星好评，支撑京东，希望京东多搞活动多发优惠券
，这样才能让我们这些寒门子弟买得起书看得起书，才能为祖国的未来做一份贡献。

-----------------------------
一般一般 书有褶皱

-----------------------------
这套书内容全面，活动购买价格实惠，适合作为教材使用，非常满意，好评。

-----------------------------
京东正品，质量很好，物流很快，第二天就到了，而且用卷后比其他店都便宜，赞一个

-----------------------------
教材很系统，刚拿到就爱不释手，从大学毕业以后，好久没这么认真地看一下午书了，
感谢这次机缘！久违的读书的感觉。



-----------------------------
教科书，指定用书。

-----------------------------
很不错的书，质量挺好的。京东送货速度很快，继续支持。

-----------------------------
书不错 折扣太给力京东配送更加赞 大爱京东

-----------------------------
质量很好，在一起买很合算，参加了活动，特别满意，京东就是快

-----------------------------
应该是库存书吧，角的地方都烂了，不满意，其他还好

-----------------------------
虽然可以直接考三级，看了下练习和试题，觉得还是系统学习更好。正版全套买齐！

-----------------------------
非常棒 对做营养师这行很有帮助

-----------------------------
印刷质量不是很好。内容没资格评价。

-----------------------------
虽然不能考公共营养师，但是我还是打算学习营养。

-----------------------------
看着质量还可以，是正版

-----------------------------
还没有开始看，应该还行吧



-----------------------------
这本书相当的好，立意新颖，思想独特，逻辑清晰，非常易于普通读者研读，文字简洁
不拖泥带水，用词严谨又不失大方，并且出版社用纸精良，排版合理，字体大小适中，
实在是各方面都属上乘的一本书，五星好评

-----------------------------
书没有伤痕，是新书

-----------------------------
不错的营养学习教材，印刷质量很好，很满意的一次购物！

-----------------------------
虽然这个证取消了，但是还是把能买的都买了，入手一套自己学点东西。还没看，书就
不一一评价了，买太多的，一年里就趁着五月底到618这段时间买书了，@小小的包裹
我都没空拆，书柜也满了，所以更别说具体评价内容了~~

-----------------------------
为了准备营养师考试而买了这套教材，质量很好，是正版。发货迅速，京东的物流一直
是我喜爱在京东购物的最大原因之一。

-----------------------------
书是挺大的，感觉在浪费材料，每页都没有印满，空的太宽了！

-----------------------------
书没塑料膜密封包装，只是用一胶袋装着，感官不太好。但书的内容还是很全面，对于
营养学新手还需要花多点时间去消化。内容比较适合应试教育的，在此基础上，以后再
找点贴合实际应用的营养学类别的书籍看看。

-----------------------------
很喜欢京东，感谢京东，基本所有东西都在京东买，信任京东，会继续支持的，希望京
东越做越好。很喜欢京东，感谢京东，基本所有东西都在京东买，信任京东，会继续支
持的，希望京东越做越好。很喜欢京东，感谢京东，基本所有东西都在京东买，信任京
东，会继续支持的，希望京东越做越好。

-----------------------------
不错！内容比较基础，简单易懂。



-----------------------------
书很快就到了，应该是正品，价格也不贵，内容不错，可以学习了，大家可以放心购买
，g好好好好好好好随便打点字，凑字数还是不错的，推荐大家购买，凑点字数

-----------------------------
质量非常好，与商品描述的完全一致，非常满意,真的很喜欢，完全超出期望值，发货
速度非常快，包装非常仔细、严实，物流公司服务态度很好，运送速度很快，很满意的
一次购物！

-----------------------------
上海质子重离子医院开业一年多来，收治283例癌症患者，治好244例，治愈率86％，
它只杀癌细胞，不杀正常细胞。每疗程27.8万，共三至四个疗程，约84～112万。唯一
缺点是完全不纳入医保，全部自费

-----------------------------
非常好的教材 学习了！

-----------------------------
京东的物流就是快，晚上下单，第二天上午就到了。书挺好的，但建议初学者最好买带
图文详解的，好多涉及到的都是高中时候的知识点，我已经忘得一干二净了

-----------------------------
挺好的，正版印刷清晰

-----------------------------
内容不错，就是没有纸质发票特别不好，不知道什么原因都是电子发票

-----------------------------
书不错，很实用，基础的知识很全。京东快递服务好速度快。

-----------------------------
书的内容不错，质量也挺好的。京东送货速度很快，值得肯定。

-----------------------------



买的参考书，虽然取消了资格考试，还是不错的哦。

-----------------------------
为了考营养师资格证准备的书籍，这套教材不错，为了考营养师资格证而奋斗，正版教
材，全套准备。

-----------------------------
看起来还不错，买了一整套，但是没啥活动，京东很迅速，第二天就到了

-----------------------------
不错，很好，很满意，书的质量很好，可惜的不是彩色版书！！！

-----------------------------
书本还好吧，学习掌握一些基础知识，京东便利，服务不错，谢谢啦！

-----------------------------
《国家职业资格培训教程：公共营养师（国家职业资格四级）（第2版）》由中国就业
培训技术指导中心按照标准、教材、题库相衔接的原则组织编写，是国家职业技能鉴定
推荐辅导用书。书中内容根据《国家职业标准公共营养师（试行）》要求编写，是四级
公共营养师职业技能鉴定国家题库命题的直接依据。

-----------------------------
书很不错，印刷很好，质量很棒。

-----------------------------
指定用书，没得选，同事买的

-----------------------------
很好，跟描述的一样，书是新书，很满意！

-----------------------------
考试是从三级开始看的，不过名字虽然叫四级，但是实际上一二三四根本分不开，每一
部分都需要掌握



-----------------------------
确实还可以，各方面都还是不错的。

-----------------------------
东西很好，给同事买的她很喜欢，自营的书还是在有满减券的时候买更合适

-----------------------------
都烂了！太差了，一本书能造成这样有点崩溃

-----------------------------
你好，正在看，准备考试，最近高温，谢谢快递员那么辛苦！

-----------------------------
京东做活动，一次性买了很多书，这本挺厚的，还可以。希望以后活动多多！！

-----------------------------
这本就很多针对专业技能类的讲解了，估计要考营养师才用得上，可是现在营养师还能
考吗

-----------------------------
增加自己这方面的知识，努力努力再努力

-----------------------------
质量不错，内容丰富多彩

-----------------------------
现在只有专业考试必备的书才能这么傲着不降价，没办法谁让这是必须的呢。京东的速
度还是不错的，书嘛，必须的认认真真看完用好。

-----------------------------
可以接受都是理论的，大家可以看看

-----------------------------
一直在京东上买东西，主要是物流快，东西保真，希望一直保持活下去



-----------------------------
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-----------------------------
书印刷很正，应该是正版。祝福考试成功！

-----------------------------
字迹清晰，印刷纸质都不错。满意

-----------------------------
质量不错！不是盗版！

-----------------------------
给老婆买的！绝对是正版，就是内容太专业，有点儿看不懂，挺划算的，相信京东！

-----------------------------
书看着不错，材质看着也可以。

-----------------------------
书自己想要了解的基本知识很契合已收到，质量不错，跟想象的差不多，大致翻了一下
，跟

-----------------------------
刚拿到手，还没看，质量还行

-----------------------------
还没看，跟前面两本一起买的，还在看基础版

-----------------------------
很不错 价格公道 送货块 印刷很好



-----------------------------
学习，如何科学合理的长成一个匀称的胖子

-----------------------------
帮同事买的，书很厚，不知道为什么书页两边有很多空白的地方，莫非是专门空出来方
便做笔记？

-----------------------------
书籍质量还不错，包装完好，第一次学这个东西，好好看看。

-----------------------------
给妈妈买的，养生也需要专业的指导书籍，科普教材不错

-----------------------------
很不错，正版，还打折，非常合适，好评。

-----------------------------
说实在的，买来后悔了，内容没有那么想要

-----------------------------
为了更健的康生活更健康饮食，多掌握专业知识，做健康达人！

-----------------------------
昨天下单今天中午就收到了，好快，虽然没有资格考证，可是这么心有兴趣学习这方面
的知识，开始学习啦，加油！

-----------------------------
东西非常好，家人非常喜欢，最主要够快，谢谢！

-----------------------------
好～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～

-----------------------------



送货快，用着还可以。送货快，用着还可以

-----------------------------
活动价非常划算，该出手时要果断。

-----------------------------
这可怜ｌｏ。你是什么的也可以用一段

-----------------------------
好大本，感觉不错，认真学习

-----------------------------
虽然现在不考了但是看看知识还是很好的

-----------------------------
很不错的学习书籍

-----------------------------
非常好，正版的，纸质量不错。

-----------------------------
自己没事时看看，多知道些健康的知识还是不错的

-----------------------------
纸的质量有点差，内容还可以，

-----------------------------
东西很不错66666666666666666666东西很不错～6666666666666666东西很不错～挺好
的～

-----------------------------
京东买的，不错呢，没事买来学习学习



-----------------------------
此用户未填写评价内容

-----------------------------
书是正版书，印刷很清楚，装订也很工整细致，满意的一次网购

-----------------------------
发货速度，书籍正版，挺有用的

-----------------------------
还可以啦！就是缺少了基础东西

-----------------------------
还可以，很便宜，很好用，

-----------------------------
真不错。加油京东。我看好你。

-----------------------------
正版的，纸质很好，包装也好，内容多

-----------------------------
收到了，书很好内容容易很明白

-----------------------------
还不错，看看有益。

-----------------------------
希望京东取消这个必须10字以上评价的规定，太麻烦了，有时候真的没有什么好说的，
但为了成功又必须凑字数，这个规定不太科学！

-----------------------------
京东真心快 折扣也很给力 很赞



-----------------------------
还可以吧?字挺清晰的

-----------------------------
还可以，没啥问题。建议购买

-----------------------------
正版，质量好。赞赞赞赞赞赞赞！

-----------------------------
这个包装也是醉了，至少装个盒子嘛。。。袋子都有点破了。。。

-----------------------------
不错 快递给力 正品

-----------------------------
好好徐学习，天天向上

-----------------------------
非常实用，送货也非常快，赞一个！

-----------------------------
培训公共营养师专业用书，经常在京东买此书，

-----------------------------
书的质量不错，手感挺好的。看起来不错。京东送货速度很快，晚上定了，第二天一早
就到了。

-----------------------------
活动价格优惠，书是自己想要的，很喜欢



-----------------------------
某人心血来潮买的，现在应该已经躺在哪个角落冬眠了，不过书还是不错的

-----------------------------
书的质量还可以，希望可以通过考试啦

-----------------------------
还不错，还好！？？？？？？

-----------------------------
挺好的，学到好多东西，好评

-----------------------------
京东的速度是一如既往的快，准。不错的购物体验就是了。是值得信任的，晒个图吧！
其实书买回来才发现自己已经很久没有看书了

-----------------------------
应该不错，先看着。。。。

-----------------------------
挺全面，物流速度也快，刚开始看，内容很多，好好学习天天向上吧！

-----------------------------
看过了应该是正品

-----------------------------
是否正版不予置评 许是印刷厂或出版社的原因 纸质很差 没有塑封 但发现了内容错误
（MUFA是单不饱和脂肪酸）这是出版社的问题 总之京东自营售后服务还是挺好的

-----------------------------
注册营养师考试用的是正品好评。

-----------------------------
从四级开始，从基础开始，加油！



-----------------------------
好东西好东西好东西好东西好东西好东西

-----------------------------
快递送货很快， 快递小哥的服务态度很好，购物很愉快。

-----------------------------
我只能对这书说最直接的表白我喜欢，喜欢，喜欢你

-----------------------------
纸张比较薄，内容还是不错的，现在营养学应该每个人都学

-----------------------------
书还不错！挺好的！有兴趣可以买来看看！学习学习！

-----------------------------
考试改革了，也没有去考，自己看着玩了，希望对家人和自己身体有好处吧

-----------------------------
质量很好，内容也棒，一直信赖京东！

-----------------------------
图书基本都在京东购买，质量有保证。

-----------------------------
哈哈就哈哈红红火火恍恍惚惚

-----------------------------
相信京东，一直以来都这样

-----------------------------



包装完好，物流速度快，快递员辛苦了。书里面的内容无价。

-----------------------------
重点复习提示很清晰，质量不错，京东送货速度很快，继续支持。

-----------------------------
很详细。。。。。慢慢研究

-----------------------------
学习学习学习

-----------------------------
非常快，书是真的价廉物美

-----------------------------
书应该不是正版，纸质粗糙，希望内容好吧

-----------------------------
感觉不错，还是比较喜欢

-----------------------------
挺快的书也很好

-----------------------------
一直在京东买东西！现在都很少去超市了，不错，会一直支持

-----------------------------
努力考公共营养师，加油加油加油

-----------------------------
书本非常漂亮，送货速度非常快，赞赞赞



-----------------------------
买给妈妈看的，希望可以学到更多东西。

-----------------------------
正版图书专业知识内容好

-----------------------------
还可以吧，纸质一般

-----------------------------
书的质量很好，京东棒棒的

-----------------------------
还没得看，打算考试用，看起来还可以。

-----------------------------
考试改革了，也没有去考，自己看着玩了

-----------------------------
纸张有点糙，其他都好，内容也不错，值得购买

-----------------------------
书已收到，很好！内容也不错。

-----------------------------
买来为了考试用的，打算自学，书本看着内容挺浅的，也许可以考三级的？

-----------------------------
蛮好的，蛮好的，蛮好的。

-----------------------------
东西很满意，物流超给力的



-----------------------------
东西不错给宝宝用的 京东物流好评

-----------------------------
还不错，没事多看书。

-----------------------------
物流非常快，图书是正版，质量很好

-----------------------------
书很好，很实用！

-----------------------------
还不错。。。。。。。。

-----------------------------
质量不错，价格实惠以，支持京东

-----------------------------
书的内容简单易懂，很容易理解

-----------------------------
东西可以 非常不错 效期一般！

-----------------------------
东西还可以，就是我自己看不懂

-----------------------------
还是看实体书比较舒服

-----------------------------
特别好，支持jd，每次都很喜欢买。



-----------------------------
刚买，还没打开看，物流很快

-----------------------------
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