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标签

评论

老师的书写得通俗易懂，很适合初学PS的人使用。

http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd


-----------------------------
老邮差的数码图片后期技法的介绍系类。而且还附有光盘的操作。已买过系列3本了。
帮助很大。值得拥有。书图文兼备，步骤表述得清楚，照着就可以作；随带的光盘讲得
通俗易懂。新购的通道篇和调整层篇还未读，相信也不会错。

-----------------------------
早就想入手 苦于价格偏高 囊中羞涩 京东活动 力度之大让人欣喜若狂
终于可以得偿所愿

-----------------------------
到货时有包装，完整光滑。拆开后重新包了一层膜做保护，如图。
这本教程书很良心。内容也比其他教程书来的更有格调一些，很好。

-----------------------------
挺不错的，佳能得很细，买了好几本此系列的书

-----------------------------
一下购买了三本，为提高自己的后期制作水凭打点基础，书的质量不错，内容丰富，京
东购买到货快，服务好。

-----------------------------
买了一套，这是其中之一，这本虽然还没有看，但相信非常好。因为只看了第一本就觉
得物有所值

-----------------------------
经摄影圈的朋友推荐，老邮差一套，看后感觉收获非常大，解去了平时存在的一些疑惑
，值得拥有。

-----------------------------
调整层是PS数码后期用得较多的，掌握好了后期技术绝对上了一层楼，准备好好学习
，通俗易懂图文并茂，很亲民

-----------------------------
经典照片后期制作教程，关键在于做照片的思路。值得推荐



-----------------------------
正版书籍，京东自营，凑单购买

-----------------------------
东西很好，书很厚印刷精良。一次买了好几本，准备再入手另外几本，买一套学习。

-----------------------------
好评好评～找不到资源啊，还是买书吧

-----------------------------
老邮差的这套书以往买了入门篇、风光篇、蒙版篇、RAW篇，书图文兼备，步骤表述得
清楚，照着就可以作；随带的光盘讲得通俗易懂。新购的通道篇和调整层篇还未读，相
信也不会错。

-----------------------------
包装设计别具一格，全是彩页，内容正在一看，值不值，看完再说

-----------------------------
老邮差系列ps丛书是实用易懂得一套自学教材

-----------------------------
东西非常好，一直在京东购物，方便。配送员人帅服务贴心

-----------------------------
老邮差的书很早之前买过一本，看了以后受益匪浅。趁双11特价活动买的，又买入几本

-----------------------------
调整层对于后期来说是个非常重要的一部分，在例子教学中提高，感谢作者，希望京东
可以补全该系列书籍！

-----------------------------
不错。。。。。。。。。。。。



-----------------------------
老邮差数码照片处理技法：调整层篇》专门讲解Photoshop处理数码照片的调整层技术
。
调整层技术是Photoshop中集调整、图层和蒙版三项技术于一体的综合操作技术，是数
码照片处理技术的高级操作。《老邮差数码照片处理技法：调整层篇》由浅入深、由表
及里地详细讲述了调整层技术的概念、操作方法和实际应用，以作者自己拍摄的典型照
片为实例，带领读者学习、体会和掌握调整层技术，达到帮助读者处理摄影作品的目的
。

-----------------------------
老邮差套装里很实用的一本书

-----------------------------
以前买过老邮差的书，这次新书必须买

-----------------------------
汪端的书可以说是入门里面讲的比较好的。系列的几本书都有收藏！

-----------------------------
不错哟！内容值得我们好好学习

-----------------------------
好书，大师作品，很有帮助，需要慢慢研读，好评！

-----------------------------
这套书讲解细致，可以自学。印刷精美。

-----------------------------
书内容不错，关键一是价格也不错

-----------------------------
书的质量很好，物流很给力，平时舍不得买的书这次终于如愿以偿了！大赞京东！

-----------------------------
很实用，配送员态度好！



-----------------------------
好书！初学者的最爱！

-----------------------------
实用性很强，一本解决一方面的问题，可以帮助软件应用水平的切实提升。

-----------------------------
信赖京东，物流简直不能更给力，一如既往的好评

-----------------------------
老公买的，挺好吧

-----------------------------
发货超级快 书质量没得话说

-----------------------------
图书质量很好，印刷精美，很满意

-----------------------------
还可以还可以吧，比较系统的后期教程。话说就是有的二手书有点脏，倒是不影响使用
。

-----------------------------
帮朋友买的，送货很快，好。

-----------------------------
很实用的书，一直想买，活动更要马上下手

-----------------------------
满200减100，看到便宜才买的，包装还没打开。相信京东吧。 最近学后期。

-----------------------------



买了一大堆，这是其中之一，正在慢慢看，不错

-----------------------------
老邮差是非常棒的PS系列讲解的书！讲的非常仔细！

-----------------------------
很好的摄影后期处理教程！

-----------------------------
实用，值得购买，好好挺好

-----------------------------
非常好，搞活动很划算，全五星，好好好好好好好好

-----------------------------
个人觉得不太值得，内容不多。但是朋友喜欢

-----------------------------
包装完好，光盘齐全，送货快捷，好评！

-----------------------------
买了很多书还没看到此书。

-----------------------------
帮摄友买的，他很喜欢！！！

-----------------------------
此书具有指导性，正在认真学习。喜欢。

-----------------------------
双十一凑单卖的，300-160和200-110~还是很超值的，赞一个~京东的图书音像制品一直
很给力~



-----------------------------
书挺好，帮别人买的，反映不错

-----------------------------
包装完好，送货快捷，好评！

-----------------------------
买亏了，价格比某宝贵快30 以后不在京东买书了 

-----------------------------
不错的学习用书，学习中。

-----------------------------
决心学Photoshop，老邮差的书很不错。

-----------------------------
非常好，图文并茂，还有光盘素材和视频可以对照操作。

-----------------------------
朋友指定款，挺不错的数码照片处理技法书

-----------------------------
不错不错，很好的图书，CD也很有用

-----------------------------
这本书我太喜欢，学Photoshop必读书，很实用。

-----------------------------
京东送货速度很快，包装好。

-----------------------------
老邮差的书实用，好评！



-----------------------------
内容很实用，适合摄影爱好者学习用。

-----------------------------
正版书，印刷质量特别好

-----------------------------
图书内容非常好物流非常快

-----------------------------
书不错，内容挺好的。。。

-----------------------------
好书，值得细读，非常值得推荐的好书

-----------------------------
早就想买这本书了，刚好遇到搞活动

-----------------------------
简单易懂，买了一套，希望有所精进

-----------------------------
老邮差系列数码后期调整，很好

-----------------------------
有内容的东东要慢嚼细咽！！！

-----------------------------
很好的书籍，配有光盘正版

-----------------------------
正版的，很好的书，很有用的



-----------------------------
好书到手，慢慢学吧！

-----------------------------
调整层技术是Photoshop中集调整、图层和蒙版三项技术于一体的综合操作技术，是数
码照片处理技术的高级操作。《数码暗房•老邮差数码照片处理技法:调整层篇》由浅
入深、由表及里地详细讲述了调整层技术的概念、操作方法和实际应用，以作者自己拍
摄的典型照片为实例，带领读者学习、体会和掌握调整层技术，达到帮助读者处理摄影
作品的目的。

-----------------------------
这套书不错，后期处理照片的好教材，边学边操作，边体会。

-----------------------------
很好很好很好很好。。。。。

-----------------------------
书的内容非常的好，适合有一定基础的朋友

-----------------------------
学习和运用照片处理技法，提高掌握摄影全面知识的技术能力，活跃和充实日常生活的
幸福感。

-----------------------------
很多老师都推荐

-----------------------------
屯书屯书屯书屯书屯书

-----------------------------
非常不错的东东，方便好用

-----------------------------



书是正版，质量好。 物流快。

-----------------------------
朋友介绍买的，很好的摄影学习书籍。

-----------------------------
摄影后期的一本必备书。

-----------------------------
很好，很满意，很喜欢

-----------------------------
不错的学习工具，有借鉴意义，有时间的话可以研究一下！

-----------------------------
爱不释手，真心喜欢。

-----------------------------
很不错的书，内容丰富，很满意

-----------------------------
通俗易懂，上手很快

-----------------------------
上午下的订单，下午就送到了，在这儿购书非常便捷。

-----------------------------
一次愉快的购物！给力！

-----------------------------
很经典的系列！不错！



-----------------------------
写的非常好，爸爸很喜欢

-----------------------------
买给老爸的，还不错。

-----------------------------
老邮差的书通俗易懂，很认真、很耐心。让我学到不少知识，很喜欢。

-----------------------------
很好！老爸很喜欢！ 好心来评价还说我字不够！

-----------------------------
正版书，对摄影后期处理帮助很大，入手易提高快！

-----------------------------
不错的书，浅显易懂，没有复杂的操作，买了不后悔！

-----------------------------
通俗易懂，值得阅读。

-----------------------------
调整层篇里面好多例子可供练习，正版图书，质量不错。

-----------------------------
非常愉快的一次购物体验，

-----------------------------
傻瓜式讲解，蛮实用，符合我这样的摄影菜鸟

-----------------------------
老邮差数码照片处理技法，非常好的书！



-----------------------------
朋友说很好朋友说很好

-----------------------------
讲的东西都会了。。。。。。。。

-----------------------------
书不错，只是孩子看得太快了，学习都忘记了。

-----------------------------
包装很好，正品，一次很愉快的购物

-----------------------------
不知道有啥好的。。。

-----------------------------
质量不错，但不如三毛流浪记和从军记好看

-----------------------------
很适合新手，从实践中一步一步学习

-----------------------------
初学 觉得还不错 对我是比较有用

-----------------------------
这是第5本。 老邮差系列，无需多说，一贯好啦！

-----------------------------
同上。

-----------------------------
很学习到很多处理技法，不错。



-----------------------------
应该可以吧，忘了问岳父使用情况了？

-----------------------------
看着还行,不知道能用多久

-----------------------------
给朋友买的，看着还不错。

-----------------------------
值得一看的书 会与大家分享的

-----------------------------
东西不错，下次继续支持京东

-----------------------------
大收获，活动买的，速度也很快，超值！！！

-----------------------------
不错，包装很好，质量看起来也很好

-----------------------------
摄影爱好者非常实用的一本书，满足需要

-----------------------------
送货很快，非常满意。

-----------------------------
很好的一本书。值得摄影人阅读。

-----------------------------
是大家学习摄影的好书。



-----------------------------
老邮差系列的书都很不错的说

-----------------------------
非常超值！！！！！！

-----------------------------
很好,很喜欢,是后期初学者的很好教材

-----------------------------
简单易懂，学习不错。慢慢看

-----------------------------
老邮差的书总是通俗易懂！

-----------------------------
还不错的书籍,有一定的参考价值

-----------------------------
书品好，送货及时，很满意。

-----------------------------
此书不错，初读很有启发。

-----------------------------
挺实用的，用着方便，图文并茂

-----------------------------
收到，还没有来得及看。

-----------------------------



通俗易懂，内容详实！！

-----------------------------
适合入门参考！很不错！

-----------------------------
一如既往的好

-----------------------------
内容很丰富，很实用，通俗易懂

-----------------------------
不错，感觉很有帮助。满意

-----------------------------
物有所值，快递给力。

-----------------------------
老邮差 集齐了~~~~~~~·

-----------------------------
我的PS都是学的这个。。。。。

-----------------------------
商品按时到，质量尚可。

-----------------------------
还没看，文字太多，看着有压力。

-----------------------------
快递很快！！



-----------------------------
好书，值得买

-----------------------------
对PS初到中级学习者有用，脉络清晰，实例较为经典，整个书的例子能按照步骤完成
，很实用。帮别人买了N本了。

-----------------------------
非常满意，五星

-----------------------------
经典好书，活动买的，京东很給力

-----------------------------
学习下照片的处理方法，老邮差系列不错

-----------------------------
实惠，慢慢看

-----------------------------
搞活动还可以，否则贵了

-----------------------------
不错的宝贝

-----------------------------
书写得很好，讲得很细。 买的时候缺货，拖了一两周才寄出来，等得心烦。
给个好评吧。

-----------------------------
作为补充提高还是很好的书籍。光盘视频太少，质量也一般

-----------------------------
照着书上写的试验了一下效果不错，包装和图片都不错。



-----------------------------
讲的比较详细 内容也还行

-----------------------------
很不错的书，一共买了四本呢，还好

-----------------------------
学习PS很好的帮手。。。

-----------------------------
很不错，适合自学的教科书

-----------------------------
挺不错的，适合入门参考

-----------------------------
不错的教材，实用，易懂。

-----------------------------
内容很赞

-----------------------------
通俗易懂

-----------------------------
我知道在京东有一种折扣价叫199-99，我正好有一套书可以凑单于是乎就买了这本书，
说实话是老师推荐的。你懂的……签名版哟！老值钱了。就是还没看，你说闹心不闹心
？你说闹心不闹心？老邮差真的是一款软件，据说比佛头修普还要厉害的软件ADBOE
公司的么？我真的不知道啊！

-----------------------------
值得购买



-----------------------------
不错的书～～～喜欢～～～～～～～～

-----------------------------
适合初学者的图书，里面用到的方法值得商榷，尤其素材图片不是一星半点的差

-----------------------------
很实用

-----------------------------
还可以，很实用的教程

-----------------------------
好书…………

-----------------------------
这本书很一般吧，初学者看看还行，里面配的例子很一般

-----------------------------
当天早上10点下单，网页显示当天下午3点到7点可以到，结果等了一天，没送到！第
二天早上打电话说的到了，但已经放假！对京东的送货一直觉得还不错，速度快。但这
次却出现很明显的错误！ 书收到，里面有一页也有破损！

-----------------------------
生活如水，如花，如雨，如茶.面对生活的多彩，我们选择了人生；
面对人生的悲欢离合，阴晴圆缺，我们选择了拥抱与品味。在清闲的午后，在落日黄昏
，暮然，心情变得舒畅而恬静，轻轻翻开手中的书卷，拥抱未来，品味人生。
阅读，是一种享受——享受鸟语花香，轻风流水；享受历练，深邃。阅读，是一种情怀
——敞开心扉，亲近自然，聆听生命。

-----------------------------
为什么不见附的光盘？？？？

-----------------------------



不错

-----------------------------
L好

-----------------------------
好

-----------------------------
调整层技术是Photoshop综合调整图像的专项技术，是Photoshop的特色与亮点。对于
数码照片处理来说，调整层技术是掌握Photoshop操作的“第三极”，是数码照片处理
从“必然王国”走向“自由王国”的关键。跨过调整层技术这一关，你的数码照片处理
技能将进入一片全新的天地，你将体会到“我的照片我做主”的自由与成就感。《老邮
差数码照片处理技法：调整层篇》专门讲解Photoshop处理数码照片的调整层技术。
调整层技术是Photoshop中集调整、图层和蒙版三项技术于一体的综合操作技术，是数
码照片处理技术的高级操作。《老邮差数码照片处理技法：调整层篇》由浅入深、由表
及里地详细讲述了调整层技术的概念、操作方法和实际应用，以作者自己拍摄的典型照
片为实例，带领读者学习、体会和掌握调整层技术，达到帮助读者处理摄影作品的目的
。
《老邮差数码照片处理技法：调整层篇》适合已经基本掌握了Photoshop中调整、图层
和蒙版的初级技术，具备了一定数码图像处理能力的中级以上的读者阅读使用。

-----------------------------
京东老客，已是在京东N多年。以前从来不去评价，不知道浪费多少京豆，自从知道京
豆可以抵现金的时候，才知道京豆的重要。后来我就把这段话复制了，走到哪，复制到
哪，即能赚积分，还非常省事

-----------------------------
对摄影后期的提高有很大帮助，是ps的高级书。
《老邮差数码照片处理技法：调整层篇》专门讲解Photoshop处理数码照片的调整层技
术。
调整层技术是Photoshop中集调整、图层和蒙版三项技术于一体的综合操作技术，是数
码照片处理技术的高级操作。《老邮差数码照片处理技法：调整层篇》由浅入深、由表
及里地详细讲述了调整层技术的概念、操作方法和实际应用，以作者自己拍摄的典型照
片为实例，带领读者学习、体会和掌握调整层技术，达到帮助读者处理摄影作品的目的
。
《老邮差数码照片处理技法：调整层篇》适合已经基本掌握了Photoshop中调整、图层
和蒙版的初级技术，具备了一定数码图像处理能力的中级以上的读者阅读使用
汪端，中国石油勘探开发研究院党委宣传部部长中国摄影家协会会员中国石油摄影家协
会常务理事曾任国家教育部Photoshop认证考试专家命题组成员。
早年曾学习油画，中文专业毕业，又获得民族经济专业硕士学位。从事宣传工作3
0多年，在新闻写作、摄影创作、展览制作诸方面发表了大量的作品。
1994年开始自学Photoshop软件，1997年开始兼职讲授Photoshop课程，1999年开始编
著出版Photoshop专著，2000年开始在网络上以“老邮差”的网名发表大批Photoshop



教程，将良好的摄影美术基础、扎实的中文专业功底、丰富的授课实践经验融合在一起
，逐渐形成了独具一格的通俗、易懂、流畅、实用的授课和写作风格，受到广大Photo
shop初学者和网友的认同

-----------------------------
长度在5-200个字之间
填写您对此商品的使用心得，例如该商品或某功能为您带来的帮助，或使用过程中遇到
的问题等。最多可输入200字

-----------------------------
不错不错。。。 不错不错。。。 不错不错。。。 不错不错。。。 不错不错。。。
不错不错。。。 不错不错。。。

-----------------------------
因为工作的原因，对于老邮差很是关注，网站也很好的呢，这次还有光碟的
老邮差数码照片处理技法：调整层篇》专门讲解Photoshop处理数码照片的调整层技术
。
调整层技术是Photoshop中集调整、图层和蒙版三项技术于一体的综合操作技术，是数
码照片处理技术的高级操作。《老邮差数码照片处理技法：调整层篇》由浅入深、由表
及里地详细讲述了调整层技术的概念、操作方法和实际应用，以作者自己拍摄的典型照
片为实例，带领读者学习、体会和掌握调整层技术，达到帮助读者处理摄影作品的目的
。
《老邮差数码照片处理技法：调整层篇》适合已经基本掌握了Photoshop中调整、图层
和蒙版的初级技术，具备了一定数码图像处理能力的中级以上的读者阅读使用。
汪端，中国石油勘探开发研究院党委宣传部部长中国摄影家协会会员中国石油摄影家协
会常务理事曾任国家教育部Photoshop认证考试专家命题组成员。
早年曾学习油画，中文专业毕业，又获得民族经济专业硕士学位。从事宣传工作3
0多年，在新闻写作、摄影创作、展览制作诸方面发表了大量的作品。
1994年开始自学Photoshop软件，1997年开始兼职讲授Photoshop课程，1999年开始编
著出版Photoshop专著，2000年开始在网络上以“老邮差”的网名发表大批Photoshop
教程，将良好的摄影美术基础、扎实的中文专业功底、丰富的授课实践经验融合在一起
，逐渐形成了独具一格的通俗、易懂、流畅、实用的授课和写作风格，受到广大Photo
shop初学者和网友的认同。

-----------------------------
《老邮差数码照片处理技法：调整层篇》专门讲解Photoshop处理数码照片的调整层技
术。
调整层技术是Photoshop中集调整、图层和蒙版三项技术于一体的综合操作技术，是数
码照片处理技术的高级操作。《老邮差数码照片处理技法：调整层篇》由浅入深、由表
及里地详细讲述了调整层技术的概念、操作方法和实际应用，以作者自己拍摄的典型照
片为实例，带领读者学习、体会和掌握调整层技术，达到帮助读者处理摄影作品的目的
。
《老邮差数码照片处理技法：调整层篇》适合已经基本掌握了Photoshop中调整、图层
和蒙版的初级技术，具备了一定数码图像处理能力的中级以上的读者阅读使用。调整层
技术是Photoshop综合调整图像的专项技术，是Photoshop的特色与亮点。对于数码照
片处理来说，调整层技术是掌握Photoshop操作的“第三极”，是数码照片处理从“必



然王国”走向“自由王国”的关键。跨过调整层技术这一关，你的数码照片处理技能将
进入一片全新的天地，你将体会到“我的照片我做主”的自由与成就感。汪端，中国石
油勘探开发研究院党委宣传部部长中国摄影家协会会员中国石油摄影家协会常务理事曾
任国家教育部Photoshop认证考试专家命题组成员。
早年曾学习油画，中文专业毕业，又获得民族经济专业硕士学位。从事宣传工作3
0多年，在新闻写作、摄影创作、展览制作诸方面发表了大量的作品。
1994年开始自学Photoshop软件，1997年开始兼职讲授Photoshop课程，1999年开始编
著出版Photoshop专著，2000年开始在网络上以“老邮差”的网名发表大批Photoshop
教程，将良好的摄影美术基础、扎实的中文专业功底、丰富的授课实践经验融合在一起
，逐渐形成了独具一格的通俗、易懂、流畅、实用的授课和写作风格，受到广大Photo
shop初学者和网友的认同。

-----------------------------
好书好书好书好书好书好书好书好书好书好书好书好书好书好书好书好书好书好书好书
好书好书好书好书好书

-----------------------------
倘若她按以前的样子出现，我也不致如此惊讶了。她算不上老朋友，可能见过四五次面
吧。现在她头发乌黑，双瞳闪着浅褐色的光芒。我不得不承认，她是那种女人，那种士
兵在前线奋战了三个星期后会朝思暮想的女人———但愿你别因为这句话说我没有骑士
风度。然而，她从来不会承认这些，她希望别人能注意一下她的头脑，而我竟像个傻子
般相信这些。她从事政治，这意味着她会从一个秘书变成一个声名显赫但鼓噪不休的议
员，然后拥有自己的选民，顺势摇身变成臭名昭著的女性政治家———当然，这只是我
糟糕的设想。
不管怎样，她总是带着冷漠随意的口气谈论政治，诸如什么进步、服务、种族未来之类
话题，而这据我看来全属胡扯，毫不可信。她爱穿女士西装，戴夹鼻眼镜，镜腿上一条
长长的链子别在耳后。
就像我之前所说，这只是她留给我的印象———而那晚在莱莫尼的会面却使这些印象全
部灰飞烟灭。她展现出她本应成为的样子。她穿着类似运动装的白色上衣，斜带着那种
常见的白色帽子，从栅栏外走了进来。她那红扑扑的皮肤带着一点微微的金褐色，着实
少见。她浅褐色的双瞳盯着我，带着无动于衷的神情，却紧张地摆弄着手提包的搭扣，
且开且关。她径直走到我的桌前，我马上跳了起来。
“你好，肯。”她带着一贯的冷漠、老成。 

-----------------------------
和蒙版三项技术和蒙版三项技术于一体的综合操作技术，是数码照片处理技术的高级操
作。本书由浅入深、由表及里地详细讲述了调整层技术的概念、操和蒙版三项技术于一
体的综合操作技术，是数码照片处理技术的高级和蒙版三项技术于一体的综合操作技术
，是数码照片处理技术的高级操作。本书由浅入深、由表及里地详细讲述了调整层技术
的概念、操作方法和实际应用，以作者自己拍摄的典型照片为实例，带领读者学习、体
会和操作。本书由浅入深、由表及里地详细讲述了调整层技术的概念、操作方法和实际
应用，以作者自己拍摄的典型照片为实例，带领读者学习、体会和作方法和蒙版三和蒙
版三项技术于一体的综合操作技术，是数码照片处理技术的高级操作。本书由浅入深、
由表及里地详细讲述了调整层技术的概念、操作方法和实际应用，以作者自己拍摄的典
型照片为实例，带领读者学习、体会和项技术于一体的综合操作技术，是数码照片处理
技术的高级操作。本书由浅入深、由表及里地详细讲述了调整层技术的概念、操作方法
和实际应用，以作者自己拍摄的典型照片为实例，带领读者学习、体会和和实际应用，
以作者自己拍摄的典型照片为实例，带领读者学习、体会和于一体的综合操作技术，是



数码照片处理技术的高级操作。本书由浅入深、由表及里地详细讲述了调整层技术的概
念、操作方法和实际应用，以作者自己拍摄的典型照片为实例，带领读者学习、体会和

-----------------------------
进一步学习的指导书。
调整层技术是Photoshop中集调整、图层和蒙版三项技术于一体的综合操作技术，是数
码照片处理技术的高级操作。《老邮差数码照片处理技法：调整层篇》由浅入深、由表
及里地详细讲述了调整层技术的概念、操作方法和实际应用，以作者自己拍摄的典型照
片为实例，带领读者学习、体会和掌握调整层技术，达到帮助读者处理摄影作品的目的
。
《老邮差数码照片处理技法：调整层篇》适合已经基本掌握了Photoshop中调整、图层
和蒙版的初级技术，具备了一定数码图像处理能力的中级以上的读者阅读使用。调整层
技术是Photoshop中集调整、图层和蒙版三项技术于一体的综合操作技术，是数码照片
处理技术的高级操作。《老邮差数码照片处理技法：调整层篇》由浅入深、由表及里地
详细讲述了调整层技术的概念、操作方法和实际应用，以作者自己拍摄的典型照片为实
例，带领读者学习、体会和掌握调整层技术，达到帮助读者处理摄影作品的目的。
《老邮差数码照片处理技法：调整层篇》适合已经基本掌握了Photoshop中调整、图层
和蒙版的初级技术，具备了一定数码图像处理能力的中级以上的读者阅读使用。调整层
技术是Photoshop中集调整、图层和蒙版三项技术于一体的综合操作技术，是数码照片
处理技术的高级操作。《老邮差数码照片处理技法：调整层篇》由浅入深、由表及里地
详细讲述了调整层技术的概念、操作方法和实际应用，以作者自己拍摄的典型照片为实
例，带领读者学习、体会和掌握调整层技术，达到帮助读者处理摄影作品的目的。
《老邮差数码照片处理技法：调整层篇》适合已经基本掌握了Photoshop中调整、图层
和蒙版的初级技术，具备了一定数码图像处理能力的中级以上的读者阅读使用。

-----------------------------
我仔细学习了本书，并根据书中的述说对实例做了一遍，收益很大，这是其它书中学不
到的，感谢作者。
老邮差的几本书都买了，这一本含金量比较高。要求有一定基础的人使用，可以更上一
层楼。 虽然买的时间稍微早了点，不过我觉得挺值的。起码比当当实惠很多。。。
老邮差的账本书全部收集，从入门到深入，讲解很详细，对后期处理有极大的帮助！
老邮差的这套书前面几本已经买过了，而且全部照着做，收效很大，对自己后期技术提
高帮助极大。图层，包括调整层是PS学习的难点之一，需要好好学习和掌握。虽然刚
买来，还没有开始做，但以之前的几本书的体验，相信是值得信赖的好书。书送来后，
简单翻了下，写作方式一如既往，很好。只要照着做，一定能够理解并提高。
印刷质量不错 值得购买和学习的一本书 绝对正版
一幅照片的调整，往往可以有多种不同的影调或色调效果，表达不同的情感。但是同时
设置多种不同组合的参数产生的效果，需要在输出之前反复比较，这样就用到ACR中的
快照来做记录。
在ACR中解读调整后的图像，到Photoshop打开后，如果不满意，或另有想法，还想回
到ACR中重新调整，可以用打开智能对象的方法解决问题。老邮差将良好的摄影美术基
础，扎实的中文专业功底，丰富的授课实践经验，精深的软件操作技能整合在一起，逐
渐形成了通俗、易懂、流畅、实用的授课和写作风格，受到广大Photoshop初学者和网
友的认同。这套丛书还有 《老邮差数码照片处理技法
风光篇》,《老邮差数码照片处理技法
入门篇》,《老邮差数码照片处理技法》,老邮差数码照片处理技法 RAW篇

-----------------------------



199-99，不错。对各位摄影爱好者来说，摄影生涯中所遇上最大的鼓舞和动力，相信要
在高水平的摄影比赛中获得奖项，那怕只是一个小小的提名也好，都足够你乐上好几天
了!在这一切喜悦到来之前，第一步当然是要你要踏出第一步填报名表格啦!参加摄影比
赛是种磨练摄影技巧好方法，能够令你清楚认清自己的实力去到什么位置，以及令你取
景的角度更丰富!但既然是要参加比赛，当然想赢了!如何才可迎合那些挑剔的评判口味
呢?
不同的摄影比赛有不同的主题，参赛前第一步要做的，当然是理解比赛的主题、规则、
要求及最重要的档案格式。你需要确保自己的作品符合主题，并研究一下在同类型比赛
中，为什么一些作品能得奖，但有一些照片却不能。这些步骤看起来轻而易举，但正因
如此人们往往都会将他们看轻因而失败.运用构图中的视觉元素，将相片的中心主题表
达，将主体突出。构图的原创性十分重要，应尽量避免陈腔滥调。(平时可以攀临，但
别忘记这是摄影比赛，要突围而出就必需够突出!)。想清楚你要表达些什么?如何才可以
靠自己的构图将这讯息表达出来?根据你的目的，一幅好的幅图可令人高兴或不安。观
众的视线应自自然然被这趣味中心点抓住，不要让观众费一番劲才找得到你隐藏在当中
的讯息。当需要表达拍摄对象的纹理细节及质感时，完美的曝光非常重要。光线是创造
优秀照片的关键，正确使用光线，能大大提升你相片的张力。要将摄影效果做到最好，
就需要先要理解不同的光线的特质。高色温光源偏向蓝色光谱，低色温则偏向红色光谱
。光线过量，会令你的照片像被水洗般，颜色极淡;光线太少，又会令你的相片照片偏
暗，看上去像有很多暗影。光线的对比度愈低，你的相片照片就会有更多的细节、更加
锐利，以及有更好的纹理和质感。你在拍摄相片时用了什么技巧呢?向评判展示你的艺
术触角吧!试试拍摄一些与众不同的照片吧!可以与众不同的地方有很多，例如是捕捉一
个独一无异的时刻、奇特的色彩、质感奇妙的光线、或者是奇异的画面元素。如何透过
照片来表达你丰富的想像力?出色的摄影作品应能够表达你的原创想法及包含在当中的
讯息，而非单单地复制他人风格。

-----------------------------
老邮差数码照片处理技法调整层篇（附光盘1张）在书店看上了这本书一直想买可惜太
贵又不打折，回家决定上京东看看，果然有折扣。毫不犹豫的买下了，京东速度果然非
常快的，从配货到送货也很具体，快递非常好，很快收到书了。书的包装非常好，没有
拆开过，非常新，可以说无论自己阅读家人阅读，收藏还是送人都特别有面子的说，特
别精美各种十分美好虽然看着书本看着相对简单，但也不遑多让，塑封都很完整封面和
封底的设计、绘图都十分好画让我觉得十分细腻具有收藏价值。书的封套非常精致推荐
大家购买。打开书本，书装帧精美，纸张很干净，文字排版看起来非常舒服非常的惊喜
，让人看得欲罢不能，每每捧起这本书的时候似乎能够感觉到作者毫无保留的把作品呈
现在我面前。作业深入浅出的写作手法能让本人犹如身临其境一般，好似一杯美式咖啡
，看似快餐，其实值得回味无论男女老少，第一印象最重要。从你留给别人的第一印象
中，就可以让别人看出你是什么样的人。所以多读书可以让人感觉你知书答礼，颇有风
度。多读书，可以让你多增加一些课外知识。培根先生说过知识就是力量。不错，多读
书，增长了课外知识，可以让你感到浑身充满了一股力量。这种力量可以激励着你不断
地前进，不断地成长。从书中，你往往可以发现自己身上的不足之处，使你不断地改正
错误，摆正自己前进的方向。所以，书也是我们的良师益友。多读书，可以让你变聪明
，变得有智慧去战胜对手。书让你变得更聪明，你就可以勇敢地面对困难。让你用自己
的方法来解决这个问题。这样，你又向你自己的人生道路上迈出了一步。多读书，也能
使你的心情便得快乐。读书也是一种休闲，一种娱乐的方式。读书可以调节身体的血管
流动，使你身心健康。所以在书的海洋里遨游也是一种无限快乐的事情。用读书来为自
己放松心情也是一种十分明智的。读书能陶冶人的情操，给人知识和智慧。所以，我们
应该多读书，为我们以后的人生道路打下好的、扎实的基础！读书养性，读书可以陶冶
自己的性情，使自己温文尔雅，具有书卷气读书破万卷，下笔如有神，多读书可以提高
写作能力，写文章就才思敏捷旧书不厌百回读，熟读深思子自知，读书可以提高理解能
力，只要熟读深思，你就可以知道其中的道理了读书可以使自己的知识得到积累，君子
学以聚之。总之，爱好读书是好事。让我们都来读书吧。其实读书有很多好处,就等有
心人去慢慢发现.最大的好处是可以让你有属于自己的本领靠自己生存。最后在好评一



下京东客服服务态度好，送货相当快,包装仔细！这个也值得赞美下希望京东这样保持
下去，越做越好 

-----------------------------
在书店看上了这本书一直想买可惜太贵又不打折，回家决定上京东看看，果然有折扣。
毫不犹豫的买下了，京东速度果然非常快的，从配货到送货也很具体，快递非常好，很
快收到书了。书的包装非常好，没有拆开过，非常新，可以说无论自己阅读家人阅读，
收藏还是送人都特别有面子的说，特别精美；各种十分美好虽然看着书本看着相对简单
，但也不遑多让，塑封都很完整封面和封底的设计、绘图都十分好画让我觉得十分细腻
具有收藏价值。书的封套非常精致推荐大家购买。
打开书本，书装帧精美，纸张很干净，文字排版看起来非常舒服非常的惊喜，让人看得
欲罢不能，每每捧起这本书的时候
似乎能够感觉到作者毫无保留的把作品呈现在我面前。
作业深入浅出的写作手法能让本人犹如身临其境一般，好似一杯美式咖啡，看似快餐，
其实值得回味
无论男女老少，第一印象最重要。”从你留给别人的第一印象中，就可以让别人看出你
是什么样的人。所以多读书可以让人感觉你知书答礼，颇有风度。
多读书，可以让你多增加一些课外知识。培根先生说过：“知识就是力量。”不错，多
读书，增长了课外知识，可以让你感到浑身充满了一股力量。这种力量可以激励着你不
断地前进，不断地成长。从书中，你往往可以发现自己身上的不足之处，使你不断地改
正错误，摆正自己前进的方向。所以，书也是我们的良师益友。
多读书，可以让你变聪明，变得有智慧去战胜对手。书让你变得更聪明，你就可以勇敢
地面对困难。让你用自己的方法来解决这个问题。这样，你又向你自己的人生道路上迈
出了一步。
多读书，也能使你的心情便得快乐。读书也是一种休闲，一种娱乐的方式。读书可以调
节身体的血管流动，使你身心健康。所以在书的海洋里遨游也是一种无限快乐的事情。
用读书来为自己放松心情也是一种十分明智的。
读书能陶冶人的情操，给人知识和智慧。所以，我们应该多读书，为我们以后的人生道
路打下好的、扎实的基础！读书养性，读书可以陶冶自己的性情，使自己温文尔雅，具
有书卷气；读书破万卷，下笔如有神，多读书可以提高写作能力，写文章就才思敏捷；
旧书不厌百回读，熟读深思子自知，读书可以提高理解能力，只要熟读深思，你就可以
知道其中的道理了；读书可以使自己的知识得到积累，君子学以聚之。总之，爱好读书
是好事。让我们都来读书吧。 其实读书有很多好处,就等有心人去慢慢发现.
最大的好处是可以让你有属于自己的本领靠自己生存。
最后在好评一下京东客服服务态度好，送货相当快,包装仔细！这个也值得赞美下
希望京东这样保持下去，越做越好
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很喜欢（日）黑柳彻子，他的每一本书几本上都有，这本窗边的小豆豆（新版）很不错
，窗边的小豆豆（新版）讲述了作者上小学时的一段真实的故事。作者因淘气被原学校
退学后，来到巴学园。在小林校长的爱护和引导下，一般人眼里怪怪的小豆豆逐渐成了
一个大家都能接受的孩子，并奠定了她一生的基础。这本窗边的小豆豆（新版）不仅带
给世界千万读者无数的笑声和感动，而且为现代教育的发展注入了新的活力，成为20世
纪全球最有影响的作品之一。希望有更多的人能够通过小豆豆，读到我在小林先生创办
的巴学园中的生活。要是有机会能来中国，见见各位，将会是一件多快乐的事啊。——
黑柳彻子小林先生在他的教学园地实现了对童年秘密的尊重，非常了不起。——梅子涵
（著名儿童文学作家）此书令人惊讶地证明了童年是永恒的，是超越时空的，是有独特
价值的。实际上，黑柳彻子对童年的发现与证明，不亚于爱因斯坦发现相对论。——孙
云晓（著名教育专家）窗边的小豆豆里的故事就是原来的故事，这里没有编制，甚至没
有虚构、构思，按照生活原来的样子写。——曹文轩（著名作家）如果把窗前的小豆豆



作为一面镜子，就会发现我们今天家庭和学校教育遇到所有困惑和痛苦的根源，也会发
现我们成人自身的问题。——徐国静（著名教育专家）不仅是适合小孩子们阅读的优美
的儿童小说和成长故事，同时也是写给全天下的父母亲、教师和教育工作者们的教育诗
。——徐鲁（著名儿童文学作家）在阅读窗边的小豆豆的过程中，我经常情不自禁为小
豆豆的纯真可爱且又勇敢的冒险击掌。可以说，童年意味着快乐。——俞国良（中国人
民大学心理学教授、博士生导师）小林校长很了不起，能蹲下来与孩子平等对话。孩子
的世界很空灵、很纯净，我们要保护孩子的世界，我作为一名校长，希望从自己的学校
做起，在老师中倡导蹲下来与孩子对话，我会推荐全体老师去阅读这本书。——马骉（
上海市建平世纪中学校长）巴学园是个梦想中的学校，它给现代教育界提供了一个美好
的理想。——金井理江没有一个父母不爱自己的孩子，没有一个老师不爱自己的学生。
关键在于，你的爱是孩子们需要的吗你的爱是不是扼杀了孩子们的童真窗边的小豆豆能
够引起无数人共鸣，在儿童教育的方式上，给成人提供了深刻的启示。——新华社读小
豆豆，更加感受到一份童真和不带世俗的纯净。——人民日报窗边的小豆豆不仅仅是关
于童年生活片段的回忆，更是一种教育方法的实例展示，而且这是一本全天下父母都应
该去读的好书。——语文报读完这本书，我们不仅记住了一个由六辆电车改成教室的学
校，校名叫巴学园，更读到了一个儿童成长的旅程，这个旅程是创造力的形成和社会适
应的过程，是人与人之间相互理解和尊重的过程。——中国教育报这是一本所有
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