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标签

评论

很好的书，内容很好！

http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd


-----------------------------
内容丰富，收益良多，推荐

-----------------------------
这本书很好，我家孩子很喜欢...全五分...

-----------------------------
好书好本！！！！好书好本！！！！

-----------------------------
很好看的书。。。。。。。。。。。

-----------------------------
可以学做看看

-----------------------------
很好哦！

-----------------------------
蛮好蛮好蛮好蛮好蛮好蛮好蛮好蛮好蛮好蛮好蛮好蛮好蛮好蛮好蛮好蛮好

-----------------------------
*

-----------------------------
"[SM]，很值得看，价格也非常便宜，比实体店买便宜好多还省车费。
书的内容直得一读[BJTJ]，阅读了一下，写得很好.京东商城很强大,会寄出支持.读书很
有意义,每个人都崇尚有意义的生活，如果感觉不到意义，行动起来必然会缺乏动力。
那么读书的意义到底是什么？每个人的理解都不一样，对于我来说。
读书是一种需求：每当我看到同事们纷纷为工作建言献策而我却默不作声的时候；每当
我看到朋友在一起谈天论地我却插不上话的时候；每当我看到别人豁达开朗而我却小肚
鸡肠的时候，我发现自己需要读书，通过读书增加自己的才能、通过读书开阔自己的视
野、通过读书提高自身的修养。通过读书摆脱无知所带来的烦恼。
读书也是一种享受：记得读大学时看了一套余秋雨的全集，我硬是花了差不多两天两夜
的时间一口气读完了，并且为之回味了一个多星期。书就是有这样一种魅力，他能带你
进入一个令人陶醉的世界，当你为一本好书而着迷的时候，你会发现作者笔下的文字像
一个个甜美的音符敲打着你的心田，带着你的灵魂进入一个神奇的旅程，可以上天入地



，也可以穿越古今。
[SM]，超值。买书就来来京东商城。价格还比别家便宜，还免邮费不错，速度还真是快
而且都是正版书。 [NRJJ]"

-----------------------------
商品是否给力？快分享你的购买心得吧~商品是否给力？快分享你的购买心得吧~写的很
好，书本质量不错内容很精彩快递很给力任做新东方的这么多年里，我对自己提出了七
句话，作为自己做事情的原则和指导，这七句话是用理想和信念来支撑自己的精神用平
和与宽容来看待周围的人事用知识和技能来改善自己的生活用理性和判断来避免人生的
危机用主动和关怀来赢得别人的友爱用激情和毅力来实现自己的梦想用严厉和冷酷来改
正自己的缺点。新东方·六级词汇词根联想记忆法（乱序版）特点词根联想记忆法--实
用有趣，巩固记忆，乱序编排--打破常规字母顺序，真题例句--仿真环境应用，直观了
解考查要点，辨析图解记忆--形象生动，千言万语尽在一图中，词源--从起源透析单词
释义的演变，加深理解，模拟练习--助你真正做到学以致用，500分钟标准美音3光盘（
支持字幕播放）--标准单，词发音、释义以及例句，配合学习，效果加倍。任做新东方
的这么多年里，我对自己提出了七句话，作为自己做事情的原则和指导，这七句话是用
理想和信念来支撑自己的精神用平和与宽容来看待周围的人事用知识和技能来改善自己
的生活用理性和判断来避免人生的危机用主动和关怀来赢得别人的友爱用激情和毅力来
实现自己的梦想用严厉和冷酷来改正自己的缺点。新东方·六级词汇词根联想记忆法（
乱序版）特点词根联想记忆法--实用有趣，巩固记忆，乱序编排--打破常规字母顺序，
真题例句--仿真环境应用，直观了解考查要点，辨析图解记忆--形象生动，千言万语尽
在一图中，词源--从起源透析单词释义的演变，加深理解，模拟练习--助你真正做到学
以致用，500分钟标准美音3光盘（支持字幕播放）--标准单，词发音、释义以及例句，
配合学习，效果加倍。任做新东方的这么多年里，我对自己提出了七句话，作为自己做
事情的原则和指导，这七句话是用理想和信念来支撑自己的精神用平和与宽容来看待周
围的人事用知识和技能来改善自己的生活用理性和判断来避免人生的危机用主动和关怀
来赢得别人的友爱用激情和毅力来实现自己的梦想用严厉和冷酷来改正自己的缺点。新
东方·六级词汇词根联想记忆法（乱序版）特点词根联想记忆法--实用有趣，巩固记忆
，乱序编排--打破常规字母顺序，真题例句--仿真环境应用，直观了解考查要点，辨析
图解记忆--形象生动，千言万语尽在一图中，词源--从起源透析单词释义的演变，加深
理解，模拟练习--助你真正做到学以致用，500分钟标准美音3光盘（支持字幕播放）--
标准单，词发音、释义以及例句，配合学习，效果加倍。任做新东方的这么多年里，我
对自己提出了七句话，作为自己做事情的原则和指导，这七句话是用理想和信念来支撑
自己的精神用平和与宽容来看待周围的人事用知识和技能来改善自己的生活用理性和判
断来避免人生

-----------------------------
五湖四海家常菜1广东及华南地区在书店看上了这本书一直想买可惜太贵又不打折，回
家决定上京东看看，果然有折扣。毫不犹豫的买下了，京东速度果然非常快的，从配货
到送货也很具体，快递非常好，很快收到书了。书的包装非常好，没有拆开过，非常新
，可以说无论自己阅读家人阅读，收藏还是送人都特别有面子的说，特别精美各种十分
美好虽然看着书本看着相对简单，但也不遑多让，塑封都很完整封面和封底的设计、绘
图都十分好画让我觉得十分细腻具有收藏价值。书的封套非常精致推荐大家购买。打开
书本，书装帧精美，纸张很干净，文字排版看起来非常舒服非常的惊喜，让人看得欲罢
不能，每每捧起这本书的时候似乎能够感觉到作者毫无保留的把作品呈现在我面前。作
业深入浅出的写作手法能让本人犹如身临其境一般，好似一杯美式咖啡，看似快餐，其
实值得回味无论男女老少，第一印象最重要。从你留给别人的第一印象中，就可以让别
人看出你是什么样的人。所以多读书可以让人感觉你知书答礼，颇有风度。多读书，可
以让你多增加一些课外知识。培根先生说过知识就是力量。不错，多读书，增长了课外
知识，可以让你感到浑身充满了一股力量。这种力量可以激励着你不断地前进，不断地



成长。从书中，你往往可以发现自己身上的不足之处，使你不断地改正错误，摆正自己
前进的方向。所以，书也是我们的良师益友。多读书，可以让你变聪明，变得有智慧去
战胜对手。书让你变得更聪明，你就可以勇敢地面对困难。让你用自己的方法来解决这
个问题。这样，你又向你自己的人生道路上迈出了一步。多读书，也能使你的心情便得
快乐。读书也是一种休闲，一种娱乐的方式。读书可以调节身体的血管流动，使你身心
健康。所以在书的海洋里遨游也是一种无限快乐的事情。用读书来为自己放松心情也是
一种十分明智的。读书能陶冶人的情操，给人知识和智慧。所以，我们应该多读书，为
我们以后的人生道路打下好的、扎实的基础！读书养性，读书可以陶冶自己的性情，使
自己温文尔雅，具有书卷气读书破万卷，下笔如有神，多读书可以提高写作能力，写文
章就才思敏捷旧书不厌百回读，熟读深思子自知，读书可以提高理解能力，只要熟读深
思，你就可以知道其中的道理了读书可以使自己的知识得到积累，君子学以聚之。总之
，爱好读书是好事。让我们都来读书吧。其实读书有很多好处,就等有心人去慢慢发现.
最大的好处是可以让你有属于自己的本领靠自己生存。最后在好评一下京东客服服务态
度好，送货相当快,包装仔细！这个也值得赞美下希望京东这样保持下去，越做越好
厨房是一家人温馨和谐的乐园锅、碗、勺、盘的撞击声，丈夫的欢笑声，小女的狂叫声
，我的吵闹声，加上二女的哈哈声交织在一起，是一首世上最动听的交响曲。

-----------------------------
性价比很高
书是正版的，之前有过担心滴。内容还行吧，尽管我没觉得有多充实。冲着是名人写的
，书的质量还行就不挑剔了。卖家发货挺快的，第二天就收到了。书还是不错的，精装
外壳，发货速度真心的快，评价晚了，书不错，应该再早点看的。推荐看，只是粗浅认
识了一下，已经感觉到自己逻辑思维更加清晰。好书，受益匪浅，如果不好好研究一下
此书，绝对是人生一大遗憾。这天女友打电话问我借本书，说她写作需要参考，我说我
家没有，但我可以帮你找。我一边接电话一边就上网搜索，很快找到，立马告诉她网上
京东有。她说我不会在网上买书啊。我嘲笑她一番，然后表示帮她买。很快就写好订单
写好她的地址发出去了。果然第二天，书就送到她那儿了。她很高兴，我很得意。过了
些日子，我自己又上网购书，但下订单后，左等右等不来。以前从来不超过一星期的。
我正奇怪呢，刘静打电话来笑嘻嘻地说，哎，也不知道是谁，心眼儿那么好，又帮我订
了好几本书，全是我想要的，太好了。我一听，连忙问她是哪几本？她一一说出书名，
晕，那是我买的书啊。原来我下订单的时候，忘了把地址改过来，送到她那儿去了。这
下可把她乐死了，把我先前对她的嘲笑全还给我了。不过京东送货确实很快。我和女友
都很满意。好了，废话不说。|好了，我现在来说说这本书的观感吧，坐得冷板凳，耐
得清寂夜，是为学之根本；独处不寂寞，游走自在乐，是为人之良质。潜心学问，风姿
初显。喜爱独处，以窥视内心，反观自我；砥砺思想，磨砺意志。学与诗，文与思；青
春之神思飞扬与学问之静寂孤独本是一种应该的、美好的平衡。在中国传统文人那里，
诗人性情，学者本分，一脉相承久矣。现在讲究“术业有专攻”，分界逐渐明确，诗与
学渐离渐远。此脉悬若一线，惜乎。我青年游历治学，晚年回首成书，记忆清新如初，
景物历历如昨。挥发诗人情怀，摹写学者本分，意足矣，足已矣。现在，京东域名正式
更换为JDCOM。其中的“JD”是京东汉语拼音（JING
DON|G）首字母组合。从此，您不用再特意记忆京东的域名，也无需先搜索再点击，只
要在浏览器输入JD.COM，即可方便快捷地访问京东，实现轻松购物。名为“Joy”的京
东吉祥物我很喜欢，TA承载着京东对我们的承诺和努力。狗以对主人忠诚而著称，同
时也拥有正直的品行，和快捷的奔跑速度。太喜爱京东了。|给大家介绍本好书《我们
如何走到这一步》自序：这些年，你过得怎么样我曾经想过，如果能时光穿梭，遇见从
前的自己，是否可以和她做朋友。但我审慎地不敢发表意见。因为从前的自己是多么无
知，这件事是很清楚的。就算怀着再复杂的爱去回望，没准儿也能气个半死，看着她在
那条傻乎乎的路上跌跌撞撞前行，忍不住开口相劝，搞不好还会被她厌弃。你看天下的
事情往往都是一厢情愿。当然我也忍住了各种吐槽，人总是要给自己留余地的，因为还
有一种可能是，未来的自己回望现在，看见的还是一个人。好在现在不敢轻易放狠话了
，所以总算显得比年轻的时候还有一分从容。但不管什么时候的你，都是你。这时间轴
上反复上演的就是打怪兽的过程。过去困扰你的事情，现在已可轻易解决，但往往还有



更大的boss在前面等你。“人怎么可能没有烦恼呢”——无论是你初中毕业的那个午后
，或者多年后功成名就那一天，总有不同忧伤涌上心头：有些烦恼是钱可以解决的，而
更伤悲的是有些烦恼是钱解决不了的。我们曾经在年少时想象的“等到什么什么的时候
就一切都好起来了”根本就是个谬论。所以，只能咬着牙继续朝前走吧。

-----------------------------
在某种意义上，米沃什的这本《被禁锢的头脑》，比乔治•奥威尔的《一九八四》更加
伟大和富有意义。奥威尔的那本是预言幻想小说，重在描写人们在巨大的外部压力及恐
惧之下，如何思想变形，完成了从属和归顺的过程。身在英国的奥威尔，并没有亲身经
历俄式极权主义，没有看见它是如何从一个社会内部成长出来。实际上任何被称为“怪
胎”的东西，都不可能仅仅是外来的，“被植入”的，而是有其自身深刻的历史、文化
及人性的根源。米沃什写在1951年的这本，重心放在了当时人们如何从自身的处境、
困厄及个人野心出发，自觉并入强势力量，最终变成了压力的一部分。书中所见所闻，
为作者本人亲身经历。
切斯瓦夫•米沃什（1911—2004），波兰诗人。1980年获诺贝尔文学奖时，他在美国
伯克利大学斯拉夫语系教书，在波兰故乡他的作品不能出版，不能在课堂上被提起，只
能以地下的方式加以流传。曾经有人运用气球，将这本《被禁锢的头脑》从美国降落在
他母语的土地和山峦上。他被隔离的原因在于开始写作这本书的早些时候，他从波兰驻
法国使馆文化参赞的位置上出走。
巴黎很少有人理解和接受他。时值冷战初期，巴黎的知识分子如萨特、波伏娃正陷入与
斯大林主义的调情，这书被视为“美帝国主义的宣传品”。巴黎的波兰侨民不相信“新
信仰”的建立不是出于恐惧和投机，而是由于有人真心相信了某些“真理”，指责他在
为共产主义“做宣传”。一位巴黎的心理医生认为，一个人已经在现有体制中拥有体面
位置，居然还要流亡他乡，一定是疯了。在极度困难的情况下，给予他支持的人中有两
个光辉的名字：法国作家加缪和德国哲学家雅斯贝尔斯，后者为他这本《被禁锢的头脑
》德文版写了序言。
他本人之倔还在于尽管饥寒交迫，但是他不拿自己的故事和身份去赚钱。他是唯一一个
不给“自由欧洲”写稿的流亡作家。很多年内他为自己出走的选择，感到“罪咎”和“
羞耻”，这种感觉伴随了他一生，他认为那除了是一个灾难，而不会是别的。1960年
他去了美国，一待三十年，一边教书，一边坚持波兰语写作。“忠实的母语啊/我一直
在侍奉你。//每天晚上，我总在你面前摆下你各种颜色的小碗……命运铺开一面红地毯
/在一出道德剧的罪人面前”。（《我忠实的母语》，切斯瓦夫•米沃什：《拆散的笔
记簿》，绿原译，漓江出版社，1989年，页131—132。）
冰冻解除之后，米沃什于90年代初回到波兰，病逝于克拉科夫。他的诗歌与其他散文作
品在中国一直有译本出版。80年代末，老诗人绿原译出了米沃什诗选《拆散的笔记簿》
，这本诗选成为许多中国诗人的最爱。近些年，《米沃什诗选》、《米沃什词典》、《
诗的见证》陆续问世。这本《被禁锢的头脑》，在人们翘首以盼很久之后，终于有中文
版面世。
“被禁锢的”一词在波兰文里，有“使信服”、“使信任”以及“被奴役”的意思。如
果存在奴役，它也并不仅仅是强迫的，而是有着心甘情愿的意味。新信仰也许带着迷人
的微笑，令人折服而不仅是压迫，这使得这本书拥有了极为丰富的阐述空间。
这本书也会让年轻的中国读者对四五十年代的那批人们，有一个平行的了解。 二
米沃什来自立陶宛一个贵族家庭，他出生的年代，立陶宛属于波兰。他的家族属于说波
兰语的上层社会。当时的立陶宛首都维尔诺，是一个十分国际化的城市。米沃什有一位
堂兄，为立陶宛驻法国外交官员，用法语写诗。米沃什与他的年轻同伴，也有一个先锋
诗歌的小圈子，他后来回忆道：那时候一个维尔诺的年轻诗人头脑中所想的问题，与一
个法国年轻诗人没有什么分别。在当时国际主义思潮的影响下，青年米沃什为自己的富
有家庭感到羞惭。
如此美丽的一个地方，却再三被外来强权占领与蹂躏。米沃什在书里“伽玛，历史的奴
隶”一章的开始写道：“最近半个世纪它曾轮流属于不同国家，人们在街道上见过各国
的驻军，每改变一次政权，油漆工的工作量就增加很多，因为他们要把政府门前的牌子
和名称刷上新的官方语言，城里的居民又得换上新的护照，努力适应新的法律和禁令。



维尔诺的统治者依次为俄国人、德国人、立陶宛人、波兰人，而后又为立陶宛人、德国
人、俄国人。”
1936年米沃什便出版了诗集，在当地享有文名。他与他的朋友们把自己的诗歌流派叫
作“灾变论”，年轻人已经清晰地感到灾祸就在不远处。1939年，德国与苏联的“里
宾特洛甫—莫洛托夫条约”，瓜分了波兰，立陶宛归属苏联，红军开进了维尔诺。1940
年米沃什从维尔诺逃到华沙，参加了左派的地下抵抗组织。1941年这个地方被德军占
领。1944年，苏联军队从德军手中重新夺回和占领了这个地区。两次目睹苏联军队占
领，米沃什将某种看似势不可挡的力量称之为“压路机”。“它沿途粉碎了一切，还粉
碎了每个被压碎的国家居民的希望，使其产生悲观失望的宿命情绪。” 
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