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-----------------------------
今年读过最好的书之一 一针见血 药到病除 强烈推荐

-----------------------------
多湖辉的书肯定不会差，心理分析那些都符合逻辑

-----------------------------
还没看书，快递速度没问题，包装也很好，是正品

-----------------------------
小时候看过多湖辉的一本头脑的体操，印象很深刻，这本书不错

-----------------------------
老公喜欢的书，买来还没开始看呢

-----------------------------
老公买的，说看看还是挺有收获的

-----------------------------
速度快，物美价廉，值得购买

-----------------------------
非常满意，五星

-----------------------------
激发自身活力，方法可以试试

-----------------------------
nice

-----------------------------
感觉作者的作品很看透人心 这个系列的书买了很多 虽然很多网上都有
但它的价值就是在于整合。



常言道："茶亦醉人何必酒，书能香我不需花。"我们渴望读书，渴望获得知识，但是我
们却常常会有这样的疑惑：我们应该如何读书？自古以来，人们获取知识的途径多种多
样，而读书作为其中一种既普通又直接但却非常有效的求知方法沿用至今。作为教师，
从书本中获取知识就显得尤其重要。人类创造的知识财富，如同浩瀚的海洋，博大精深
。作为我们教师需要加强各方面的修养来提高自己。所以我们理应多读书，用书来净化
心灵，用书中的知识充实自己。同时我们也应抛弃古时旧的求知理念，什么"书中自有
黄金屋"等等，都不足取。
读书让我更深刻得体会了教育的民主，在学生眼里，教师能够与他们平起平坐，他们的
心理也就获得了一种平衡，这样的教师最能受到学生的敬重，心得体会。学生乐意与我
走近，常把心里话告诉我，向我诉说烦恼，向我倾诉困难，我因此常和学生交流，这不
能不说是一笔最宝贵的财富。回想每一次学生在向我表达着他们对我的感激和敬意是，
我的心情都莫名的激动，我总是深深的感受到了自身的一种最崇高的价值。毫不避讳地
说，这种崇高，正是我在读书工程中所获得的最大的收获，是我不断学习、不断完善的
具体表现。
话又说回来，常言道：书到用时方恨少，事非经过不知难。有人说，教给学生一杯水，
教师应该有一桶水。这话固然有道理，但一桶水如不再添，也有用尽的时候。我以为，
教师不仅要有一桶水，而且要有"自来水"、"长流水"。"问渠哪得清如许，为有源头活水
来"，"是固教然后知困，学然后知不足也"。因此，在学习中，书本是无言的老师，读
书是我学习中最大的乐趣。学习型社会为全体社会成员提供了充裕的学习资源。学习化
社会中的个体学习，犹如一个人走进了自助餐厅，你想吃什么，完全请便。个体完全可
以针对自身的切实需求，选择和决定学习什么、怎样学习、学习的进度等等。 

-----------------------------
我看了这本书籍很好，有不错的感想。认真学习了这本书，给我几个感受
①多向互动，形式多样.互动的课堂，一定的活动的课堂，生活的课堂。互动的条件：
平等、自由、宽松、和谐。互动的类型师生互动、生生互动、小组互动、文本互动、习
题互动、评价互动。互动的形式：问
题质疑、成果展示、心得交流、小组讨论、合作学习、疑难解析、观点验证、问题综述
。
②民主平等是指在学术面前人人平等，在知识面前人人平等。不因家庭背景、地区差异
而歧视，不因成绩落后、学习困难遭冷落。民主的核心是遵照大多数人的意志而行事，
教学民主的核心就是发展、提高多数人。可是总有人把眼睛盯在几个尖子学生身上，有
意无意地忽视多数学生的存在。“抓两头带中间”就是典型的做法。但结果往往是抓“
两头”变成抓“一头”，“带中间”变成“丢中间”。教学民主最好的体现是以能者为
师，教学相长。信息时代的特征，能者未必一定是教师，未必一定是“好”学生。在特
定领域，特定环节上，有兴趣占有知识高地的学生可以为同学“师”，甚至为教师“师
”。在教学中发现不足，补充知识、改善教法、 提高效益，亦可谓“教学相长”。
③我们的教师为了控制课堂，总担心秩序失控而严格纪律，导致紧张有余而轻松不足。
轻松的氛围，使学生没有思想顾忌，没有思想负担，提问可以自由发言，讨论可以畅所
欲言，回答不用担心受怕，辩论不用针锋相对。同学们的任何猜想、幻想、设想都受到
尊重、都尽可能让他们自己做解释，在聆听中交流想法、 沟通中达成共识。
④关系和谐，才能有轻松愉快；关系融洽，才能够民主平等。生生和谐、师生和谐、环
境和谐、氛围和谐，都需要教师的大度、风度与气度。与同行斤斤计较，对学生寸步不
让，艰难有和谐的课堂。和谐的关键在 于善待“差生”，宽容“差生”。
⑤教学生抓重点.教学难免有意外，课堂难免有突变，应对教学意外、课堂突变的本领
，就是我们通常说的驾驭课堂、驾驭学生的能力。对教师来说，让意外干扰教学、影响
教学是无能，把意外变成生成，促进教学、改进教学是艺术。生成相对于教学预设而言
，分有意生成、无意生成两种类型；问题生成、疑问生成、答案生成、灵感生成、思维
生成、模式生成六种形式。生成的重点在问题生成、灵感生成。教学机智显亮点.随机
应变的才智与机敏，最能赢得学生钦佩和行赞叹的亮点。教学机智的类型分为教师教的
机智、学生学的机智，师生互动的机智，学生探究的机智。机智常常表现在应对质疑的
解答，面对难题的措施，发现问题的敏锐，解决问题的灵活。



教育智慧求妙点.从知识到能力，从情感到智慧，教育逐步进入它的最佳境界。教育智
慧表现为对教育本
质的要求，对教育规律的把握，对教学艺术的领悟，对教学特色的追求。 

-----------------------------
能派到用处前天，吃完午饭，趁手头工作不多，便给朋友发了条短信，这次等了半个小
时，却依旧没有朋友的回信。我开始坐立不安，记得不久的过去，就算她忙，她总会在
半小时内回他的呀！他怀疑难道是自己昨天没发短信给她她生气了？两小时后信息回来
，告诉我要到京东帮他买书，如果不买或者两天收不到书就分手！，我靠，没有办法，
我就来京东买书了。没有想到书到得真快。书不错 还送光碟 就是快递不给力 太慢了
但还行 好期待的书
可来了在我还没有看这本书的时候，我丝毫不怀疑它是一本好书，很符合80后读者的口
味。很难想象一本图书会被我看得像郭德纲的相声书一样，在地铁上都如饥似渴地手不
释卷。人都说《红楼梦》是一部罕见的奇书，是人生的镜子，那么对于这部书，在某种
意义上也令我感到了丝丝“找出心中所想”的意味，因为我不仅从中看出大论的味道，
更是以一种看搞笑图书的心情在愉悦自己，事实上这本书确实不失幽默，在大论了一把
之后确实愉悦了广大读者，在此之前，我从来没想过会像一本幽默小说一样去看这本书
，因为多年来这类书的泛滥使我对其十分不屑。据了解，京东为顾客提供操作规范的逆
向物流以及上门取件、代收货款等专业服务。已经开通全国360个大中城市的配送业务
，近1000家配送站，并开通了自提点，社区合作、校园合作、便利店合作等形式，可
以满足诸多商家以及消费者个性化的配送需求。为了全面满足客户的配送需求，京东商
城打造了万人的专业服务团队，拥有四通八达的运输网络、遍布全国的网点覆盖，以及
日趋完善的信息系统平台。所以京东的物流我是比较放心的。好了，现在给大家介绍两
本本好书：《谢谢你离开我》是张小娴在《想念》后时隔两年推出的新散文集。从拿到
文稿到把它送到读者面前，几个月的时间，欣喜与不舍交杂。这是张小娴最美的散文。
美在每个充满灵性的文字，美在细细道来的倾诉话语。美在作者书写时真实饱满的情绪
，更美在打动人心的厚重情感。从装祯到设计前所未有的突破，每个精致跳动的文字，
不再只是黑白配，而是有了鲜艳的色彩，首次全彩印刷，法国著名唯美派插画大师，亲
绘插图。|两年的等待加最美的文字，就是你面前这本最值得期待的新作。《洗脑术：
怎样有逻辑地说服他人》全球最高端隐秘的心理学课程，彻底改变你思维逻辑的头脑风
暴。白宫智囊团、美国FBI、全球十大上市公司总裁都在秘密学习！当今世界最高明的
思想控制与精神绑架，政治、宗教、信仰给我们的终极启示。全球最高端隐秘的心理学
课程，一次彻底改变你思维逻辑的头脑风暴。从国家、宗教信仰的层面透析“思维的真
相”。白宫智囊团、美国FBI、全球十大上市公司总裁都在秘密学习！《洗脑术：怎样
有逻辑地说服他人》涉及心理学、社会学、神经生物学、医学、犯罪学、传播学适用于
：读心、攻心、高端谈判、公关危机、企业管理、情感对话……洗脑是所有公司不愿意
承认，却是真实存在的公司潜规则。它不仅普遍存在，而且无孔不入。阅读本书，你将
获悉：怎样快速说服别人，让人无条件相信你？如何给人完美的第一印象，培养无法抗
拒的个人魅力？如何走进他人的大脑，控制他们的思想？怎样引导他人的情绪，并将你
的意志灌输给他们？如何构建一种信仰，为别人造梦？

-----------------------------
人的一生中之所以能不断提高，与其始终如一的学习是分不开的，所谓活到老学到老，
庄子说，吾生也有涯，而知无涯。知识是没有穷尽的，坚持学习让人始终处于不败之地
。反之，没有知识的不断补充和积累，人便会落后于时代。歌德说过，谁落后于时代，
就将承受那个时代所有的痛苦。特别是在现今知识爆炸的年代里，不能接触新的知识便
会被时代所淘汰。对于我们学习新的知识来面对新的挑战，更是不可忽视的。它能提供
我们精神动力和智力支持。正如高尔基所说，没有任何力量比知识更强大，用知识武装
起来的人是不可战胜的。一、读书可以让我们站在更高的高度来看问题，从而少犯错误
，少走弯路。牛顿说过他能取得如此巨大的成就，是因为站在巨人的肩上看得更远，科



学巨人的虚怀若谷自然值得我们学习，我们还可以从中学到更有价值的东西。书籍对于
整个人类的关系，好比记忆对于个人的关系。书籍记录了人类的历史，记录了所有的新
发现，记载了古今历代所积累的知识和经验。只有认真的学习前人的经验和理论，才能
在一个更高的高度上来看问题，不再犯同样的错误，并有一个较高的起点。书本是前人
智慧的结晶，是他们的研究成果和经验的体现，通过对他们的学习，发现对自己有用的
东西。在前人经验的基础上来不断的完善自己，大大的促进了个人的成长。在很大程度
上可以这样说，人类社会的延续和发展，也是这样来实现的。试想，如果每个人都是从
头开始，那么，无论多么伟大的人，做出多么大的贡献，人类社会最终还是在原地踏步
。由此更可见读书的重要性了。二、读书开阔人的视野书本中的知识可谓是包罗万象，
他能拓宽我们的视野，让我们的知识更全面。从而能够更深刻的思考问题，事物都是广
泛联系的，现代的许多实践都证明了各种信息的相关性，如果只知道一个领域的信息，
必然会有碍于自身的发展，掌握更多方面的知识，才能使未来的不确定风险降至最低。
就像做股票的人都应了解当今的政治经济形势，以便能更好的分析股票走势一样。研究
物理学的学者们都要有一定的化学和其他基础，才能有所成就。记得一位诺贝尔获奖者
在复旦做讲演时就曾说过，现代科学已没有明显的界限，你必须对相关的科学都有所了
解才行。在这方面，伟大的导师恩格斯就是一位广泛学习的典范，他虽然只上过中学，
但由于他发奋读书，十九岁时就能用十二种语言说话和写文章，在参加工作实践后，他
也没有间断过学习和研究，从而被马克斯称为一部真正的百科全书。广博渊深的知识，
对恩格斯指导国际共产主义运动和准确的传播科学共产主义理论有很大的帮助。从它的
经历中，我们可以体会到知识的力量，更能体会到书本做为人类掌握知识力量的有力武
器的巨大作用。三、读书有助于我们树立正确的人生观人生来无善亦无恶，关键是
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