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-----------------------------
初学者还可以吧，快递给力

-----------------------------
在于学习哦哦！

-----------------------------
好书，值得收藏，慢慢体悟。

-----------------------------
给爷爷买的！爷爷说很容易看，赠送礼物光盘图像也很清晰，语音普通话也标准，很好
理解！不错哦

-----------------------------
不错不错不错不错不错不错

-----------------------------
年幼儿时小学校老师教了小套路，为锻炼身体有个噱头读一读。点赞京东.点赞京东客
服及快递小哥。

-----------------------------
不错，很好，就是发货晚了两天

-----------------------------
正版图书值得购买。

-----------------------------
单是有杨老先生讲解示范，已足够超值。

-----------------------------
不错，，，，，，，，

-----------------------------



大概看了一下，感觉不是很细，希望能学会吧。

-----------------------------
滿意，非常好！

-----------------------------
给老爸买的，老人家习惯就好，质量也不错

-----------------------------
很好的！谢谢！

-----------------------------
送给老人看很好

-----------------------------
快递服务又快又好！书不错，喜欢！以后还回买的。

-----------------------------
五分是给京东送货速度打的。东西帮人买的，不知道如何。

-----------------------------
哇好棒，哇老厉害，哇神奇。

-----------------------------
很不错的好书，值得研究

-----------------------------
目前最好的一本太极剑丛书，老前辈讲得很清楚，很不错

-----------------------------
非常好。！！！！！！！



-----------------------------
这本书太好了，我很喜欢。讲解的很详细。

-----------------------------
刚到的 下单时没货了 应该有一个月

-----------------------------
挺好的，物流很快，就是喜欢这种速度。

-----------------------------
这一个系列的书买全了，内容有些相同的地方

-----------------------------
商品是否给力？快分享你的购买心得吧~杨氏太极拳是太极拳中的一个流派。它由第一
代宗师杨禄禅及其子杨班候、杨健侯，其孙少候、杨澄甫祖孙三代人怀着为人类造福的
理想，结合社会发展的需要，苦心钻研，在不违背武术本能的基础上，保留了技击与攻
防内容，创造了一套缓慢柔和、式式均匀、姿势舒展、劲在内涵、形象优美的动作，并
具有纯朴、独特、新颖、别致的特色，它在中国武坛上的出现，为人类强身健体、治疗
疾病、延年益寿、陶冶情操，做出了卓越的贡献。
杨氏太极拳是暂拳，它是武术，也是医术，更是具有丰富内涵的东方文化。杨氏太极拳
是中华民族传统武术的珍责遗产，它融汇阴阳八卦、五行学说哲理，博采各家武术精华
，动作适应人体生理卫生。杨氏太极拳其动静虚实的变化、刚柔内外之消涨，与唯物辩
证法阐明的矛盾相互依存、相互对立、相互转化的规律相吻合，是体育运动中最适宜健
身的具有科学原理的优秀拳种之一

-----------------------------
很好，很喜欢！

-----------------------------
京东正版好像是真的 不错

-----------------------------
送给长辈的，应该还不错吧

-----------------------------
最近迷太极拳，学习中



-----------------------------
买给人的！！！！！！！！

-----------------------------
挺好的 满意 

-----------------------------
帮别人买的

-----------------------------
还行 总体不错 也挺新的

-----------------------------
不错，很好

-----------------------------
不错不错！不错不错！

-----------------------------
正宗嫡传

-----------------------------
书很好！

-----------------------------
物流好。

-----------------------------
这个光碟和书可以

-----------------------------
让人



-----------------------------
好

-----------------------------
很喜欢:..杨振铎1.杨振铎，他的每一本书几本上都有，这本传统杨氏太极拳丛书杨氏太
极剑（附光盘1张）很不错，杨氏太极拳是太极拳中的一个流派。它由第一代宗师杨禄
禅及其子杨班候、杨健侯，其孙少候、杨澄甫祖孙三代人怀着为人类造福的理想，结合
社会发展的需要，苦心钻研，在不违背武术本能的基础上，保留了技击与攻防内容，创
造了一套缓慢柔和、式式均匀、姿势舒展、劲在内涵、形象优美的动作，并具有纯朴、
独特、新颖、别致的特色，它在中国武坛上的出现，为人类强身健体、治疗疾病、延年
益寿、陶冶情操，做出了卓越的贡献。杨氏太极拳是暂拳，它是武术，也是医术，更是
具有丰富内涵的东方文化。杨氏太极拳是中华民族传统武术的珍责遗产，它融汇阴阳八
卦、五行学说哲理，博采各家武术精华，动作适应人体生理卫生。杨氏太极拳其动静虚
实的变化、刚柔内外之消涨，与唯物辩证法阐明的矛盾相互依存、相互对立、相互转化
的规律相吻合，是体育运动中最适宜健身的具有科学原理的优秀拳种之一。杨氏太极剑
是属于杨氏太极拳类型的短器械。它基于杨氏太极拳，因此，它的演练方法、基本要领
以及其风格、特点与杨氏太极拳基本相同。拳是徒手运动，剑是器械运动，两者虽在理
论上、练法上、具体要求等方面都是一致的，但器械运动是在徒手运动的基础上发展而
来的，这就必然会出现另一种别具特色的表现形式，以区别于拳。剑的速度比拳略快，
其动作要求轻灵、沉着，圆转自如的敏捷度也要高些。尤其剑的各式名称，除部分是属
武术术语外，绝大部分是以珍禽、异兽、太空幻景、神话传说等美妙的动作命名的，这
就易于启发学者的形象思维，进一步达到动作的形象化。自古以来，对剑的运动称之为
舞剑，舞剑虽非剑舞，但它具备舞姿的优美，体态美感强等特点，又与古朴典雅、架式
舒展的太极拳功架浑然成为一体，这就更加锦上添花，美妙无穷了。它能使学者进入怡
然自得的境界，有益身心健康。当前，习练杨氏太极拳者越来越多，而且有许多爱好者
提出，应以太极拳体用全书为蓝本，早日编写适合初学者使用的通俗教材。自1934年
杨公澄甫所著太极拳体用全书问世以来，由于内容丰富，拳姿舒展雄健，堪称楷模，深
受广大爱好者的欢迎与喜爱，虽时隔数载，至今仍然是习练杨氏太极拳者所必须遵照摹
练之蓝本。太极拳体用全书文字简练，内容均为应用之法，其拳照是由杨公澄甫宗师亲
自示范，被太极拳爱好者尊为杨氏太极拳典型代表，揩模中之鼻祖。该书实属杨氏太极
拳爱好者最后攀登高标准之珍本。现今习练杨氏太极拳者甚多，而太极拳体用全书系高
年级具有一定水平者研究之课本，一般初学者不易接受，因此在实际习练过程中，确有
许多不便之处，只能依样画葫芦，水平不易提高。故要求杨氏后裔也以照

-----------------------------
今天刚刚拿到书，这本:..索甲仁波切1.索甲仁波切写的西藏生死书很不错，:.360.8751.新
经典文化旗舰店
★值得终生阅读的庄严之书！★当代最伟大的心灵巨著！★繁体版连续加印超过500次
，30多种语言震撼全球！★令几百万读者大彻大悟的不朽经典！★一部足可参透生死、
令人大彻大悟的千年之书！★唯有懂得死亡，才能懂得生命的真谛！★与西藏度亡经并
称两大不朽的藏地经典！海报 :30.360.10000173487.孔子说未知生，焉知死
作为一部教人认真思考生命、善待洞悉生死的杰作，西藏生死书亦说未知死，焉知生
西藏生死书问世以后，在全球引起巨大反响，获得包括美国纽约时报、英国卫报、德国
明镜等权威数媒体和万千读者的如潮好评，获得全球无数知识分子、学者、思考者的崇
高敬意一部字字珠玑的心灵巨著，值得终生阅读的庄严之书。
纽约时报这是一部西藏神曲。如果但丁不是信奉基督的诗人，而是潜研佛学的居士，那
他传世的作品，可能就不是神游天堂与地狱的见闻，而是论述因果轮回的西藏生死书。
正如著名学者梁文道所言说到生死学跟临终关怀，就不能够不谈最近二十年来在全球范



围内在这个领域里面影响最大的一部书，这部书就是西藏生死书。即便你不相信轮回的
说法，也一点也不妨碍这本书，它仍然是一本可读的书。
生死，这个古老话题神秘而悠远，无数先哲对生死曾经殚精竭虑苦苦思索，对其真谛进
行了千年求索，但它始终困扰着整个人类。西藏生死书让人理解生与死乃是一体二面，
并非冰火的两极。尤其是死亡，它乃是一面反映生命整体意义的镜子，只有严肃而真切
得懂得死亡，才能严肃而真切地生活，从而获得认识生命的积极真义。本书以深入浅出
的语言阐释禅修静坐、因果业报、转世轮回和临终关怀的通幽之径以振聋发聩的智慧将
心灵路上的种种考验与报偿娓娓道来，将藏传佛法智慧与当今议题及修行训练相结合，
超越宗教与文化的阻碍，直指本心，成为影响当世的空前巨著。自序 索甲仁波切
西藏是我的故乡。在我六个月大的时候，就进入我的上师蒋扬钦哲秋吉罗卓（）位于康
省的寺庙。我们西藏人有一个殊胜的传统，就是寻找过世大师的转世灵童。他们的年纪
很小，必须接受特殊的训练教育，准备日后成为老师。我被命名为索甲，虽然后来我的
上师才认出我是拖顿索甲（）的转世。我的前世是一位名闻遐迩的修行人，他是十三世
喇嘛的上师，也是蒋扬钦哲仁波切的一位老师。
就西藏人来说，我的上师蒋扬钦哲算是高个儿，站在人群中总是比别人高出一个头。他
满头银发，剪得短短的慈颜善目，幽默风趣耳朵丰满，有如佛陀。但他最吸引人的地方
，并不是这些，而是他在扬眉瞬目和优雅举止之间，流露出的智慧和高贵。

-----------------------------
写的的书都写得很好，还是朋友推荐我看的，后来就非非常喜欢，他的书了。除了他的
书，非常好的一本书，京东配送也不错!读书是一种提升自我的艺术。玉不琢不成器，
人不学不知道。读书是一种学习的过程。一本书有一个故事，一个故事叙述一段人生，
一段人生折射一个世界。读万卷书，行万里路说的正是这个道理。读诗使人高雅，读史
使人明智。读每一本书都会有不同的收获。悬梁刺股、萤窗映雪，自古以来，勤奋读书
，提升自我是每一个人的毕生追求。读书是一种最优雅的素质，能塑造人的精神，升华
人的思想。读书是一种充实人生的艺术。没有书的人生就像空心的竹子一样，空洞无物
。书本是人生最大的财富。犹太人让孩子们亲吻涂有蜂蜜的书本，是为了让他们记住书
本是甜的，要让甜蜜充满人生就要读书。读书是一本人生最难得的存折，一点一滴地积
累，你会发现自己是世界上最富有的人。读书是一种感悟人生的艺术。读杜甫的诗使人
感悟人生的辛酸，读李白的诗使人领悟官场的腐败，读鲁迅的文章使人认清社会的黑暗
，读巴金的文章使人感到未来的希望。每一本书都是一个朋友，教会我们如何去看待人
生。读书是人生的一门最不缺少的功课，阅读书籍，感悟人生，助我们走好人生的每一
步。书是灯，读书照亮了前面的路书是桥，读书接通了彼此的岸书是帆，读书推动了人
生的船。读书是一门人生的艺术，因为读书，人生才更精彩！读书，是好事读大量的书
，更值得称赞。读书是一种享受生活的艺术。五柳先生好读书，不求甚解，每有会意，
便欣然忘食。当你枯燥烦闷，读书能使你心情愉悦当你迷茫惆怅时，读书能平静你的心
，让你看清前路当你心情愉快时，读书能让你发现身边更多美好的事物，让你更加享受
生活。读书是一种最美丽的享受。书中自有黄金屋，书中自有颜如玉。一位叫亚克敦的
英国人，他的书斋里杂乱的堆满了各科各类的图书，而且每本书上都有着手迹。读到这
里是不是有一种敬佩之意油然而升。因为有了书，就象鸟儿有了翅膀吗！然而，我们很
容易忽略的是有好书并不一定能读好书。正如这位亚克敦，虽然他零零碎碎地记住了不
少知识，可当人家问他时，他总是七拉八扯说不清楚。这里的原因只有一个，那就是他
不善长于读书，而只会依葫芦画瓢。朱熹说过读书之法，在循序渐进，熟读而精思。所
谓循序渐进，就是学习、工作等按照一定的步骤诼渐深入或提高。也就是说我们并不要
求书有几千甚至几万，根本的目的在于对自己的书要层层深入，点点掌握，关键还在于
把握自己的读书速度。至于熟读，顾名思义，就是要把自己看过的书在看，在看，看的
滚瓜烂熟，，能活学活用。而精思则是循序渐进，熟读的必然结果，也必然是读书的要
决。有了细致、精练的思索才能更高一层的理解书所要讲的道理

-----------------------------
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