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评论

读了这本书之后，我发现作者在做班主任工作的时候也有很多的无奈，她曾经这样说过
：“‘只有不会教的老师，没有教不好的学生’——在我看来，这句话和‘人有多大胆
，地有多大产’是一路的。如果是教师之外的人这样说的，那他就是在恶意地欺负人，
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把教师往绝路上逼；如果教师自己这样说，那他不是幼稚就是自大狂，迟早要碰个头破
血流。我曾经属于后一类。那时，我处于极度危险的境地。”看薛老师这些话，你能觉
得这是一个真实的老师，她说的话就象是邻居唠家常那样真诚自然。对于书中她大胆、
直率的言辞，我很钦佩，不是每个人都有这种胆识、思维的。她能把一件看似简单惯常
的事情剖析提头头是道，透过了表象看到了它的内在根源。她有勇气把一些不同与大家
都说的话写在纸上，让别人看，虽然多数人心理或许也如她所想。但凭这一点儿，就让
人佩服至极。比如，她对“老师象蜡烛、春蚕”，“没有教不好的学生，只有教不好的
老师”这些话的评析，一针见血，道出了我们老师的共同心声。之所以造就了她感说真
话，敢于抵制一切不利于学生成长和进步的制度。因为薛老师的人生信念就是：缺乏真
诚、理性和趣味的日子是不值得过的。教育教学中有了平衡愉悦的心态，正确的定位和
良好的策略，才能在饱满热情中，在正确策略中扶植学生向上。
薛老师在自序中写道，“我是特意捕捉了清风、乐声和野芳，录在这里，专门用于鼓励
自己，就算是不定期地给自己献一小朵小花吧——真诚美丽的文字，正是心灵开出的花
朵。”又一次阐述了她的人生信念——-真诚。读了全书，给我最深刻的感受也是她的
真诚，我看到了一个真实的人，一个真诚的老师。当学生的时候，老师是权威，跟老师
的交往总是处于向上看的状态，学生是一定要小心翼翼的，多数情况还是听老师说的多
，自己发表意见少。现在当了家长，为了孩子跟老师也没少打交道，但是一直觉得自己
好多真实的想法不敢说，老师呢，说出来的也有一些让人觉得是官话套话。看了这本书
，我想我们也许都错了，老师跟学生、老师跟家长，平等地真诚的交流其实并不难。工
作是艰辛——往往也是孤独的。可是，于飞尘的间隙也有清风，于喧嚷的中间也有乐声
，于荆棘的丛中也有野芳。我是特意捕捉了清风、乐声和野芳，录在这里，专门用于鼓
励自己，就算是不定期地给自己献一朵小花吧——真诚美丽的文字，正是心灵开出的花
朵。也有沉重和迷惘。但我的文字，往往略掉了疲惫、沮丧和困苦——无涉乎诚实、全
面与否，这是我的选择——有意的，我将目光投在了值得的地方，心得体会
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书籍装帧精美，将司空见惯的文字融入耳目一新的情感和理性化的秩序驾驭，从外表到
内文，从天头到地脚，三百六十度的全方位渗透，从视觉效果到触觉感受……始终追求
“秩序之美”的设计理念把握，并能赋予读者一种文字和形色之外的享受和满足，开本
大小很合适，充满活力的字体不仅根据书籍的体
裁、风格、特点而定．字体的排列，而且还让读者感受受第一瞬间刺激，而更可以长时
间地品味个中意韵。从秩序有臻的理性结构中引伸出更深层更广瀚的知识源，创游一番
想像空间，排列也很准确，图像选择有规矩，构成格式、版面排列、准确的图像选择、
有规矩的构成格式、到位的色彩配置、个性化的纸张运用，毫厘不差的制作工艺……近
似在演出一部静态的戏剧。插图也十分好，书画让我觉得十分细腻具有收藏价值，书的
图形．包括插图和图案．有写实的、有抽象的、还有写意的。具备了科学性、准确性和
感人的说明力，使读者能够意会到其中的含义．得到精神感受。封面色设计虽然只是书
刊装帧中的一部分但这个书设计彩鲜艳夺目、协调统一，设计出来的画面，显得比较丰
富不会给人看一眼就产生没有看头的感觉，只留下不可缺少的书名。
说明文（出版意图、丛书的目录、作者简
介）责任编辑、装帧设计者名、书号定价等．有机地融入画面结构中．参与各种排
列组合和分割．产生趣味新颖的形式．让人感
到言有尽而意无穷。设计以及纸张很干净都是自己的美术设计，体旋律，铺垫节奏起伏
，用知性去设置表达全书内涵的各类要素有人说，读者层次与素质不同．“阳春白雪，
和者盖寡”，影响发行量。那么请看，甘肃的《读者》发行至今，从未设计过这类低俗
封面，何以1991年发行150万，1994年上升至390万，雄居全国16开杂志之首；余秋雨
的《文化苦旅》、杨东平的《城市季风》都不是依靠封面的广告诱惑而令“洛阳纸贵”
的。尽管它们的装帧设计并不十分前卫和十分理想，但它们在流俗面前的洁身自好是值
得倡导的。还有一本被尘封20多年的学术著作《顾准文集》，封而极其朴素，出版不久
即在北京脱销。由此可见，封面的广告作用不是左右发行量的唯一因素，内容的精萃才
是一本书的最出色的广告!作为一个从“皇帝的女儿不愁嫁”，“读者买书是看内容不
是看你的封面!”等等歪曲书装设计功能的压力下挣扎过来的装帧工作者，无论从专业



上、理论上、感情上都无意贬低书装设计的作用，而唯有更强烈的呼唤—本好书必须有
一个好的装帧设计!要尊重那些好书，善待那些好书，为它们创造出独特的有意味的书
的艺术形象是我们的责任。
曲高未必和寡。沉沦污浊争相媚俗的封面今天或许还有市场，明天就会被不断提高审美
情趣的人们所厌弃。正像近年来一些园林景区原有的熊猫垃圾桶被那些与环境和谐的树
根垃圾箱取代一样。“听音乐的耳朵是音乐创造的”，书籍艺术工作者的使命在于创造
懂得欣赏美的大众，使广大读者时时接触情趣高超、形式优美的文化环境，使图书市场
逐步过渡成一个美育的课堂。

-----------------------------
物美价廉~
上周周六，闲来无事，上午上了一个上午网，想起好久没买书了，似乎我买书有点上瘾
，一段时间不逛书店就周身不爽，难道男人逛书店就象女人逛商场似的上瘾？于是下楼
吃了碗面，这段时间非常冷，还下这雨，到书店主要目的是买一大堆书，上次专程去买
却被告知缺货，这次应该可以买到了吧。可是到一楼的查询处问，小姐却说昨天刚到的
一批又卖完了！晕！为什么不多进点货，于是上京东挑选书。好了，废话不说。在我还
没有看这本书的时候，我丝毫不怀疑它是一本好书，很符合80后读者的口味。很难想象
一本图书会被我看得像郭德纲的相声书一样，在地铁上都如饥似渴地手不释卷。人都说
《红楼梦》是一部罕见的奇书，是人生的镜子，那么对于这部书，在某种意义上也令我
感到了丝丝“找出心中所想”的意味，因为我不仅从中看出大论的味道，更是以一种看
搞笑图书的心情在愉悦自己，事实上这本书确实不失幽默，在大论了一把之后确实愉悦
了广大读者，在此之前，我从来没想过会像一本幽默小说一样去看这本书，因为多年来
这类书的泛滥使我对其十分不屑。宝贝非常不错，和图片上描述的完全吻合，丝毫不差
，无论色泽还是哪些方面，都十分让我觉得应该称赞较好，完美！
书是正品，很不错！速度也快，绝对的好评，下次还来京东，因为看到一句话
女人可以不买漂亮衣服不买奢侈的化妆品但不能不看书，买了几本书都很好
值得看。现在，京东域名正式更换为JDCOM。其中的“JD”是京东汉语拼音（JING
DON|G）首字母组合。从此，您不用再特意记忆京东的域名，也无需先搜索再点击，只
要在浏览器输入JD.COM，即可方便快捷地访问京东，实现轻松购物。名为“Joy”的京
东吉祥物我很喜欢，TA承载着京东对我们的承诺和努力。狗以对主人忠诚而著称，同
时也拥有正直的品行，和快捷的奔跑速度。太喜爱京东了。|给大家介绍本好书《我们
如何走到这一步》自序：这些年，你过得怎么样我曾经想过，如果能时光穿梭，遇见从
前的自己，是否可以和她做朋友。但我审慎地不敢发表意见。因为从前的自己是多么无
知，这件事是很清楚的。就算怀着再复杂的爱去回望，没准儿也能气个半死，看着她在
那条傻乎乎的路上跌跌撞撞前行，忍不住开口相劝，搞不好还会被她厌弃。你看天下的
事情往往都是一厢情愿。当然我也忍住了各种吐槽，人总是要给自己留余地的，因为还
有一种可能是，未来的自己回望现在，看见的还是一个人。好在现在不敢轻易放狠话了
，所以总算显得比年轻的时候还有一分从容。但不管什么时候的你，都是你。这时间轴
上反复上演的就是打怪兽的过程。过去困扰你的事情，现在已可轻易解决，但往往还有
更大的boss在前面等你。“人怎么可能没有烦恼呢”——无论是你初中毕业的那个午后
，或者多年后功成名就那一天，总有不同忧伤涌上心头：有些烦恼是钱可以解决的，而
更伤悲的是有些烦恼是钱解决不了的。我们曾经在年少时想象的“等到什么什么的时候
就一切都好起来了”根本就是个谬论。所以，只能咬着牙继续朝前走吧。

-----------------------------
作者:..韩坤1.韩坤写的的书都写得很好，最先是朋友推荐我看的，后来就非常喜欢，他
的书了。他的书我都买了，看了。除了他的书，我和我家小孩还喜欢看郑渊洁、杨红樱
、黄晓阳、小桥老树、王永杰、杨其铎、晓玲叮当、方洲、冰心、叶圣陶、金庸，他们
的书我觉得都写得很好。人生骨感，旅程丰满一个人的30天欧洲穷游之旅，很值得看，
看了收益很大，价格也非常便宜，比实体店买便宜好多还省运费。书的内容直得一读人



生骨感，旅程丰满一个人的30天欧洲穷游之旅是一本去欧洲最适合随身携带的书，因为
它告诉你怎样用最少的，完成最大的梦想！附赠欧洲旅行全程。，阅读了一下，写得很
好，因为一个暑假，一个梦想，一个年轻人开始了他的欧洲探索旅行之路。由杭州出发
，从巴黎到科隆再到阿姆斯特丹，从慕尼黑到威尼斯，从洛桑到日内瓦1万元，30天，
15个国家，穷游的人最懂得旅行的意义和体验的快感。要了解现代世界，必须从欧洲开
始。，内容也很丰富。我有一个美好的梦想在近十年内能到欧洲、美洲、澳洲、非洲、
南极洲去走走，去看看。这些地理，在我看来，大体上能代表世界了。至于火星、月球
，我是无法去了，只能学古人，在月明星稀之夜，举杯邀明月，对影成三人。但我比古
人更进了一步，虽然视力没有诗仙李白明朗，但我却可以用西人伽利略发明的望远镜看
月球，我真实地感觉到看得如此之清晰，甚至于，我还能用望远镜看至木星的四颗卫星
。诗仙在天有灵，应该会诧异于今人的发明与发现吧！基于自己的美好愿望、个人文化
情感，在国内流浪多年及经历了东南亚的游走后，我迫切地希望去欧洲看看，去实地考
察一下这个幸福的家庭，不求能实现自我认识层面的突升。，但求能用我的眼睛、我的
桐机与我手中的笔，去看，去真实地记录与表达这个幸福家庭的现实生活。于我而言，
考察欧洲这个幸福家庭。的过程，不仅是将自己多年来受到的教育、阅读的历史人文书
籍放在真实世界进行验证，是自我救赎的过程，也是将梦想照进现实的行动。欧洲之行
的探索是艰辛的，独自一人，全程，因为我想摒弃一些外来的声音，更希望自己去看、
去发现、去体验、去感受。这将是自我心智的拷问，自我灵魂的救赎。我希望，此行能
为自己青年时代的疑司与困惑提供一点线索，甚至于找寻答案。我念书的年代，鲜有教
师去欧洲游学，也鲜有教师能告诉我与我们同生于这个蓝色星球、处于这个蓝色星球那
一端的西方人的日常生活。我也希望在自我心智的拷问中，在自我灵魂的救赎中，将上
帝的恩泽带一点给那些犹如我年轻时一样正做着美梦的青年。输灌式、应试式的教育方
式，在当下中国，依然没有多大改变。中国古语云纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行。
又说读万卷书，行万里路。行走与阅读，我觉得比单纯的阅读，单
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今天刚刚拿到书，这本韩坤写的人生骨感，旅程丰满一个人的30天欧洲穷游之旅很不错
，人生骨感，旅程丰满一个人的30天欧洲穷游之旅是一本去欧洲最适合随身携带的书，
因为它告诉你怎样用最少的，完成最大的梦想！附赠欧洲旅行全程。因为一个暑假，一
个梦想，一个年轻人开始了他的欧洲探索旅行之路。由杭州出发，从巴黎到科隆再到阿
姆斯特丹，从慕尼黑到威尼斯，从洛桑到日内瓦1万元，30天，15个国家，穷游的人最
懂得旅行的意义和体验的快感。要了解现代世界，必须从欧洲开始。狂欢的阅兵式早在
制定欧洲旅行计算之时，我就计算好了出发和到达时间，刚好赶上法国国庆节，能够在
巴黎看国庆节阅兵式。法国国庆节是每年的7月14日，全国放假一天。当天上午巴黎香
榭丽舍大街上会举行盛大的阅兵式当晚，埃菲尔铁塔上还会燃放焰火。法国今年的阅兵
式将依例进行，除了飞行表演，还会有各兵种的列队表演等。这样的盛典，值得期待。
7月14日，我早早就起床，简单梳洗罢，便从旅馆出发，乘坐地铁前往香榭丽舍大街观
看法国国庆节阅兵式。虽然是早晨8点，但地铁里已经挤满了人。今天是法国法定假日
，许多巴黎市民，以及世界各地的游客都涌往香榭丽舍大街观看阅兵式。因为人太多容
易出安全事故，巴黎警方早早将香榭丽舍大街附近的地铁出口关闭，不允许进出，进行
戒严。游客只能提前两站出地铁站，步行前往观看。而且，在地铁站内，处处都是荷枪
实弹的特警，维持着秩序，疏导人流。我原本想去凯旋门，但出地铁才发现，人群早已
占据了道路，而且是里三层，外三层。于是，只好放弃，找了一个视野开阔一点的地方
。各类军人已经身穿制服，佩枪，等待总统检阅。十点，空军机群飞抵凯旋门上空，阅
兵开始。编成队列的飞机掠过香榭丽舍大街，机尾喷出红、白、蓝三色烟幕，宛如一面
巨大的法国国旗在空中舒展开来。当飞机通过协和广场的总统阅兵台上空后，陆海军分
列式开始向总统敬礼。飞机表演结束，总统骑士护卫队开始经过，直奔向凯旋门。他们
英姿飒爽，十分威武。紧随其后的，就是法国总统萨科齐的检阅车。他站在车上，从眼
前经过，不时向人群挥手致意。人群中爆发出热烈的掌声。随后，就是各军种以及特警
、消防等队伍进行分列式检阅。令我印象深刻的是，与检阅陆、海、空三军仪仗队不同
，接受检阅的消防队员，他们身着制服，吹着号、打着鼓，列队通过欢呼的人群，气氛
十分欢快。整体感觉，法国国庆节阅兵式更像是一个全民狂欢节，一场盛大的。香榭丽



舍大街并不是很宽阔，游客和行人都站在街道边近距离地观看阅兵式。街道上是军队，
街道边就是商店，商店正常营业，许多游客还跑到商店的楼上找位置坐下，透过玻璃窗
，边吃东西，边看大街上的阅兵式。事实上，这就是一场聚会，非常

-----------------------------
这本书中人生骨感，旅程丰满一个人的30天欧洲穷游之旅韩坤人生骨感，旅程丰满一个
人的30天欧洲穷游之旅是一本去欧洲最适合随身携带的书，因为它告诉你怎样用最少的
，完成最大的梦想！附赠欧洲旅行全程。因为一个暑假，一个梦想，一个年轻人开始了
他的欧洲探索旅行之路。由杭州出发，从巴黎到科隆再到阿姆斯特丹，从慕尼黑到威尼
斯，从洛桑到日内瓦1万元，30天，15个国家，穷游的人最懂得旅行的意义和体验的快
感。要了解现代世界，必须从欧洲开始。狂欢的阅兵式早在制定欧洲旅行计算之时，我
就计算好了出发和到达时间，刚好赶上法国国庆节，能够在巴黎看国庆节阅兵式。法国
国庆节是每年的7月14日，全国放假一天。当天上午巴黎香榭丽舍大街上会举行盛大的
阅兵式当晚，埃菲尔铁塔上还会燃放焰火。法国今年的阅兵式将依例进行，除了飞行表
演，还会有各兵种的列队表演等。这样的盛典，值得期待。7月14日，我早早就起床，
简单梳洗罢，便从旅馆出发，乘坐地铁前往香榭丽舍大街观看法国国庆节阅兵式。虽然
是早晨8点，但地铁里已经挤满了人。今天是法国法定假日，许多巴黎市民，以及世界
各地的游客都涌往香榭丽舍大街观看阅兵式。因为人太多容易出安全事故，巴黎警方早
早将香榭丽舍大街附近的地铁出口关闭，不允许进出，进行戒严。游客只能提前两站出
地铁站，步行前往观看。而且，在地铁站内，处处都是荷枪实弹的特警，维持着秩序，
疏导人流。我原本想去凯旋门，但出地铁才发现，人群早已占据了道路，而且是里三层
，外三层。于是，只好放弃，找了一个视野开阔一点的地方。各类军人已经身穿制服，
佩枪，等待总统检阅。十点，空军机群飞抵凯旋门上空，阅兵开始。编成队列的飞机掠
过香榭丽舍大街，机尾喷出红、白、蓝三色烟幕，宛如一面巨大的法国国旗在空中舒展
开来。当飞机通过协和广场的总统阅兵台上空后，陆海军分列式开始向总统敬礼。飞机
表演结束，总统骑士护卫队开始经过，直奔向凯旋门。他们英姿飒爽，十分威武。紧随
其后的，就是法国总统萨科齐的检阅车。他站在车上，从眼前经过，不时向人群挥手致
意。人群中爆发出热烈的掌声。随后，就是各军种以及特警、消防等队伍进行分列式检
阅。令我印象深刻的是，与检阅陆、海、空三军仪仗队不同，接受检阅的消防队员，他
们身着制服，吹着号、打着鼓，列队通过欢呼的人群，气氛十分欢快。整体感觉，法国
国庆节阅兵式更像是一个全民狂欢节，一场盛大的。香榭丽舍大街并不是很宽阔，游客
和行人都站在街道边近距离地观看阅兵式。街道上是军队，街道边就是商店，商店正常
营业，许多游客还跑到商店的楼上找位置坐下，透过玻璃窗，边吃东西，边看大街上的
阅兵式。事实上，这就是一场聚会，非常的亲民，非常的欢快，法国
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读了这本书之后，人生骨感，旅程丰满一个人的30天欧洲穷游之旅，超值。买书就来来
京东商城。价格还比别家便宜，还免邮费不错，速度还真是快而且都是正版书。人生骨
感，旅程丰满一个人的30天欧洲穷游之旅是一本去欧洲最适合随身携带的书，因为它告
诉你怎样用最少的，完成最大的梦想！附赠欧洲旅行全程。，买回来觉得还是非常值的
。我喜欢看书，喜欢看各种各样的书，看的很杂，文学名著，流行小说都看，只要作者
的文笔不是太差，总能让我从头到脚看完整本书。只不过很多时候是当成故事来看，看
完了感叹一番也就丢下了。所在来这里买书是非常明智的。然而，目前社会上还有许多
人被一些价值不大的东西所束缚，却自得其乐，还觉得很满足。经过几百年的探索和发
展，人们对物质需求已不再迫切，但对于精神自由的需求却无端被抹杀了。总之，我认
为现代人最缺乏的就是一种开阔进取，寻找最大自由的精神。中国人讲虚实相生，天人
合一的思想，于空寂处见流行，于流行处见空寂，从而获得对于道的体悟，唯道集虚。
这在传统的艺术中得到了充分的体现，因此中国古代的绘画，提倡留白、布白，用空白
来表现丰富多彩的想象空间和广博深广的人生意味，体现了包纳万物、吞吐一切的胸襟
和情怀。让我得到了一种生活情趣和审美方式，伴着笔墨的清香，细细体味，那自由孤



寂的灵魂，高尚清真的人格魅力，在寻求美的道路上指引着我，让我抛弃浮躁的世俗，
向美学丛林的深处迈进。合上书，闭上眼，书的余香犹存，而我脑海里浮现的，是一个
皎皎明月，仙仙白云，鸿雁高翔，缀叶如雨的冲淡清幽境界。愿我们身边多一些主教般
光明的使者，有更多人能加入到助人为乐、见义勇为的队伍中来。社会需要这样的人，
世界需要这样的人，只有这样我们才能创造我们的生活，因为一个暑假，一个梦想，一
个年轻人开始了他的欧洲探索旅行之路。由杭州出发，从巴黎到科隆再到阿姆斯特丹，
从慕尼黑到威尼斯，从洛桑到日内瓦1万元，30天，15个国家，穷游的人最懂得旅行的
意义和体验的快感。要了解现代世界，必须从欧洲开始。我曾经属于后一类。那时，我
处于极度危险的境地。看薛老师这些话，你能觉得这是一个真实的老师，她说的话就象
是邻居唠家常那样真诚自然。对于书中她大胆、直率的言辞，我很钦佩，不是每个人都
有这种胆识、思维的。她能把一件看似简单惯常的事情剖析提头头是道，透过了表象看
到了它的内在根源。她有勇气把一些不同与大家都说的话写在纸上，让别人看，虽然多
数人心理或许也如她所想。但凭这一点儿，就让人佩服至极。比如，她对老师象蜡烛、
春蚕，没有教不好的学生，只有教不好的老师这些话的评析，一针见血，道出了我们老
师的共同心声。之所以造就了她感说真话，敢于抵制一切不利于学生成长
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东西写得比较详细
宝贝非常不错，和图片上描述的完全吻合，丝毫不差，无论色泽还是哪些方面，都十分
让我觉得应该称赞较好，完美！
书是正品，很不错！速度也快，绝对的好评，下次还来京东，因为看到一句话
女人可以不买漂亮衣服不买奢侈的化妆品但不能不看书，买了几本书都很好
值得看。这天女友打电话问我借本书，说她写作需要参考，我说我家没有，但我可以帮
你找。我一边接电话一边就上网搜索，很快找到，立马告诉她网上京东有。她说我不会
在网上买书啊。我嘲笑她一番，然后表示帮她买。很快就写好订单写好她的地址发出去
了。果然第二天，书就送到她那儿了。她很高兴，我很得意。过了些日子，我自己又上
网购书，但下订单后，左等右等不来。以前从来不超过一星期的。我正奇怪呢，刘静打
电话来笑嘻嘻地说，哎，也不知道是谁，心眼儿那么好，又帮我订了好几本书，全是我
想要的，太好了。我一听，连忙问她是哪几本？她一一说出书名，晕，那是我买的书啊
。原来我下订单的时候，忘了把地址改过来，送到她那儿去了。这下可把她乐死了，把
我先前对她的嘲笑全还给我了。不过京东送货确实很快。我和女友都很满意。好了，废
话不说。|在我还没有看这本书的时候，我丝毫不怀疑它是一本好书，很符合80后读者
的口味。很难想象一本图书会被我看得像郭德纲的相声书一样，在地铁上都如饥似渴地
手不释卷。人都说《红楼梦》是一部罕见的奇书，是人生的镜子，那么对于这部书，在
某种意义上也令我感到了丝丝“找出心中所想”的意味，因为我不仅从中看出大论的味
道，更是以一种看搞笑图书的心情在愉悦自己，事实上这本书确实不失幽默，在大论了
一把之后确实愉悦了广大读者，在此之前，我从来没想过会像一本幽默小说一样去看这
本书，因为多年来这类书的泛滥使我对其十分不屑。现在，京东域名正式更换为JDCO
M。其中的“JD”是京东汉语拼音（JING
DON|G）首字母组合。从此，您不用再特意记忆京东的域名，也无需先搜索再点击，只
要在浏览器输入JD.COM，即可方便快捷地访问京东，实现轻松购物。名为“Joy”的京
东吉祥物我很喜欢，TA承载着京东对我们的承诺和努力。狗以对主人忠诚而著称，同
时也拥有正直的品行，和快捷的奔跑速度。太喜爱京东了。|给大家介绍本好书《我们
如何走到这一步》自序：这些年，你过得怎么样我曾经想过，如果能时光穿梭，遇见从
前的自己，是否可以和她做朋友。但我审慎地不敢发表意见。因为从前的自己是多么无
知，这件事是很清楚的。就算怀着再复杂的爱去回望，没准儿也能气个半死，看着她在
那条傻乎乎的路上跌跌撞撞前行，忍不住开口相劝，搞不好还会被她厌弃。你看天下的
事情往往都是一厢情愿。当然我也忍住了各种吐槽，人总是要给自己留余地的，因为还
有一种可能是，未来的自己回望现在，看见的还是一个人。好在现在不敢轻易放狠话了
，所以总算显得比年轻的时候还有一分从容。但不管什么时候的你，都是你。这时间轴
上反复上演的就是打怪兽的过程。过去困扰你的事情，现在已可轻易解决，但往往还有
更大的boss在前面等你。“人怎么可能没有烦恼呢”——无论是你初中毕业的那个午后



，或者多年后功成名就那一天，总有不同忧伤涌上心头：有些烦恼是钱可以解决的，而
更伤悲的是有些烦恼是钱解决不了的。我们曾经在年少时想象的“等到什么什么的时候
就一切都好起来了”根本就是个谬论。所以，只能咬着牙继续朝前走吧。
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