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标签

评论

非常喜欢！内容非常吸引人！
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-----------------------------
不错，不错，还不错，，不错，，

-----------------------------
很喜欢这本书，太好了。

-----------------------------
东西不错，质量很好，非常满意，五星好的，以后还会再来的，老板很热情，非常开心
，非常高兴，非常满意。

-----------------------------
封面都灰土满面

-----------------------------
非常给力的优惠活动，开卷有益，希望京东多搞这类活动，便宜，送货快捷，正品。

-----------------------------
好啊内容不错，看了一点，放床头了！

-----------------------------
还不错。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。
。。。

-----------------------------
整体不错，物流速度很快，一如既往的信赖京东。

-----------------------------
书质量很好，字体得当，清晰无折损，绝对的是正版。

-----------------------------
最期待的一本书，到了之后竟然折成这样，也没有塑料封皮包装，不影响阅读，也就算
了，退换实在麻烦！



-----------------------------
还没看完，看完再来追评。

-----------------------------
挺好！质量不错！京东放心！

-----------------------------
我是冲着酒桌文化来的。。。后面貌似跑题了，就写每个地方的美食了。。。

-----------------------------
对你的你姐夫发酒疯减肥法你发办法

-----------------------------
没包装好，书页太脏了

-----------------------------
很满意，开心一下

-----------------------------
货很好 物美价廉 快递也迅速

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好.

-----------------------------
嗯书不错好好还可以吧

-----------------------------
这本书看着不错，讲的都是生活中的事，值得购买。

-----------------------------
书送来非常快，包装也很好，最近订了太多，来不及看。



-----------------------------
正品 一直京东买书 很不错

-----------------------------
书到的是还快的，但是写了要开发票的，没有开，后来打了电话帮忙开了，但是一波三
折，但是还是圆满解决了，满意

-----------------------------
不错的商品，快递也很快。。。。

-----------------------------
很好，以后会经常光顾你家的。

-----------------------------
《段子4:听滕老总讲商场应酬》是由滕老总主讲的一本关于商场礼仪的人生智慧书。书
中，滕老总根据自己多年的亲身经验，道尽了商业人脉交往中的应酬规则。觥筹谈笑中
自由酒场见识，应酬交际中尽显圈子规则，更有天南海北、古今中外的饮食智慧，让我
们从此告诉不懂餐桌礼仪的尴尬，是一本不可多得的高妙之书。

-----------------------------
不错，还是能学到不少职场智慧

-----------------------------
很精典的语言功底，很不错！！！

-----------------------------
必须要看 听听大佬们的故事，多交朋友

-----------------------------
一直都在京东买书，看重的是价格。

-----------------------------
刚收到，看着感觉还可以，



-----------------------------
比较有意思的一本书~

-----------------------------
还可以，送货速度挺快的

-----------------------------
好书，正版，选自营,没错。

-----------------------------
硬笔书法是指用硬质笔尖的“工具”书写汉字的一种艺术形式，并包括一定的书写规则
。硬笔是指除毛笔之类软笔外的书写笔，包括钢笔、铅笔、签字笔等等。由田英章编著
的《田英章硬笔行书技法》结合自身多年的书法实践和书写心得，从如何学书开始，依
次讲解最具代表性的基本笔画、偏旁部首及间架结构，并配以详实的技法解析。全书的
最后章节还通过作品赏析让练习者认识到硬笔书法之美。提供的书写纸样供创作之用。
《田英章硬笔楷书技法》版式新颖，内容丰富，尽可能多地让习字者通过熟练掌握书写
技法，写出一笔好字来。

-----------------------------
不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错

-----------------------------
比较满意。。。。

-----------------------------
这本书有意思，值得大家一看．

-----------------------------
怎么说，这本书真的是能用比较凑合来评价，内容不是特别深，很浅显，所以就有点体
现不出水平

-----------------------------
有一定作用，揭露的可以再深刻点

-----------------------------



包装都没包，一看就是盗版的。

-----------------------------
这个段子挺好看的

-----------------------------
可以可以、不错！

-----------------------------
刚看完 很有实用性 确实不错哦

-----------------------------
这款书的包装不错，故事内容也不错，是一款不错的书。

-----------------------------
这是二手书，但不计较了，是社会油条还是专家学者的从下笔行文就分得出，浮

-----------------------------
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-----------------------------
还没看，找个时间看看。

-----------------------------
好好好 棒棒棒 快快快

-----------------------------
是正版，很好，值得一读

-----------------------------
很不错的采购



-----------------------------
挺有意思的，消遣来看还没不错

-----------------------------
看了几页，都是讲他的经历的，实在是打发时间的一本书。一个学佛的人吃那么多生灵
，不知造下多少罪业

-----------------------------
不错 是正版 下次还会购买

-----------------------------
书不错，值得买，商场必备

-----------------------------
不明白讲的主题是什么

-----------------------------
书是正品，内页纸张看着也舒服

-----------------------------
正版书籍，值得放心刚买……

-----------------------------
不错还可以吧，小推荐一把 

-----------------------------
好，值得购买，京东物流快。

-----------------------------
买了一堆，感觉挺好的，正在看

-----------------------------
京东买书送货快，也很便宜，有活动。



-----------------------------
内容不错，书还需要慢慢读

-----------------------------
京东的服务特别值得一提，快递人员专业而且服务态度好！这本书还没看，看网上畅销
排行榜买的！书很精美，是正版！下次买书继续选择京东。我喜欢看书，喜欢看各种各
样的书，看的很杂，文学名著，流行小说都看，只要作者的文笔不是太差，总能让我从
头到脚看完整本书。只不过很多时候是当成故事来看，看完了感叹一番也就丢下了。所
在来这里买书是非常明智的。

-----------------------------
程中的京东服务进行评价，评价大于100元的订单可以获得20个京豆；

-----------------------------
嘿嘿 希望能提高水平

-----------------------------
书的质量很好，调仓也很快！赞，送货人员辛苦啊，东西太沉了，敬业！

-----------------------------
听滕老总讲商场应酬听滕老总讲商场应酬听滕老总讲商场应酬

-----------------------------
还没看，200-100活动买的，但今年似乎参加的书少了

-----------------------------
不明白为什么酒桌文化最后全变成了介绍地方美食 

-----------------------------
书到得非常快，选择京东相信京东，好书一本！

-----------------------------
不错，挺好的



-----------------------------
送货快，内容那风趣，长知识了送货快，内容那风趣，长知识了

-----------------------------
不错正品性价比~！麻烦写10-500个字哟！

-----------------------------
快递哥很赞，快递哥很赞，快递哥很赞，快递哥很赞（ps：满十个字了吧）

-----------------------------
很好玩，简短有趣，看起来没有压力，在聚会场合还可以讲给别人听，很实用，很值得
购买阅读。

-----------------------------
卖的太多了还没来得急看看慢慢欣赏吧

-----------------------------
内容不错，枕边书籍，一年不用买书了。

-----------------------------
快递很给力，非常支持京东

-----------------------------
书还没看，不过物美价廉，都是好书，很满意！

-----------------------------
一直想买，去书店没找到，前面三本都买了，在京东买到了，还是之前的货运速度

-----------------------------
可以听听看看，中间有许多值得我们学习

-----------------------------



产品好，价格不错，感谢快递师傅长期以往热情服务，值得表扬。

-----------------------------
不错，赞一个。挺好的，支持，没事的时候买一本读读也行。

-----------------------------
送货大哥很给力，态度也不错。

-----------------------------
给力给力给力给力给力给力

-----------------------------
一直在京东买书，比书店便宜好多

-----------------------------
书是正品，质量很好，物流态度好

-----------------------------
酒桌就是圈子酒桌就是圈子酒桌就是圈子

-----------------------------
书不错 很好看 有点意思

-----------------------------
好书很给力，好书很给力。

-----------------------------
京东送货很快，服务也很棒！

-----------------------------
知微见著，小事乐事中洞悉真道理



-----------------------------
写的很不错，讲的比较有意义

-----------------------------
好书，活动200减100买的

-----------------------------
书很不错,有收益,看完收获多!

-----------------------------
按角色办事
按本色做人，按角色办事。一场酒局，如果没有特殊人物在场，碰酒最好按时针顺序，
不要厚此薄彼。要知道你根本不清楚旁边那个小子是什么背景，万一他大爷的朋友的同
学的对象的妹妹的四叔的远房亲戚的孩子的舅姥爷是你单位的二把手，那就坑爹了。
组局的学问陪老板吃饭背后夸领导“PK”还是“PR”我不是老大劝酒的学问我就是个
副的

-----------------------------
送货较快,包装很好,商品完好.

-----------------------------
这本书就是介绍吃的种种。

-----------------------------
很不错的东西，很实惠，值得购买

-----------------------------
还没看，包装不错，应该很好！

-----------------------------
还没开始看，习惯性给好评

-----------------------------
蕴含工作智慧的职场段子，工作之余的阅读之作



-----------------------------
非常好看的书……很有意思

-----------------------------
正版书，速度快，不错

-----------------------------
比较有意思的书，消磨时间完全是可以的。

-----------------------------
不错的书！不错的书！

-----------------------------
不错的东西，办公用不错的东西，办公用不错的东西，办公用不错的东西，办公用

-----------------------------
在书店里看到，觉得不错，就在这里买下了

-----------------------------
京东产品非常值得信赖，我一直使用

-----------------------------
不错，经济实惠。很给力，送的也快。

-----------------------------
还没有看，囤货中·····

-----------------------------
刚刚拿到，内容实用，一下子买了太多，在排队看。

-----------------------------
不错 正在阅读中 不错 正在阅读中



-----------------------------
还未开看，期待中~~~

-----------------------------
不错，值得阅读的一本好书。

-----------------------------
很好，下次还来。

-----------------------------
上午定的，下午就送到了，支持京东！

-----------------------------
这个商品看上去挺不错！

-----------------------------
很不错的一本书，值得购买。

-----------------------------
知识是粮食知识是粮食

-----------------------------
相当不错 以后还来。

-----------------------------
茶余饭后谈资，朋友三四酒桌谈资

-----------------------------
一人一江湖，一段一世界.

-----------------------------
塍征辉的段子系列之四，值得一读。



-----------------------------
速度快，东西也好~~~~~

-----------------------------
好看，通俗易懂，段子挺内涵

-----------------------------
很好，以后常来，书好发货快。

-----------------------------
还是很有趣的，没事读读

-----------------------------
不错，挺快的，也很优惠

-----------------------------
一人一江湖，一段一世界 

-----------------------------
萨苏的书，一贯很有意思

-----------------------------
很实惠，很实惠！！很实惠，很实惠！！

-----------------------------
好玩、逗乐、系列之四

-----------------------------
太喜欢段子了

-----------------------------



了解很多内幕啊~~~~~~

-----------------------------
很好很好很好很好很好很好

-----------------------------
很有趣！！！！！！！！！！值得购买

-----------------------------
不错，包装完好

-----------------------------
非常满意，五星

-----------------------------
商场怎么应酬，发生过什么事，又有哪些窍门你可以总结，这些我感兴趣，看看这本书
有没有买错吧。平心而论，我买这本书，完全是为了凑单，但想想，还是要说，拉大便
的时候，带上它，应该不会是个坏选择，既然如此，我将就吧

-----------------------------
好书，值得一看呀！打折买的。

-----------------------------
有钱人的生活段子。升斗小民就当一般消遣性阅读吧。

-----------------------------
还没仔细看

-----------------------------
对此书的期望值太高，像是一本各地美食杂烩

-----------------------------
帮人买的，不清楚内容，但这本没有包装膜，有点脏



-----------------------------
凑单买的，也就是随便看看吧

-----------------------------
段子里的确有那么几个值得一看的

-----------------------------
OK,还没看，继续努力

-----------------------------
还不错，值得一看....

-----------------------------
还没有看，应该不错。

-----------------------------
书不错，搞活动买的，很好。

-----------------------------
瞒200减100，书还是挺便宜的

-----------------------------
内容挺不错 段子挺生动

-----------------------------
感谢京东

-----------------------------
好好好好好

-----------------------------
帮朋友买的书，应该可以吧



-----------------------------
不错的书籍，值得购买

-----------------------------
还不错哦!!!!!!!!!!!!

-----------------------------
旅行让我们暂时告别城市的喧嚣，现实的无奈，是我们逃避当前内心战乱的一种方式。
这本书给人的感觉很宁静。东京篇写的不错。让我这个对日本没有太多了解，还未曾出
过国门的人了解到民族文化的多样性。日本人坚持一辈子做好一件平凡的小事。理性又
固执的活着。这也许是时下我们这些浮躁心性的年轻人需要去学习的。读这本书也会了
解到其他的书，其他的知名作家。

-----------------------------
挺有意思的

-----------------------------
很有意思！！！！！！！！！！！！！

-----------------------------
小段子中包含着哲理。。。。。。。。。。。。。

-----------------------------
好！！！！！！！！！！！！！！？？？

-----------------------------
啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊

-----------------------------
看了一部分，感觉一般。

-----------------------------
值得看



-----------------------------
出单快，发货快；但是商品本身不那么给力，当然一分钱一分货吧，风不大，比风扇凉
快点儿，面积很小

-----------------------------
根本没有包装，书下面好像被水泡过了，而且质量一般

-----------------------------
包装拆开了，封面很旧，不会是二手的吧

-----------------------------
也就闲的时候翻翻看，把很多网络段子换个头脸就拿出来了。

-----------------------------
文笔很一般，也就是网络段子的拼凑

-----------------------------
很好的一本书，受益匪浅

-----------------------------
不论是读历史的厚重还是生活的轻松，生命的苦难还是自然的感悟，一首诗还是一个故
事，当你的视线与文字相遇时，就是一种缘分。因为真心，没有所谓的深刻浅薄、智慧
愚钝。正像黛玉所说的：“我是为了我的心。”读书也是为了自己的心。抛却了世俗的
虚伪，生命充实，快乐。
闲坐无事时，总爱幻想坐拥书城的感觉。索性用我的画笔描绘幸福的未来：一个绝美的
室外桃园，梧桐飘飞，满地金黄。一切爱书的人，可以在此读书品茗，谈书及书里书外
的世界。于是，书使人心中有梦；于是，人间有爱。

-----------------------------
这个让我很无语，背面这么脏

-----------------------------
很好



-----------------------------
印刷同纸张比我在书店买的相差很多，很怀疑是不是正版的。又不是第一次在京东买书
，可这次的质量真的很不同

-----------------------------
十分之一有用处，其它很多都是拼凑性的文字。失望。

-----------------------------
不错

-----------------------------
叫什么段子呀，干脆叫笑话书算了 都是狗屁

-----------------------------
无

-----------------------------
不久，我学会更好地去认识这朵花儿。在小王子的星球上，过去一直生长的花，非常简
单，花冠上只有一层花瓣。这些花很小，一点不占地方，从来也不会给人麻烦。她们早
上在草丛中开放，到了晚上就凋谢了。有一天，不知从哪里来了一颗种子，后来忽然发
了芽。小王子小心翼翼地监护着这株与众不同的嫩芽：说不定是猴面包树的一个新种呢
！可是这嫩芽不久就不再长高了，并且开始含苞吐蕾。小王子看到嫩芽长出一个巨大的
花蕾，感到从中一定会产生奇迹。但是，这朵花儿却躲在她那绿茵茵的房间里，梳妆打
扮没个完。她细心选择自己的颜色，慢腾腾地披上衣服，把花瓣一片片地装配好。这花
儿不愿像虞美人的花朵那样，容颜憔悴就出来与世见面。她要让自己带着光彩夺目的丽
姿出现。嘿！的确如此。她是非常爱俏的。她梳妆打扮了好多好多天。然后，一天早晨
，正好当太阳升起的时候，她露面了。

-----------------------------
应酬不是万能的，不懂应酬却是万万不能的。职场、商场、生意场、朋友场，哪个场会
没有应酬？联络感情、请人办事、商场拼杀，凡有人之处，就得讲究礼仪。
《段子4：听滕老总讲商场应酬》是由滕老总主讲的一本关于商场礼仪的人生智慧书。
书中，滕老总根据自己多年的亲身经验，道尽了商业人脉交往中的应酬规则。觥筹谈笑
中自由酒场见识，应酬交际中尽显圈子规则，更有天南海北、古今中外的饮食智慧，让
我们从此告诉不懂餐桌礼仪的尴尬，是一本不可多得的高妙之书。
我一直以为，老子的《道德经》上部谈的是心术，下部讲的是权术，并没有多少真正的
道德观念。中国人的道德观主要还是与孔老夫子有关，为人做事的道理基本都包含在了
《论语》之中，例如那句“敬鬼神而远之”，就是教导人们要有所禁忌的意思。最近六
十多年，国人忽然百无禁忌起来，其实这并非一件好事，它使我们没有敬畏心，徒然招
惹了许多麻烦。



-----------------------------
I have read it. It &#039;s very good!It is worth it.

-----------------------------
我不太喜欢这类的。···················

-----------------------------
太脏了 差评

-----------------------------
除了他的书，我和我家小孩还喜欢看郑渊洁、杨红樱、黄晓阳、小桥老树、王永杰、杨
其铎、晓玲叮当、方洲，他们的书我觉得都写得很好。段子2老板圈内那些事儿，很值
得看，价格也非常便宜，比实体店买便宜好多还省车费。书的内容直得一读&amp;段子
高手&amp;冯仑友情推荐更爆料、更内涵、更给力的精品桥段以最艺术还原最生活用最
幽默的方式讲述最真实的圈里圈外一本在老板圈内流行的册子看到就停不下来有圈子的
地方，就有情结有情结的地方，就有约定有约定的地方，就有段子，阅读了一下，写得
很好，这是一个神奇的圈子，看似锦绣繁华，实则暗潮汹涌。有时自以为了解了，其实
还有很多圈外人无法触及的机关和规则。这里有平凡人无法看透的圈子段子，有褪去老
板光环、明星光环的官场、商场、娱乐圈大碗，掀开老板圈的一角，窥一窥所谓财富圈
子的喜怒哀愁。本书作者为一名经历丰富的佛学居士，亦为一名驰骋商海多年的老板，
其根据亲身经历而作的这本书，蕴含了丰富的内涵，比起讲诉江湖逸事的段子一个老板
的江湖见闻，内容更爆料、更内涵、更给力。

-----------------------------
读书是一种学习的过程。一本书有一个故事，一个故事叙述一段人生，一段人生折射一
个世界。“读万卷书，行万里路”说的正是这个道理。读诗使人高雅，读史使人明智。
读每一本书都会有不同的收获。“悬梁刺股”、“萤窗映雪”，自古以来，勤奋读书，
提升自我是每一个人的毕生追求。读书是一种最优雅的素质，能塑造人的精神，升华人
的思想。
读书是一种充实人生的艺术。没有书的人生就像空心的竹子一样，空洞无物。书本是人
生最大的财富。犹太人让孩子们亲吻涂有蜂蜜的书本，是为了让他们记住：书本是甜的
，要让甜蜜充满人生就要读书。读书是一本人生最难得的存折，一点一滴地积累，你会
发现自己是世界上最富有的人。
读书是一种感悟人生的艺术。读杜甫的诗使人感悟人生的辛酸，读李白的诗使人领悟官
场的腐败，读鲁迅的文章使人认清社会的黑暗，读巴金的文章使人感到未来的希望。每
一本书都是一个朋友，教会我们如何去看待人生。读书是人生的一门最不缺少的功课，
阅读书籍，感悟人生，助我们走好人生的每一步。

-----------------------------
应酬不是万能的，不懂应酬却是万万不能的。职场、商场、生意场、朋友场，哪个场会
没有应酬？联络感情、请人办事、商场拼杀，凡有人之处，就得讲究礼仪。
《段子4：听滕老总讲商场应酬》是由滕老总主讲的一本关于商场礼仪的人生智慧书。



书中，滕老总根据自己多年的亲身经验，道尽了商业人脉交往中的应酬规则。觥筹谈笑
中自由酒场见识，应酬交际中尽显圈子规则，更有天南海北、古今中外的饮食智慧，让
我们从此告诉不懂餐桌礼仪的尴尬，是一本不可多得的高妙之书.按本色做人，按角色
办事。一场酒局，如果没有特殊人物在场，碰酒最好按时针顺序，不要厚此薄彼。要知
道你根本不清楚旁边那个小子是什么背景，万一他大爷的朋友的同学的对象的妹妹的四
叔的远房亲戚的孩子的舅姥爷是你单位的二把手，那就坑爹了。我一直以为，老子的《
道德经》上部谈的是心术，下部讲的是权术，并没有多少真正的道德观念。中国人的道
德观主要还是与孔老夫子有关，为人做事的道理基本都包含在了《论语》之中，例如那
句“敬鬼神而远之”，就是教导人们要有所禁忌的意思。最近六十多年，国人忽然百无
禁忌起来，其实这并非一件好事，它使我们没有敬畏心，徒然招惹了许多麻烦。这位老
总的几本我都买来了,不咋地

-----------------------------
好 

-----------------------------
啊啊，怎么说呢？标题只是征用了封面上推介语，全文总体没有这么高的文学造诣。
快节奏的泡面文化，闲着的时候，累的时候，抽出书来，信手一翻，聊以一笑。
书成于2011年，许多的段子都在网络上已经耳熟能详，风头早已过时，由于不知道到
底是作者原创还是糗百信手摘来，我懒得再去探索。但是，这让全书的可读性大幅降低
倒是极其明确的。
完全没有获得一本新书的兴奋感，就像网络段子的合集，而且是我早已知之甚详的。
偶尔的故事穿插着感悟，小段子讲出了人生哲理。当知道作者已皈依佛教，但是他的书
中有荤有色，有男人有女人，有世俗有社会，完全没有“身似菩提树，心如明镜台；时
时勤拂拭，莫教惹尘埃”的超于尘世之感，算近的来说，台湾的林清玄，每篇小作几乎
都浸染出道的玄妙佛的哲理，当然我不是说他的书就是最好的，但是这么深入尘世的人
还一心向佛，实在...太像&#039;佛祖心中留&#039;的前一句了。
不管作者看待人生的方式如何，这本书能在闲暇时博人一笑，已经是很有正能量了。
若真是段子的汇总倒也罢了, 熟悉的桥段其实并不是会让人恶心的事,
偏偏充斥着二比的添屁沟逻辑. 更有为浑水摸鱼的和稀泥. 果然是老总, 也就这见识了:
拜佛才是拯救世界的要素啊. 直接就丢飞机上了, 自然会到合适的人的手中.
我这样对待？其实开玩笑啦，哈哈 

-----------------------------
有些体会和总结还是比较精辟的，如“大老板都有一个特点：脑子闲不住，身边离不开
人”；“组局的学问：女人最好安排坐在一块儿，她们有时需要表现得亲密一些，以示
不同”；“随着各种菜陆续上桌，最后才是青菜和一条大一点的全鱼，寓意年年有余”
；“没有比记忆更美的风景，所以不要故地重游”；“首富也都是浪花，决定的力量总
在海洋深处”。
本书最大特点是自我炫耀曾经和某总，某长，某尊贵客人之类，除了第一部分有应酬技
巧有关系，其他纯粹是扯淡 作者通过30年来的饭局 人际交往 公务出差 吃遍全国
游历全国 各地美食 各色人等 羡慕作者的阅历
应酬不是万能的，不懂应酬却是万万不能的。职场、商场、生意场、朋友场，哪个场会
没有应酬？联络感情、请人办事、商场拼杀，凡有人之处，就得讲究礼仪。
关于商场礼仪的人生智慧书。书中，滕老总根据自己多年的亲身经验，道尽了商业人脉
交往中的应酬规则。觥筹谈笑中自由酒场见识，应酬交际中尽显圈子规则，更有天南海
北、古今中外的饮食智慧，让我们从此告诉不懂餐桌礼仪的尴尬，是一本不可多得的高
妙之书。



许多的段子都在网络上已经耳熟能详，风头早已过时，由于不知道到底是作者原创还是
糗百信手摘来，我懒得再去探索。但是，这让全书的可读性大幅降低倒是极其明确的。
完全没有获得一本新书的兴奋感，就像网络段子的合集，而且是我早已知之甚详的。
偶尔的故事穿插着感悟，小段子讲出了人生哲理。当知道作者已皈依佛教，但是他的书
中有荤有色，有男人有女人，有世俗有社会，完全没有“身似菩提树，心如明镜台；时
时勤拂拭，莫教惹尘埃”的超于尘世之感，算近的来说，台湾的林清玄，每篇小作几乎
都浸染出道的玄妙佛的哲理，当然我不是说他的书就是最好的，但是这么深入尘世的人
还一心向佛，实在...太像&#039;佛祖心中留&#039;的前一句了。
不管作者看待人生的方式如何，这本书能在闲暇时博人一笑，已经是很有正能量了。

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好
好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好
好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
序言 忌口
我一直以为，老子的《道德经》上部谈的是心术，下部讲的是权术，并没有多少真正的
道德观念。中国人的道德观主要还是与孔老夫子有关，为人做事的道理基本都包含在了
《论语》之中，例如那句“敬鬼神而远之”，就是教导人们要有所禁忌的意思。最近六
十多年，国人忽然百无禁忌起来，其实这并非一件好事，它使我们没有敬畏心，徒然招
惹了许多麻烦。
认真说起来，每个人或大或小、或多或少的都有一些禁忌，比如有人不坐飞机，有人不
吃鱼等。在佛教里，这些都与一个人前世的习气有些关联。我就跟不坐飞机的那位开过
玩笑：“你前世可能是一只千年老龟，所以一上天就开始犯晕。”虽然我只是随口那么
一说，听者竟然还认为有一定道理。
我的奶奶初一、十五都吃素，其实在她那个年代，一年到头也吃不了几回肉，但老人家
始终认为，坚持这个传统是对观音菩萨的敬重，同时也能为子孙后代们积些德。我母亲
现在也这样，不怎么吃肉，有时还放放生。她说妹妹婚礼的那天，杀了几十只鸡，有些
造孽，所以本身就有了赎罪感，更不愿轻易杀生吃肉。信佛的妹妹也对此耿耿于怀，前
几天对母亲说：“那是为我办的事，要怪就怪在我身上好了。”
学佛多年，我曾经两次尝试过坚持吃素，每次半年多时间，但最后都失败了，第二次还
得了“腰缠龙”。吃肉这事儿其实与健康无关，主要还是自己恶习难改，每天在商场应
酬又多。但我想，总有一天我会戒肉忏悔的。尽管如此，我仍然有自己的坚持，觉得有
些东西还是不能碰的，比如蛇和乌龟，都是很有灵性的东西，擅自杀生不仅不吉利，还
会损害自己的运气。
一九九九年冬至那天，好友王总在佛山请我吃蛇火锅，那是当地的一种习俗。我清晰地
记得，自己挑中了一条十斤多的大蛇，不以为然地指着说：“就是它了。”火锅涮起来
很美，但后果很严重，我们哥儿俩后来总结过，确实无缘无故地遇到了几次大麻烦。在
斯里兰卡那回，有人在路边卖蛇，

-----------------------------
忌口
我一直以为，老子的《道德经》上部谈的是心术，下部讲的是权术，并没有多少真正的
道德观念。中国人的道德观主要还是与孔老夫子有关，为人做事的道理基本都包含在了
《论语》之中，例如那句“敬鬼神而远之”，就是教导人们要有所禁忌的意思。最近六
十多年，国人忽然百无禁忌起来，其实这并非一件好事，它使我们没有敬畏心，徒然招
惹了许多麻烦。



认真说起来，每个人或大或小、或多或少的都有一些禁忌，比如有人不坐飞机，有人不
吃鱼等。在佛教里，这些都与一个人前世的习气有些关联。我就跟不坐飞机的那位开过
玩笑：“你前世可能是一只千年老龟，所以一上天就开始犯晕。”虽然我只是随口那么
一说，听者竟然还认为有一定道理。
我的奶奶初一、十五都吃素，其实在她那个年代，一年到头也吃不了几回肉，但老人家
始终认为，坚持这个传统是对观音菩萨的敬重，同时也能为子孙后代们积些德。我母亲
现在也这样，不怎么吃肉，有时还放放生。她说妹妹婚礼的那天，杀了几十只鸡，有些
造孽，所以本身就有了赎罪感，更不愿轻易杀生吃肉。信佛的妹妹也对此耿耿于怀，前
几天对母亲说：“那是为我办的事，要怪就怪在我身上好了。”
学佛多年，我曾经两次尝试过坚持吃素，每次半年多时间，但最后都失败了，第二次还
得了“腰缠龙”。吃肉这事儿其实与健康无关，主要还是自己恶习难改，每天在商场应
酬又多。但我想，总有一天我会戒肉忏悔的。尽管如此，我仍然有自己的坚持，觉得有
些东西还是不能碰的，比如蛇和乌龟，都是很有灵性的东西，擅自杀生不仅不吉利，还
会损害自己的运气。 组局的学问
我经常组织饭局，如果是自己做东道主，一般早到一刻钟，先看看菜单，再和领班聊上
几句。这样不同的客人到了，你也可以说上不同的话，这时候的交流往往是容易而亲切
的。某一次，我等的时间太久，那几位都是迟到大王，因为没事干，就开始反省吃饭这
事本身了，细细一想，发现在吃饭的程序上，是有很大学问的。

-----------------------------
好书。·本产品是为测量室内外环璋温湿度而专门设计的仪表，请不要置于超出测量刻
度范围以外的环境中，以免影响测量精度；
·请将产品放置于通风良好的地方，以确保能准确反映环境温度和湿度；
·本产品不能进水，不能使用腐蚀性溶剂擦拭。避免受到震动和冲击；
·本产品的核心部件均采用进口的机械式感应元件，可永久使用，无需加装电池；
·本产品在出厂前已进行严格核准，强烈震动或冲都会引起的刻度不准确或损坏.
·本产品是为测量室内外环璋温湿度而专门设计的仪表，请不要置于超出测量刻度范围
以外的环境中，以免影响测量精度；
·请将产品放置于通风良好的地方，以确保能准确反映环境温度和湿度；
·本产品不能进水，不能使用腐蚀性溶剂擦拭。避免受到震动和冲击；
·本产品的核心部件均采用进口的机械式感应元件，可永久使用，无需加装电池；
·本产品在出厂前已进行严格核准，强烈震动或冲都会引起的刻度不准确或损坏.
·本产品是为测量室内外环璋温湿度而专门设计的仪表，请不要置于超出测量刻度范围
以外的环境中，以免影响测量精度；
·请将产品放置于通风良好的地方，以确保能准确反映环境温度和湿度；
·本产品不能进水，不能使用腐蚀性溶剂擦拭。避免受到震动和冲击；
·本产品的核心部件均采用进口的机械式感应元件，可永久使用，无需加装电池；
·本产品在出厂前已进行严格核准，强烈震动或冲都会引起的刻度不准确或损坏.
·本产品是为测量室内外环璋温湿度而专门设计的仪表，请不要置于超出测量刻度范围
以外的环境中，以免影响测量精度；
·请将产品放置于通风良好的地方，以确保能准确反映环境温度和湿度；
·本产品不能进水，不能使用腐蚀性溶剂擦拭。避免受到震动和冲击；
·本产品的核心部件均采用进口的机械式感应元件，可永久使用，无需加装电池；
·本产品在出厂前已进行严格核准，强烈震动或冲都会引起的刻度不准确或损坏.
·本产品是为测量室内外环璋温湿度而专门设计的仪表，请不要置于超出测量刻度范围
以外的环境中，以免影响测量精度；
·请将产品放置于通风良好的地方，以确保能准确反映环境温度和湿度；
·本产品不能进水，不能使用腐蚀性溶剂擦拭。避免受到震动和冲击；
·本产品的核心部件均采用进口的机械式感应元件，可永久使用，无需加装电池；
·本产品在出厂前已进行严格核准，强烈震动或冲都会引起的刻度不准确或损坏.
·本产品是为测量室内外环璋温湿度而专门设计的仪表，请不要置于超出测量刻度范围
以外的环境中，以免影响测量精度；



·请将产品放置于通风良好的地方，以确保能准确反映环境温度和湿度；
·本产品不能进水，不能使用腐蚀性溶剂擦拭。避免受到震动和冲击；
·本产品的核心部件均采用进口的机械式感应元件，可永久使用，无需加装电池；
·本产品在出厂前已进行严格核准，强烈震动或冲都会引起的刻度不准确或损坏. 

-----------------------------
e 心无所住。 组g局的学问 化装舞f会
主食都放在最后上，考虑到平常在家一般都吃米饭，这时上的多h是些炒饭、面饼、水
饺、韭菜盒子等。其实h这个h时候一般大家都吃得差不多了，点上一两种主食就足够
了。最后是集体清完杯中酒，再吃几口水果，然后握手言别。想想吧，如果天天吃这种
宴会，铁人也受不k了啊！ 何炳松著作集：中古欧洲史 随礼随出的麻烦
l我吃日餐那些事儿 组局的学问 0条 ￥82.50(6.9n折) 榕树下的海鲜
有啥不能在酒里解决的
o一九九九年冬至那天，好友王总在佛山请oo我吃蛇火锅，那是当地的一p种习俗。我
清晰地记得，自己挑中q了一q条十斤多的大蛇，不以为然地指着说：“就是它了。r”
火锅涮起来很美，但后果很严重，s我们s哥儿俩后来总结过，确实s无缘无故地遇到了
几次大麻烦。在斯里兰卡那回，有人在路边卖蛇，明贤法师突然语速很快地对我说：“
别看！”唉，看都不能看，更别v说吃了。 三分 ￥62x.40(8折) v打狗不如喂狗 卿卿我我
w 更爆料、更内涵、更给力的精品桥段 x￥21.80(7.6折) 扔盅 会吃是一门学y问
学校食堂那些事儿
再以后，我y替一家地产集团打理一个五星级酒店项目，那几年是目前为止我喝大A酒最
多的时候，一百四十四瓶两斤装的茅台一B年多就B喝光了，当然也有送人的。集团董
事长年龄小我两个月，标准的江湖做派，长得像林彪，风格也像，善D于兵出诡道、出
奇制胜D。他的酒量不在我之下，敢喝也E能喝，好多朋友都是在酒桌上和歌厅里交下
来的，对我也非F常好。我把项目改批完之后，借着改制之机，还是回到了北京。
￥G17.40(5.9折) 泰达的饭事 霸王餐 H
很多餐厅上热菜，都是先上肉菜，这I是I代代相传的老习惯。热菜I一起，就开始喝酒。
一般主人先举J杯，说上那么两句，表明今天酒局的主题，然后先干为敬，M这时大家
都要陪着喝完；然后再说点场面L的话，继续干杯，这叫好N事成双。吃几口以后，主
人开始敬主宾，这杯酒往往说上几分钟，出现一堆久仰啊、感谢啊等等的客套话。
科学史大众的：沈致远科学散文O ￥854.21(8.3折) 而已汤P 最想开的馆子
前些年有个段子，讲陪领导的四大不懂事：领Q导夹菜你转桌，领导讲话你唠嗑，领导
秘书你想R摸，R领导家事你乱R说。这些还真是经验之谈，我是到了五十岁了才有了更
深领会。因为领导都是上了年纪的人，就像我们的父母一样T，很执拗，很在意一些表
面功夫U。 其实我们一直活在春秋战国（）（套装1-4册） V天水的遭遇 船上的晚餐
所有的饭局中，陪老
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