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标签

评论

6大茶叶品类，20个产茶省区，127种名优茶。南起北纬18°的海南榆林、北抵北纬37°的
出东青岛、西自东经94°的西藏易贡、东至东经122°的台湾东海岸、地跨热带、亚热带
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和温带、覆盖了中国所有产茶省区，构成一幅中国茶的自然人文地图。还是同学推荐我
看的，后来就非非常喜欢，他的书了。除了他的书，我和我家小孩还喜欢看杨成志、黄
晓阳、老米、王永杰、王彦彦、晓玲叮当、方洲，他们的书我觉得都写得很好。，阅读
了一下，写得很好，6大茶叶品类，20个产茶省区，127种名优茶。南起北纬18°的海南
榆林、北抵北纬37°的出东青岛、西自东经94°的西藏易贡、东至东经122°的台湾东海岸
、地跨热带、亚热带和温带、覆盖了中国所有产茶省区，构成一幅中国茶的自然人文地
图。，内容也很丰富。，一本书多读几次，。快递送货也很快。还送货上楼。非常好。
中国名优茶地图，超值。买书就来来京东商城。价格还比别家便宜，还免邮费不错，速
度还真是快而且都是正版书。，买回来觉得还是非常值的。我喜欢看书，喜欢看各种各
样的书，看的很杂，文学名著，流行小说都看，只要作者的文笔不是太差，总能让我从
头到脚看完整本书。只不过很多时候是当成故事来看，看完了感叹一番也就丢下了。所
在来这里买书是非常明智的。然而，目前社会上还有许多人被一些价值不大的东西所束
缚，却自得其乐，还觉得很满足。经过几百年的探索和发展，人们对物质需求已不再迫
切，但对于精神自由的需求却无端被抹杀了。总之，我认为现代人最缺乏的就是一种开
阔进取，寻找最大自由的精神。中国人讲虚实相生，天人合一的思想，于空寂处见流行
，于流行处见空寂，从而获得对于道的体悟，唯道集虚。这在传统的艺术中得到了充分
的体现，因此中国古代的绘画，提倡留白、布白，用空白来表现丰富多彩的想象空间和
广博深广的人生意味，体现了包纳万物、吞吐一切的胸襟和情怀。让我得到了一种生活
情趣和审美方式，伴着笔墨的清香，细细体味，那自由孤寂的灵魂，高尚清真的人格魅
力，在寻求美的道路上指引着我，让我抛弃浮躁的世俗，向美学丛林的深处迈进。合上
书，闭上眼，书的余香犹存，而我脑海里浮现的，是一个皎皎明月，仙仙白云，鸿雁高
翔，缀叶如雨的冲淡清幽境界。愿我们身边多一些主教般光明的使者，有更多人能加入
到助人为乐、见义勇为的队伍中来。社会需要这样的人，世界需要这样的人，只有这样
我们才能创造我们的生活，姚国坤写的的书都写得很好。中国名优茶地图，很值得看，
价格也非常便宜，书的内容直得一读，适合所有感兴趣的读者阅读使用
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了解名茶的好帮手。清楚，明白。
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凭着这本书，去找好茶叶。凭着这本书，去找好茶叶。6大茶叶品类，20个产茶省区，
127种名优茶。南起北纬18°的海南榆林、北抵北纬37°的出东青岛、西自东经94°的西藏
易贡、东至东经122°的台湾东海岸、地跨热带、亚热带和温带、覆盖了中国所有产茶省
区，构成一幅中国茶的自然人文地图。
中国现存文化遗迹，经受了时间了空间的考验，在人类文明史上承传了数千年，发掘、
整理和修复中国面存茶文化遗迹，对促进茶业旅游经济的发展，繁荣茶文化，开创茶文
化事业的新局面，是一件既有现实意义，又有深远影响的事情。
中国茶文化遗迹，蕴藏的内容博大精深，涉及的知识领域十分广阔，所以，有人说它是
一部浓缩了的茶业发展史，也有人说它是一部读不完的茶文化辞海，我闪虽然长期从事
茶文化工作，便涉及到有些领域仍然显得知识不足。
茶，深深影響每一個中國人的日常生活，它不僅是國飲，更可能成為世界的飲料之王。
我們不能不了解茶的風情、文化與習慣，不懂飲茶習俗等於不懂茶。
本書清楚體現飲茶源流、品茶環境、人文茶風、飲茶習俗，提供茶人最完整詳盡的茶風
、茶俗、茶文化。
茶，源於中國，興於亞洲，傳播於世界，所以中國被稱為「茶的故鄉」。由於中國人最
早飲茶，所以也最懂得茶中真趣。飲茶習俗根植於中國人的生活之中，進而演化出豐富
多彩的飲茶習俗。透過陸羽《茶經》的影響，特別是後世茶人遵循陸羽設定的品茶脈絡
，對飲茶之道進行審美的品評與探索，飲茶成了一門學問，也成了體會生活品味提升的
修養法門。
因此，唐以後的飲茶風尚，與上古飲茶解渴的實用性質完全不同，涉及了精神文化的層



面，也逐漸發展出一套特別屬於中國的飲茶習俗。品味茶香之餘，本書完整呈現中國飲
茶習俗，讓您輕鬆走進茶的美妙世界。 
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6大茶叶品类，20个产茶省区，127种名优茶。南起北纬18°的海南榆林、北抵北纬37°的
出东青岛、西自东经94°的西藏易贡、东至东经122°的台湾东海岸、地跨热带、亚热带
和温带、覆盖了中国所有产茶省区，构成一幅中国茶的自然人文地图。
姚国坤，教授，现为浙江林学院茶文化学院副院长、中国国际茶文化研究会学术部主任
。曾任中国农业科学院茶叶研究所研究员，去马里担任农村发展部茶叶技术顾问，去巴
基斯坦考察和建立国家茶叶实验中心。多次赴日本、韩国、巴基斯坦、马里，以及中国
香港、澳门等国家和地区讲授茶及茶文化课。长期从事茶及茶文化科研与教育工作，4
次获得过国家、省、部级科技进步奖励。公开出版著作有《茶文化概论》、《中国茶文
化》、《中国茶文化遗迹》、《图说中国茶》等39部，主编大专院校应用茶文化专业教
材6部。公开发表论文100余篇，被中国农学会等五个国家社团授予“有重大贡献的科
普作家”称号。因在茶和茶文化事业方面做出贡献，受到中国国务院奖励，并颁发证书
，享受国家特殊津贴。总论 中国茶区及名优茶分布 名优茶与人文自然 名优茶赏鉴
名优茶沏泡 名优茶品饮 名优茶贮藏 浙江省名优茶 西湖龙井 华顶云雾 雁荡毛峰
顾渚紫笋 径山茶 普陀佛茶
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很好，很实用的全面介绍国饮的书籍。
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书评
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