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-----------------------------
速度神奇快，今天早上下单的，现在收到了

-----------------------------
经典之作，用来解释生活中的很合适

-----------------------------
女人和男人原来一体的，后来才分开，来到人世就为了找到那另一半

-----------------------------
送货超快～～书不错～～值得看

-----------------------------
此用户未填写评价内容

-----------------------------
书是全新的，信赖京东。

-----------------------------
汉译名著本本经典。京东购物又好又放心。

-----------------------------
很不错的书本，双十二速度也很快，各方面都不错。

-----------------------------
书不错，买了之后好像就没货了。

-----------------------------
鸿篇巨作，认真品味。

-----------------------------
没有刘小枫的翻译好 给我的感觉



-----------------------------
《会饮篇》（或译作《飨宴篇》、《宴话篇》， 英语：The Symposium
，古希腊语：Συμπ?σιον ）
，作者：柏拉图。这篇对话所描写的是悲剧家阿伽松为了庆祝自己的剧本获奖，邀请了
几位朋友到家中会饮、交谈。参加者有修辞学家斐德罗、喜剧家阿里斯托芬、哲学家苏
格拉底等人。整篇对话主要由六篇对爱神厄洛斯的颂辞组成。

-----------------------------
《会饮篇》是古希腊哲学家柏拉图所著的一篇对话式的作品，是以对话或者演讲的形式
写成的，其背景是古希腊的一群男子在一场酒宴之中的谈话，所讨论的主题是爱的本质
。

-----------------------------
短篇小说集，以冒渎不恭的轻佻手法，提出对生命本质最沉痛的质疑。在《搭车游戏》
、《谁都笑不出来》、《爱德华与上帝》等篇章中，将那些乐于认真思索的玩笑，以奇
思异想为始，以灾难告终，而性爱游戏和权力常是最关键的中心主题。他说：“要是真
的给自己下个定义的话，我会说自己是个享乐主义者，被错置于一个极端政治化的世界
。”

-----------------------------
very nice，没有损坏，之前没货，等了好久……

-----------------------------
商务印书馆的学术书不错，翻译得很地道，读起来什么障碍，古希腊的哲人太厉害，跟
春秋时期的孔子可以媲美

-----------------------------
京东送货快，价格公道

-----------------------------
柏拉图全集，汉语版的我只买单行本

-----------------------------
我就想知道你说的柏拉图式的爱情是什么样子



-----------------------------
会饮篇值得一阅

-----------------------------
速度快，态度好，包装完好，完美。

-----------------------------
全新正版，质量非常好，送货及时

-----------------------------
柏拉图哲学，有兴趣读读

-----------------------------
好书好书，值得推荐，快递很快啊，好评。哲学书。

-----------------------------
一直信任京东。质量不错，送货很快，服务很好！

-----------------------------
很有意思的一本小书

-----------------------------
快递大哥非常负责，态度在我们小区其他快递里是第二好啦！谢谢你们啦

-----------------------------
不错的一本小薄书，让人更了解爱和希腊先哲的沟通方式

-----------------------------
就是没包 虽然保护的很好

-----------------------------
一直在京东买东西，还是比较信任！东西也确实不错！



-----------------------------
非常不错的一件物品，京东速度非常快，很满意

-----------------------------
书籍包装好，发货速度超快，快递员服务态度很赞，正版图书

-----------------------------
汲取知识，为了明天的生活

-----------------------------
好。。。。。。。。。

-----------------------------
经典名篇，，。。。。。。

-----------------------------
凑单买的，还没看呢

-----------------------------
商务没有包装，就一本白皮书，但是京东的邮件把它保护得很好

-----------------------------
很好的一本书哦 值得买买买

-----------------------------
古希腊的一群男子在一场酒宴之中的谈话，所讨论的主题是爱的本质

-----------------------------
能让我学到很多知识，沉醉其中~~

-----------------------------
每次都是漫减买一批好书慢慢看了



-----------------------------
一如既往，服务优质，品质优良！

-----------------------------
质量不错，收藏经典，慢慢看

-----------------------------
书籍质量好，做工一般，但是还是很喜欢。

-----------------------------
还没拆，但是是柏拉图的重要著作

-----------------------------
帮人买的，应该不错吧，哈哈

-----------------------------
会饮篇会饮篇会饮篇会饮篇

-----------------------------
推荐大家都看，好书一本，谢谢！很好。

-----------------------------
满减凑单，柏拉图经典

-----------------------------
很不错的书，值得收藏阅读。

-----------------------------
快递速度是真快啊 ， 给快递运员点个赞

-----------------------------
东西质量还不错 物流也很快



-----------------------------
曾经选修课上学过这部作品，再拿来看看

-----------------------------
非常好，经典著作，发货也很快。

-----------------------------
书非常好，快递也很给力，下次还到京东买书

-----------------------------
不错，印刷清晰，但书有些弄皱

-----------------------------
这个翻译的没有之前那个好

-----------------------------
今年的读书计划，正版好书

-----------------------------
经典啊，经典。柏拉图的爱情！

-----------------------------
电饭煲不错煮饭速度快

-----------------------------
特别特别特别好喜欢喜欢喜欢

-----------------------------
好评。书不是很厚

-----------------------------



好好学习天天向上……

-----------------------------
商品是否给力？快分享你的购买心得吧~很好的书，值得仔细阅读有

-----------------------------
很好，正版书。

-----------------------------
非常不错、内容很棒、包装精美、总之很棒！

-----------------------------
薄薄一本，但是很有收获。苏格拉底讲话的部分最有意思，其他人的译名有时候看着比
较别扭

-----------------------------
不是想买的那一版 不过这个质量倒也没什么问题

-----------------------------
经典之作，本科的时候通识课讲了这个，当时没有好好看

-----------------------------
柏拉图经典对话录著作，慢慢学习

-----------------------------
高中看村上春树的《海边的卡夫卡》的时候被其中的一句话吸引“原来上帝造人的时候
有三种，男男， 男女， 女，后来他把人劈成两半
于是每个人都在世界中寻找自己的另一半的那个”，后来看《摇滚芭比》听到那首The
Origin Of
Love，里面也有提到了，很喜欢这种说法，所以找来柏拉图的《会饮篇》看，很喜欢
阿里斯潘多的这个说法。

-----------------------------
挺好的，读经典，认识自我与世界，提升文化修养。



-----------------------------
朋友是大儒，嘿嘿，据说书不错

-----------------------------
很好地书，值得阅读，也值得收藏！

-----------------------------
找了很久的书，质量很好，物流很快

-----------------------------
读书笔记写完了来评价，挺好的一本书，通俗易懂又有逻辑性和趣味性。

-----------------------------
不错，快递小哥很负责，书的质量很好。

-----------------------------
不错 买了 很实习关系大二

-----------------------------
好书好书好书，重要的说三遍

-----------------------------
非常滿意，繼續支持！

-----------------------------
很不错的书，非常有价值！

-----------------------------
很好啊，服务态度好，纸张也好，就是这次速度慢了点，但是还是好！

-----------------------------
印刷清晰，纸质较厚，就是有几页都粘在一起了



-----------------------------
商务印书馆汉译世界学术名著系列，学习收藏

-----------------------------
好书，长智慧！

-----------------------------
西方哲学，爱是什么，知道多了，可能反而不好

-----------------------------
正版，很薄，不高兴，翻译一般。

-----------------------------
好书，但还是中国哲学经典更深得我心……

-----------------------------
正品，无损，好

-----------------------------
我和谁都不争 和谁争我都不屑 我爱大自然 其次就是艺术 我双手烤着 生命之火取暖
火萎了 我也准备走了。 W.S.Landor

-----------------------------
很棒的书，虽然等了一星期才发货，但还是蛮期待的。

-----------------------------
书的质量不错，京东送货速度很快

-----------------------------
好的很好的很好的很好的很

-----------------------------



不错，但好薄啊?

-----------------------------
还不错，哲学的经典阅读书目。

-----------------------------
好书不错……下次还来……

-----------------------------
书很好，对人很有启发，值得细读

-----------------------------
这本书包装还好，还是挺不错的

-----------------------------
不错不错，性价比高。

-----------------------------
不错，对这本书很满意

-----------------------------
很好，虽然有点旧，总体满意

-----------------------------
还没有认真去读。值得收藏。

-----------------------------
柏拉图的大作，爱情篇。阅读要分开进行，主体是精读，对经典的反复阅读，如孔孟老
庄，这个是必须反复阅读的，历史方面的史记与通鉴也是反复体味的。之外，佛教也要
依照经典佛经进行，心惊、金刚经、六祖坛经以及南怀瑾先生文集中的几部经典要反复
阅读。对于西方文化的阅读，必须首先熟读圣经，然后阅读近代大家原文作品。

-----------------------------
不错，挺实惠的，很喜欢



-----------------------------
柏拉图经典著作的单行本，学术必备。

-----------------------------
收藏收藏收藏收藏收藏 赶紧买吧

-----------------------------
经典的书籍，质量好，是正品。

-----------------------------
太经典了！准备看第二遍了！

-----------------------------
一早上就看完了，不错。有意思

-----------------------------
东西不错！东西不错！

-----------------------------
内容还可以，凑单的。。。。。

-----------------------------
挺好的 喜欢

-----------------------------
好好好好好好好好好好

-----------------------------
还没有看，商务印书馆的这套书都是经典

-----------------------------



服务非常棒！

-----------------------------
哲学使人聪慧

-----------------------------
非常满意，发货速度快！一如既往的好！

-----------------------------
还没有看，孙中兴老师推荐的

-----------------------------
很薄的书，古典哲学。

-----------------------------
包装很完整，发货用了好几天，书还不错

-----------------------------
柏拉图的名篇 

-----------------------------
好评，书很好

-----------------------------
不错，有帮助

-----------------------------
不错！～～～

-----------------------------
好书，唯一不足之处是书中历史人物名字没有统一，难以查对。



-----------------------------
很好 值得一看 启发更多的思考 

-----------------------------
good!

-----------------------------
哲学源头。

-----------------------------
质量可以

-----------------------------
质量很好

-----------------------------
值得阅读

-----------------------------
值得一读

-----------------------------
赶上促销买的 部分有磕碰挤压 价格优惠但质量不是很满意

-----------------------------
《会饮篇》是古希腊哲学家柏拉图所著的一篇对话式的作品，是以对话或者演讲的形式
写成的，其背景是古希腊的一群男子在一场酒宴之中的谈话，所讨论的主题是爱的本质
。
《会饮篇》表达了柏拉图的内心信念，即不可见的事物是永久的。《会饮篇》也讲述了
从低级到高级的爱，在本书中，这群男子认为最高贵的爱是男人之间的爱，他们认为男
子应该去爱另一个男子，但是他们反对古希腊风俗中男子对少年的爱，这是他们讨论的
前提。

-----------------------------
《会饮篇》是古希腊哲学家柏拉图所著的一篇对话式的作品，是以对话或者演讲的形式
写成的，其背景是古希腊的一群男子在一场酒宴之中的谈话，所讨论的主题是爱的本质



。
《会饮篇》表达了柏拉图的内心信念，即不可见的事物是永久的。《会饮篇》也讲述了
从低级到高级的爱，在本书中，这群男子认为最高贵的爱是男人之间的爱，他们认为男
子应该去爱另一个男子，但是他们反对古希腊风俗中男子对少年的爱，这是他们讨论的
前提。《会饮篇》

-----------------------------
不错的

-----------------------------
好好读

-----------------------------
1个字

-----------------------------
还好

-----------------------------
不错

-----------------------------
好书，值得收藏！！！！！！！！！！！！！！！！！！

-----------------------------
好好

-----------------------------
的发

-----------------------------
可以

-----------------------------



很棒

-----------------------------
好薄

-----------------------------
好书

-----------------------------
经典

-----------------------------
等了差不多半个月，天啊，京东配送居然还有这么慢的，服了

-----------------------------
柏拉图的作品，是西方哲学的基础。任何想了解西方哲学的人都要先读柏拉图。《会饮
篇》是古希腊哲学家柏拉图所著的一篇对话式的作品，是以对话或者演讲的形式写成的
，其背景是古希腊的一群男子在一场酒宴之中的谈话，所讨论的主题是爱的本质。
《会饮篇》表达了柏拉图的内心信念，即不可见的事物是永久的。《会饮篇》也讲述了
从低级到高级的爱，在本书中，这群男子认为最高贵的爱是男人之间的爱，他们认为男
子应该去爱另一个男子，但是他们反对古希腊风俗中男子对少年的爱，这是他们讨论的
前提。

-----------------------------
好

-----------------------------
嗯

-----------------------------
一般般

-----------------------------
Ｉｔｓ ｖｅｒｙ ｖｅｒｙ ｇｏｏｄ



-----------------------------
12154555555645as656c5sa6 

-----------------------------
《僧伽吒经》直接记录了释迦牟尼佛在王舍城灵鷲山的教授。佛陀的这次教授，就像所
有的大乘经典，是由他的弟子记住之后，再用梵文写下来的。《僧伽吒经》的独特之处
在于这部经是释迦牟尼佛亲自从往昔的古佛听受的，而且对读诵者的影响广大、深远。
《僧伽吒经》的梵文是一个术语，意思「连结」或「连系」。《僧伽吒经》属于一种特
殊的经类，其功能是转化那些以特殊方式听闻或念诵这些经典的人。其中一项殊胜的利
益是，凡是听闻《僧伽吒经》者，临命终时，诸佛会现身来安慰他们。还有，如经中所
述，凡是《僧伽吒经》所安立之处，诸佛恒在。因此，读诵此经能够加持诵经之处。[1
]
一般来说，读诵大乘经典是净障的六种善行之一；而《僧伽吒经》本身特别详细地说明
：读诵这部经得以消除苦的种子，带来未来多生多世长远的果报，并保障诵经者获得直
到成佛的安乐。

-----------------------------
！！！！！！！！！！

-----------------------------
《会饮篇》（或译作《飨宴篇》、《宴话篇》， 英语：The Symposium
，古希腊语：Συμπ?σιον ）
，作者：柏拉图。这篇对话所描写的是悲剧家阿伽松为了庆祝自己的剧本获奖，邀请了
几位朋友到家中会饮、交谈。参加者有修辞学家斐德罗、喜剧家阿里斯托芬、哲学家苏
格拉底等人。整篇对话主要由六篇对爱神厄洛斯的颂辞组成。
《会饮篇》是古希腊哲学家柏拉图的一篇对话式作品，在前385年后不久写成。它是一
段关于对爱的本质的作品，以演讲和对话的形式写成，既有讽刺式的，也有认真的。
背景是一群雅典男性在一个酒宴之中的谈话。
他们对话的大前提是（而且有些讲者更清楚说明），最高贵的爱是男人之间的爱。爱是
对美的企盼，美貌、智慧和美德都被讨论。反对古希腊风俗中男人对少年的爱，说男人
不应该在这些尚未了解基本美德，也未定型的的少年身上下功夫，他们更应该去爱一个
男子并长相厮守，并强调两人间若只有美德与知识的交流最为崇高。而其他种类的爱，
包括异性恋，也许是古希腊对女子的蔑视（但苏格拉底的发言却又被记为是从一位睿智
妇人而来）。

-----------------------------
我们背对背离别，走向不同的方向，
只有窗上挂着的铃铛，当风吹起的时候，会提醒我们，曾经遇见。
当我们迷失在偌大的都市中的时候， 那铃铛会带我们回家。 女汉子，是不应该哭的。
我哭，不会因为我顾影自怜，
而是因为，第一次有一个女子，触碰到了我心中最柔软的地方。 大丽花。
我会继续追梦，找寻自由的终极意义。 等风来，等风吹散我心中的阴霾，
等风来，让我御风飞翔。 我会像王灿高喊着战死沙场那样，充满激情地生活。
这，或许是我的标准答案。 



-----------------------------
學者們普遍認為《會飲篇》是柏拉圖最偉大的兩篇對話之一，要麼比《國家篇》更偉大
，要麼稍次於《國家篇》。在所有對話中，這篇對話講述的故事最為生動，描述的蘇格
拉底形象最為細緻入微和吸引人。對話中也最為崇高地表達了柏拉圖的內心信念，不可
見的事物是永久的，最重要的。本篇對話讀起來並不困難。它不是一個要讀者追隨的論
證，而是一系列私人聚會中的發言。這些發言有相同的主題，但相互之間並不連在一起
。它們共同的主題就是愛，從低到高各種等級的愛。當然，蘇格拉底的發言是一個高潮
，緊隨宴飲的主人、詩人阿伽松的發言。他的話使人聯想起四百年後使徒保羅在《哥林
多前書》第13章中對愛的無與倫比的讚美。柏拉圖（西元前427年-347年）
是古希臘最有代表性的大思想家、大哲學家、大文學家、大教育家。他的思想與著作主
要是對話，對整個西方哲學的理念與文化發展發揮了極其深遠的影響，一如中華文化中
孔子的地位。他20歲左右追隨蘇格拉底，直至蘇格拉底被雅典當局以莫須有的罪名處死
為止，此事對他造成極大的震撼。蘇格拉底去世之後，於西元前399年離開雅典，先後
到過麥加拉、埃及、居勒尼、南義大利和西西里等地，遊歷中考察了各地的政治、法律
、宗教等制度，研究了數學、天文、力學、音樂等理論和各種哲學學派的學說，在廣博
的知識基礎上，逐步形成了自己的學說和改革社會制度的見解。西元前387年返回雅典
後，在阿卡德摩（Academus）建立學園，全面制定他自己的哲學體系、傳播他的學說
，期望能實現他的理想，並培養了眾多人才，亞里斯多德即其傑出弟子。他的後半生除
短期去過西西里外，都在學園內度過，著作也多在此地寫成。為實踐其政治理想，曾三
次赴西西里島與敘拉古統治者狄奧尼修一世打交道，但最終仍遭失敗，自此他放棄參與
政治實踐，將全部精力用於辦好學園。西元前347年，柏拉圖在參加一次婚禮宴會時無
疾而逝，享年80歲，安葬於他耗費半生才華的學園。柏拉圖的對話錄，是古希臘文明留
給全人類的一筆巨大遺產。

-----------------------------
"[SM]在书店看上了这本书一直想买可惜太贵又不打折，回家决定上京东看看，果然有
折扣。毫不犹豫的买下了，京东速度果然非常快的，从配货到送货也很具体，快递非常
好，很快收到书了。书的包装非常好，没有拆开过，非常新，可以说无论自己阅读家人
阅读，收藏还是送人都特别有面子的说，特别精美；各种十分美好虽然看着书本看着相
对简单，但也不遑多让，塑封都很完整封面和封底的设计、绘图都十分好画让我觉得十
分细腻具有收藏价值。书的封套非常精致推荐大家购买。
打开书本，书装帧精美，纸张很干净，文字排版看起来非常舒服非常的惊喜，让人看得
欲罢不能，每每捧起这本书的时候
似乎能够感觉到作者毫无保留的把作品呈现在我面前。
作业深入浅出的写作手法能让本人犹如身临其境一般，好似一杯美式咖啡，看似快餐，
其实值得回味
无论男女老少，第一印象最重要。”从你留给别人的第一印象中，就可以让别人看出你
是什么样的人。所以多读书可以让人感觉你知书答礼，颇有风度。
多读书，可以让你多增加一些课外知识。培根先生说过：“知识就是力量。”不错，多
读书，增长了课外知识，可以让你感到浑身充满了一股力量。这种力量可以激励着你不
断地前进，不断地成长。从书中，你往往可以发现自己身上的不足之处，使你不断地改
正错误，摆正自己前进的方向。所以，书也是我们的良师益友。
多读书，可以让你变聪明，变得有智慧去战胜对手。书让你变得更聪明，你就可以勇敢
地面对困难。让你用自己的方法来解决这个问题。这样，你又向你自己的人生道路上迈
出了一步。
多读书，也能使你的心情便得快乐。读书也是一种休闲，一种娱乐的方式。读书可以调
节身体的血管流动，使你身心健康。所以在书的海洋里遨游也是一种无限快乐的事情。
用读书来为自己放松心情也是一种十分明智的。
读书能陶冶人的情操，给人知识和智慧。所以，我们应该多读书，为我们以后的人生道
路打下好的、扎实的基础！读书养性，读书可以陶冶自己的性情，使自己温文尔雅，具



有书卷气；读书破万卷，下笔如有神，多读书可以提高写作能力，写文章就才思敏捷；
旧书不厌百回读，熟读深思子自知，读书可以提高理解能力，只要熟读深思，你就可以
知道其中的道理了；读书可以使自己的知识得到积累，君子学以聚之。总之，爱好读书
是好事。让我们都来读书吧。 其实读书有很多好处,就等有心人去慢慢发现.
最大的好处是可以让你有属于自己的本领靠自己生存。
最后在好评一下京东客服服务态度好，送货相当快,包装仔细！这个也值得赞美下
希望京东这样保持下去，越做越好 [QY]"

-----------------------------
商务有点卖纸的嫌疑，这本书字太大了。不过不费眼，也好。我很高兴戴维•伯恩斯能
面向普通大众介绍调节情绪的方法，在精神健康领域，已有许多专业人员对他介绍的这
种方法表示出极大的兴趣和关注。
多年以来，伯恩斯博士一直在宾夕法尼亚大学研究抑郁症的根源和治疗方法，他在本书
中深入浅出地介绍了一些专业的自助疗法，几乎每一个字都凝聚了他多年的研究心血。
如果您希望能够深入地了解自己的情绪并能自如地控制自己的情绪，这本书就是您的理
想选择。
《伯恩斯新情绪疗法》的读者也许希望我能谈谈认知疗法的来龙去脉，那我就介绍一下
吧。我以前曾热衷于学习传统的精神分析精神病学，后来从事了这方面的研究工作。之
后，我很快就开始研究弗洛伊德理论和抑郁症疗法，希望能从中找出实证支持。我找到
了许多数据，虽然它们晦涩难懂，似乎站不住脚，但我却从中发现了一套崭新的实证性
理论——正是这套理论揭开了情绪障碍症的根源。从研究结果来看，抑郁患者似乎会认
为自己是个“失败者”，是个没有用的人，所以命中注定自己会沮丧苦恼、一无所有，
只配得到羞辱和失败。进一步的试验表明，抑郁患者的自我评价、对未来的期望过低，
可他的实际成就却相当高，这两者之间几乎有天壤之别。所以我的结论是：抑郁患者在
看待自己、自己的环境以及未来时会有古怪消极的想法。这种悲观的思维定势会影响他
的情绪、动力乃至于人际关系，使他的身心痛苦不堪，于是各种各样典型的抑郁症状就
随之而来了。
目前，我们搜集了大量的研究数据和临床案例，它们足以证明，痛苦的情绪波动和自毁
行为都是可以控制的，只要我们掌握一些相对简单的原则和方法并加以运用即可。我们
的调查结果表明，认知疗法具有神奇的疗效，这引起了精神病医师、心理学家和其他心
理健康从业人员的兴趣。许多学者认为，无论是从心理疗法科学研究还是从个人成长的
角度来看，我们的发现都是一项重大突破。我们研究的基础——即情绪障碍症的演变理
论——现在已经成为调查项目的主题，全球有无数家学术机构都在深入研究这一课题。
伯恩斯博士用通俗易懂的语言介绍了我们在抑郁症研究这方面的进展。为了帮助读者消
除痛苦的抑郁情绪和有害的焦虑情绪，他提供了许多独特而行之有效的方法。这些原则
和方法都是伯恩斯博士在治疗患者时总结出来的，它们虽然比较新，但仍属于“常识”
型技巧。我希望读者能用它们来解决自己的问题。虽然严重抑郁症患者需要心理医生的
帮助，但抑郁症不太严重的患者可以采用伯恩斯博士介绍的自助疗法。总而言之，对于
希望能自我调节情绪的患者来说，《伯恩斯新情绪疗法》是一本绝佳的渐进式指导书，
它会让你获益终身。
最后我要讲的是，这本书展现了作者独特的个人魅力。无论是对患者还是对同事，伯恩
斯博士一直热情有加，始终如一地奉献他的创新能力。这也正是他的魅力之所在。 

-----------------------------
前苏格拉底的哲人赫拉克里特仅存的《残篇》中，每一句语焉不详的只言片语都蕴含着
石破天惊的巨大力量，比如这句话：上升之路与下降之路本是同一条路。因此，在诸多
对《会饮》的解读中，当人们熙熙攘攘都去讨论爱欲的上升时，一个叫做Sean
Steel的学者就抓住了老赫这句话，反其道而行之地写了《会饮中的下降》这篇颇有才
华的注解文章。
抓住苏格拉底的下降并非Steel的独创，因为全部柏拉图的对话都可以看作苏格拉底的



下降，在那个洞穴的比喻中，就是苏格拉底看到光之后不忍丢下那些依旧身处黑暗中的
人们，独乐乐不如众乐乐，从而再次只身返回洞穴，试图用自己出洞的经验去引导其他
人也一同走出那幻像的世界。这种返回似乎已经不是为了自己，而是为了众人，是已经
完成了上升之后的下降。上升和下降，似乎并没有同步。但是在这篇众人都为那奇迹般
的爱欲攀登激动不已的时候，Steel的贡献在于他让我们看到，即使这般看似纯粹地上
升，也是和下降同步进行的，合而为一的。
我们看到，从不讲究衣着的苏格拉底非常罕见地沐浴更衣，甚至还穿了鞋，去赴一场华
丽的名流晚宴，艺术party了。盛装，如同修辞，都是伪装与矫饰，看来这次，苏格拉
底是决心一头扎到俗世中，收敛锋芒，和光同尘了。穿了鞋，也便隔绝了大地。今天的
苏格拉底，从未有过的谦卑与随和。那是阿伽通获悲剧最高奖杯的华彩之夜，是奥斯卡
或者格莱美之夜。然而就像后来卢梭所痛斥的那样，艺术达到颠覆的时刻，便是文明被
败坏之时，过分的纤弱和精致，打破了文与质的平衡，文胜质则史，一个文明少了man
liness的强悍，便显得孱弱与琐碎。就像后人评说诗情蓬勃的雅典败给了粗野骠悍的斯
巴达，文化最繁华的汉宋也葬送在只识弯弓射大雕的蒙元手里一样。那么，阿伽通的胜
利之夜，是否也标识着雅典城邦的败坏之时？
果然繁华，果然奢靡，果然绚烂。全雅典最美的、最有才的、最著名的人都在这里了，
美酒、美言、美人，金光灿灿。苏格拉底终于听不下去了，质问难道对爱欲的赞誉可以
如此虚假和奉谀么，可以不知道羞耻么？在这一刻，他决心另起炉灶，以一人之力，扭
转乾坤了。也是在这一刻，他站在雅典的美和艺术最辉煌的顶端，以及雅典城邦之德性
最败坏的深渊，开始了他的行程，用句最热门的话，开始了他“一个人的奥林匹克”。
Steel把参与阿伽通晚宴的人们都称作“魂游”之人，一群灵魂迷失了理性的主宰，被
埋葬在身体爱欲中的人。当灵魂失却了统帅的力量，沉沦于身体欲望的时刻，便如同游
魂一般，不复为人了，而形同鬼魅，飘荡在世间。苏格拉底以一人之躯独赴游魂的盛宴
，胆识也的确不同常人了。然而更加诡异之处在于，这群失却了灵魂爱欲的人，埋葬他
们爱欲的恰恰是泛滥的身体爱欲，一群爱欲太盛的人反倒是缺乏爱欲的人，岂不怪哉？
那么试图重新激发起他们的爱欲去拯救他们的苏格拉底，岂不是在玩着一场最危险的游
戏：身体的爱欲能否顺利转化为灵魂的爱欲？或者说，孰知被激发出来的新的爱欲，不
会重新叠加在身体爱欲之上？以火灭火这种奇招，也只有苏格拉底想得出来。
Steel敏锐地把握住了这一意象，把它比作奥德修斯的冥府之行。奥德修斯为了返乡，
来到冥王哈得斯的地府，召唤出死去的幽灵，用牺牲之血，让它们获得短暂的生机，以
获得返乡之路的指示。Steel称，苏格拉底用以召唤这些幽灵的牲血，就是他的言辞，
他的辩证法。然而在奥德修斯的故事里，牲血无法真正地让游魂还阳，短暂的获得生机
，其功能只是打通阴阳之隔，打通阴阳对话的能力而已。女巫第俄提玛的险峻之辞，并
未真的惊醒众人，赢来“仰之弥高，俯之弥深”的倒吸一口凉气的清醒，反倒获得声声
喝彩。这喝彩，和阿伽通漂亮却不知耻的虚假言辞赢得的喝彩并无二致。这喝彩，湮灭
了阿里斯托芬可能的唯一真实的驳难，也湮灭了苏格拉底试图唤醒游魂的努力。而且，
他败得毫无痕迹。阿尔喀比亚德的怨妇控诉也进一步证实了苏格拉底言辞的失效。苏格
拉底试图用貌似身体爱欲的接近与引诱导向真正的灵魂爱欲，在阿尔喀比亚德那里反成
了耍弄和背叛：你勾引我，又甩了我，不是在耍我么？曾经订立的跟随苏格拉底一同上
升的爱欲盟约，因为阿尔喀比亚德的不堪忍受和逃跑，成了一场爱欲的闹剧。上升失败
后的结局，不是继续沉沦于身体的爱欲，而是被激起更大的爱欲的渴望，无法在升华中
实现，只能在向下的败坏中变本加厉地膨胀。上升失败的结果不是回到起点，而是加速
的沉沦。 

-----------------------------
在当代的中国哲学中所谓的反形而上学，则与西方哲学不同，其中的意蕴在于表明科学
的作用将取代形而上学，其经典作家的表述仅仅使辩证法作为一切科学的（本体论）方
法，因此批判所谓的形而上学，其目的在于用辩证法的科学本体观取代哲学。在列宁那
里，则使这一脱掉哲学外衣的科学观重新披上哲学的外衣。因此在它们的表述中只是把
哲学外衣下面的形而上学形式换上科学的形式而已，在科学的形式化的形而上学形式的
哲学基础性上，科学观的方法论实质上并没有脱离形式化，因此并没有脱离形而上学。
他们所能作到的也只能和那些以一种不同的形而上学形式取代另一种形而上学的形式一



样，而且，他们没有做到实际上也不可能做到把本来是形式不同的形而上学之间的逻辑
关系割裂开来。正如牛顿的机械论和爱因斯坦的相对论不能逻辑的割裂开来一样。
把哲学和科学割裂开来，把科学等同于真理并以此据斥形而上学，是中国当代哲学的主
流。对问题的分析表明，实际所发生的是主体的真理观的形式问题。这一问题的实质是
真理和真理的形式的混同，即把真理的形式误认为是真理或者把真理排除于形式之外。
真理的形式本身不能成为真理的自为的方式，任何真理都必然是真理形式的他在，真理
自在的方式是自为方式的形式过程，因此，真理不能形成真理的自身，任何真理都是它
在方式对其形式的自在。所以，真理自身的自在并没有任何真理的意义，表现为真理的
意义通常是对应下的自为所赋与其真理的表现形式。显然，使用真理自身的自为所赋于
的意义为真理的自在进行辩护，实质是对真理自身意义的否定。例如，用科学的世界观
进行对其它知识形式进行的批判，其毫无价值的表现就是上面所说的过程，科学自身以
真理自居的方式实质上是对真理的终级价值的否定。简而言之，真理不能成为真理的工
具，成为工具的真理就不是真理，所以，我们要问，对科学而言其究竟是认识真理的工
具，还是科学即是真理，科学如果是认识真理的工具，科学就不能代表真理，科学就应
与其它可以认识真理的工具在认识的价值意义上是同等的，科学并没有任何的优越性，
如果说科学即是真理，那么，对产生科学形式的方式却不是科学自身的形式，所以，科
学真理将被自身形式的产生方式所否定。所以，科学并不是真理，仅仅是一种对真理认
识的工具，并且，科学也没有排除其它认识工具而独以代之的任何优越性。因此，任何
科学都是形而上学的形式---形式的形式化的结果。
而且，绝对的相信科学导致绝对的迷信（科学）。
相对论指出，所谓的存在形式只是自身的时空的参照系所赋与的形式，对其所作的全真
的判断只是这一参照系所存在的，对其它的参照系而言，其结果是不适用的。这就是说
，并没有一个绝对优越的时空参照系，因此，所有的真理的有效性都将只对应产生真理
的只身的时空参照系。所以，科学的结论只是它自身的时空参照系的产物，爱因斯坦之
所以最终追求统一场论，其目的就是要用一个统一的时空参照系使所有的物理存在的形
式统一，然而，这种统一的时空参照系对应于各向同性的人择原理则是不存在的。因此
，从对相对论中的时空问题的研究可能归结出的时空的层次性和递进关系是存在形式的
演化关系的能量形式的哲学根本问题，是我们所追求的。
但是，我们看到，通常把称为客观性的存在作为据斥形而上学的理由。由于客观性与自
在性的关系在哲学史上是一个被忽略的问题，所以，客观性的迷误是形成所有问题的主
要原因。把客观性---排除主观的自在性的纯客观性作为实在，是一切形而上学的基础，
客观性的唯一标志---形式，使形而上学成为可能。当一切反形而上学开始的时候，只是
企图改变客观性或主观性的形式，所以，反形而上学是不可能的。

-----------------------------
马克思在批判黑格尔思辨哲学和费尔巴哈抽象人本主义的过程中，把目光从神秘的绝对
观念、抽象的理性投向感性的现实世界、现实的个人。马克思人的全面发展思想的前提
是人，“但不是某种处于幻想中的与世隔绝的、离群索居状态下的人，而是处在一定条
件下进行的现实的、可以通过经验观察到的发展过程中的人”因为人的本质就是“一切
社会关系的总和。
马克思在《资本论》中以唯物史观和剩余价值理论为支撑，分析了由于资本家对生产资
料所有权的垄断，劳动力成为商品，资本主义生产实质上是剩余价值的生产过程，表现
为价值形成过程和价值增殖的过程统一。资本主义再生产不仅是物质资料的再生产，同
时也是剥削和奴役关系的再生产。他揭露资本主义制度下现实的具体人—工人劳动者的
悲惨境遇及其异化的全面性、历史性。资本本是人的产物，却取得支配一切，决定人的
命运的无穷力量;人原本是历史的主体，却葡甸在商品、资本的绝对权威之下，成为物
化劳动和活劳动的奴隶和工具。高度发达的社会生产力和资本主义私有制的深刻对抗性
矛盾贯穿于人与物、人与人、人与自身的一切方面和全过程。扬弃异化，摆脱奴役，不
仅源于强大的道义力量，更重要的是资本主义生产方式内在矛盾发展的必然逻辑。马克
思的唯物史观和剩余价值理论揭示了共产主义代替资本主义奴役制度的历史必然性。而
共产主义又是和人的全面发展紧密结合在一起的，二者具有内在一致性。马克思在《18
44年经济学哲学手稿》中指出:“共产主义是私有财产即人的自我异化的积极扬弃，因



而是通过人并且为了人而对人的本质的真正占有。”在《共产党宣言》中进一步强调:
在共产主义的联合体里“每个人的自由发展是一切人自由发展的条件。
柏拉图的教育观也蕴含着丰富的人的全面发展思想。他肯定智者学派的“三艺”(文法
、修辞和逻辑)，完善了“四艺”(算术、几何、天文、音乐)，且重视体育训练，促进公
民德、智、体、美的全面提升与和谐。柏拉图的人的全面发展思想无疑具有很多可资借
鉴的合理内核。但也存在明显的局限性。他的理论出发点不是现实的、感性的个人，而
是神秘的、先验的客观精神实体—理念。在柏拉图看来，理念先于个别的可感事物而存
在，是万物的本原和模型，个别事物是理念的摹本和影子。他认为善的理念是最高的理
念，是理想国的最高价值目标。柏拉图认为建立在社会分工基础之上国家分层统治就是
善的理念表现形式。他主张理想国的公民应分成三部分:卫国者、士兵和普通人。这三
个等级体现了灵魂的三个组成部分:理性、激情和欲望。与此相应需培养三种德行:智慧
、勇敢和节制。柏拉图认为，应由哲学家管理政务，军人保卫国家，普通人从事生产活
动。这三个等级在国家里面做各自的事而不互相干扰的时候，一个国家便成为正义的国
家。要建立理想国，实现善的最高理念，关键在富有哲学素养的统治精英。而统治精英
不是“自发地产生的”，必须由“政府有意识地培养造就。”由此柏拉图提出人才培养
应是国家的头等大事，根据公民的等级和察赋进行分层培养，以实现理想国的社会蓝图
。柏拉图的核心教育价值理念不是自由和个性，而是集体和秩序。为此柏拉图主张儿童
的游戏规则和运动方式应长期保持不变，确保理想国的和谐与稳定。“如果游戏时常被
破坏，时常有新的变化，不管在体态或服装方面，年轻人不觉得他们有共同的爱好;可
是凡对什么东西的款式、颜色等能创造出新奇的是被人尊敬的—在这种情形下，我们可
以老实地说，一个国家里最大的危机莫过于此;因为凡是改变游戏的实在是暗中改变年
轻人的生活方式，使他们厌旧喜新。”不难看出，柏拉图的人才培养思想着眼于理想国
的政治目标，而理想国的制度安排又是善的理念的外在化和具体化，这种善的理念不是
历史的、具体的，而是先验的、抽象的。人的价值，人的本质力量不在于对现实世界的
认识和变革，而是对先验理念的洞察和感悟。可见，柏拉图的出发点不是现实的个人，
而是抽象的理念。其教育思想虽有人的全面发展的合理成分，但核心价值目标是要实现
由抽象理念支配下的理想国的等级政治理想，以牺牲公民的个性自由来换取等级制度的
秩序和稳定，彰显了强烈的社会本位主义伦理指向，与马克思尊重每一个人的自由个性
形成了鲜明的反差。
马克思认为人的全面发展是指每个人“以一种全面的方式，也就是说，作为一个完整的
人，占有自己的全面本质。社会应该提供这样的条件，使“每个有拉斐尔才能的人都应
当有不受阻碍地发展的可能。”从主体的视角看，全面发展的“人”不是少数统治精英
，而是指社会中的每一个人。发展权不为统治精英垄断，而为全体社会成员所共享。人
的全面发展不以牺牲一部分人的发展来换取另一部分人的发展。所有公民都平等享有社
会提供的发展条件，全方位进行改造外部世界的创造性活动，全面开展社会交往，最大
限度地提升自己的素质和能力，实现自己的自由个性和内在潜力。社会性是人的本质属
性。任何一个人的发展都离不开其它一切人的发展。“要不是每一个人都得到解放，社
会本身也得不到解放。
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