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高等师范院校试用教材《声乐曲选集》是受教育部委托选编的。
《声乐曲选集》的选编以一九八一年教育部印发的声乐教学大纲的曲目为基础,补充了
一些思想性及艺术性较高,为各院校广泛采用的新曲目。新教材中还纳入了一些浅易的,
能为中等学校选用的歌曲,以供学生运用所学知识对作品的演唱进行独立的分析处理,并
可供教学实习编写教案之用。
《声乐曲选集》共分六册:中国作品三册,外国作品三册。主要内容如下:
中国作品:五四以来革命传统歌曲及抒情歌曲,民歌;近年来创作的歌曲,歌剧选曲等。
外国作品:第一集:古典艺术歌曲,民歌,现代歌曲。 第二集:歌剧选曲。
第三集:英美及亚非拉国家艺术歌曲、民歌、歌剧选曲。
本教材由西南师范学院,上海师范大学负责选编。
在选编过程中,征求和各兄弟院校意见,并于一九八四年三月召开会议,对所选曲目进行了
充分研讨。 高等师范院校试用教材《声乐曲选集》是受教育部委托选编的。
《声乐曲选集》的选编以一九八一年教育部印发的声乐教学大纲的曲目为基础,补充了
一些思想性及艺术性较高,为各院校广泛采用的新曲目。新教材中还纳入了一些浅易的,
能为中等学校选用的歌曲,以供学生运用所学知识对作品的演唱进行独立的分析处理,并
可供教学实习编写教案之用。
《声乐曲选集》共分六册:中国作品三册,外国作品三册。主要内容如下:
中国作品:五四以来革命传统歌曲及抒情歌曲,民歌;近年来创作的歌曲,歌剧选曲等。
外国作品:第一集:古典艺术歌曲,民歌,现代歌曲。 第二集:歌剧选曲。
第三集:英美及亚非拉国家艺术歌曲、民歌、歌剧选曲。
本教材由西南师范学院,上海师范大学负责选编。



在选编过程中,征求和各兄弟院校意见,并于一九八四年三月召开会议,对所选曲目进行了
充分研讨。 高等师范院校试用教材《声乐曲选集》是受教育部委托选编的。
《声乐曲选集》的选编以一九八一年教育部印发的声乐教学大纲的曲目为基础,补充了
一些思想性及艺术性较高,为各院校广泛采用的新曲目。新教材中还纳入了一些浅易的,
能为中等学校选用的歌曲,以供学生运用所学知识对作品的演唱进行独立的分析处理,并
可供教学实习编写教案之用。
《声乐曲选集》共分六册:中国作品三册,外国作品三册。主要内容如下:
中国作品:五四以来革命传统歌曲及抒情歌曲,民歌;近年来创作的歌曲,歌剧选曲等。
外国作品:第一集:古典艺术歌曲,民歌,现代歌曲。 第二集:歌剧选曲。
第三集:英美及亚非拉国家艺术歌曲、民歌、歌剧选曲。
本教材由西南师范学院,上海师范大学负责选编。
在选编过程中,征求和各兄弟院校意见,并于一九八四年三月召开会议,对所选曲目进行了
充分研讨。 
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男低音是男声的最低音
。按音色的特点还可细分为抒情男低音和深厚男低音等。男低音的音色深沉浑厚，擅于
表现庄严雄伟和苍劲沉着的感情。马可等作曲的歌剧《白毛女》中的杨白劳就是男低音
，浓重的歌声倾诉出心头的满腔悲愤。 女高音
女高音的音域通常是从中央c即小字一组的c到小字三组的c
。演唱女高音的歌手，由于音色、音域和演唱技巧的差别，又可以分为抒情、花腔和戏
剧三类。抒情女高音的声音宽广而清朗，擅于演唱歌唱性的曲调，抒发富于诗意的和内
在的感情，冼星海的《黄河大合唱》中的《黄河怨》就是一首抒情女高音独唱曲。花腔
女高音的音域比一般女高音还要高。声音轻巧灵活，色彩丰富，性质与长笛相似，擅于
演唱快速的音阶、顿音和装饰性的华丽曲调，表现欢乐的、热烈的情绪或抒发胸中的理
想。如意大利作曲家贝内狄克特的声乐变奏曲《威尼斯狂欢节》就是由花腔女高音独唱
。戏剧女高音的声音坚强有力，能够表现强烈的、激动的、复杂的情绪，擅于演唱戏剧
性的喧叙调。意大利作曲家威尔第的歌剧《阿伊达》有第一幕第一场中的《胜利归来》
就是一首典型的戏剧。 女中音
女中音的音域和音色都在女高音和女低音之间。音域通常从中央c下面小字组的a到小字
二组的a
。法国作曲家比才的歌剧《卡门》中的女主角卡门是一个放荡、泼辣的吉普赛女郎，运
用女中音演唱恰好表现了卡门的野性。
由于角色有限，而且这一音区较接近语音，难以形成鲜明的特色。换言之，如果没有剧
情的需要，这种真正的女中音是难以得到发挥的，所以真正优秀的女中音相当稀少。比
较著名的女中音角色是：瓦格纳《尼伯龙根的指环》中的大地之母艾尔达和圣桑的歌剧
《桑松与达丽拉》（1872）。圣桑一生作了13出歌剧，《桑松与达丽拉》是以女中音
为主角罕见的歌剧之一，也是圣桑的代表作。桑松的故事记载于旧约圣经，取古代以色
列人的英雄桑松为题材。故事叙述了以色列的老百姓遭受腓力斯人的蹂躏和压迫，英雄
参孙号召民众反抗。腓力斯人以妖艳的女祭司达丽拉色诱，妖女达丽拉探明桑松之所以
拥有神力，是由于上帝耶和华赐给他的长发，于是趁其熟睡时把他的长发剃光，就这样
桑松做了腓力斯人的俘虏。他们剜去参孙的双眼，每日劳役。桑松求告上帝耶和华并又
一次得到了神力的帮助，推倒神殿大柱，三千徘力斯人与他同归于尽，我国著名的女中
音歌唱家有关牧村、刘子琪、 德德玛、吴玫玫、罗天婵、梁宁等
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读书是一种提升自我的艺术。“玉不琢不成器，人不学不知道。”读书是一种学习的过
程。一本书有一个故事，一个故事叙述一段人生，一段人生折射一个世界。“读万卷书
，行万里路”说的正是这个道理。读诗使人高雅，读史使人明智。读每一本书都会有不
同的收获。“悬梁刺股”、“萤窗映雪”，自古以来，勤奋读书，提升自我是每一个人



的毕生追求。读书是一种最优雅的素质，能塑造人的精神，升华人的思想。
读书是一种充实人生的艺术。没有书的人生就像空心的竹子一样，空洞无物。书本是人
生最大的财富。犹太人让孩子们亲吻涂有蜂蜜的书本，是为了让他们记住：书本是甜的
，要让甜蜜充满人生就要读书。读书是一本人生最难得的存折，一点一滴地积累，你会
发现自己是世界上最富有的人。
读书是一种感悟人生的艺术。读杜甫的诗使人感悟人生的辛酸，读李白的诗使人领悟官
场的腐败，读鲁迅的文章使人认清社会的黑暗，读巴金的文章使人感到未来的希望。每
一本书都是一个朋友，教会我们如何去看待人生。读书是人生的一门最不缺少的功课，
阅读书籍，感悟人生，助我们走好人生的每一步。
书是灯，读书照亮了前面的路；书是桥，读书接通了彼此的岸；书是帆，读书推动了人
生的船。读书是一门人生的艺术，因为读书，人生才更精彩！读书，是好事；读大量的
书，更值得称赞。读书是一种享受生活的艺术。五柳先生“好读书，不求甚解，每有会
意，便欣然忘食”。当你枯燥烦闷，读书能使你心情愉悦；当你迷茫惆怅时，读书能平
静你的
心，让你看清前路；当你心情愉快时，读书能让你发现身边更多美好的事物，让你更加
享受生活。读书是一种最美丽的享受。“书中自有黄金屋，书中自有颜如 玉。”
一位叫亚克敦的英国人，他的书斋里杂乱的堆满了各科各类的图书，而且每本书上都有
着手迹。读到这里是不是有一种敬佩之意油然而升。因为“有了书，就象鸟儿有了翅膀
”吗！
然而，我们很容易忽略的是：有好书并不一定能读好书。正如这位亚克敦，虽然他零零
碎碎地记住了不少知识，可当人家问他时，他总是七拉八扯说不清楚。这里的原因只有
一个，那就是他不善长于读书，而只会“依葫芦画瓢”。朱熹说过：“读书之法，在循
序渐进，熟读而精思。”
所谓“循序渐进”，就是学习、工作等按照一定的步骤诼渐深入或提高。也就是说我们
并不要求书有几千甚至几万，根本的目的在于对自己的书要层层深入，点点掌握，关键
还在于把握自己的读书速度。至于“熟读”，顾名思义，就是要把自己看过的书在看，
在看，看的滚瓜烂熟，，能活学活用。而“精思”则是“循序渐进”，“熟读”的必然
结果，也必然是读书的要决。有了细致、精练的思索才能更高一层的理解书所要讲的道
理。
由此可见，读书不在于多而在于是否读的精。象亚克敦，他徒有万卷图书，而不会读，
我们可以毫不犹豫地说：其实他一本书也没有读完。
现在的我们，这种“有书等于没书”的现象是历历在目，也就是不会读书。就说语文课
本，大家都认为没什么看头；这样一来，掌握的知识也相对于较为肤浅。因此更何况是
其他书呢？我们读书提倡：拳不离手，曲不离口。面对现在激烈竞争的社会，更需要我
们的善读。 对于书，只有善读，才能象蚕一样，吃进去的是桑叶，吐出来的是丝。
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