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-----------------------------
王老师的炼铁书，超经典！

-----------------------------
不错的书，炼铁专业必备。

-----------------------------
很好的书，考研买的，嘿嘿，希望对我有帮助

-----------------------------
还行，不错

-----------------------------
不错

-----------------------------
好

-----------------------------
一看就是正版书了，印刷包装都十分好的，在京东买书还真是很不错的，快速方便，平
时
闲暇之余，读几本好书，不仅可以修心养性、陶冶情操，更可以开阔视野学到丰富的知
识。所谓足不出户，便知天下事、读书百遍，其义自见，说的也正是这个道理。读书是
每天必须的，它可以充实你的生活。从书中，你会领略到很多东西。读书，不仅要多读
书，也要读好书。记得五年级上学期要考期末试的时候，老师让我们又作了一张试卷。
其中有一道题是：大约在2000年前，我国著名数学家就记叙了平面图形的计算方法，
这部名著是？我不知道，随便填了一个，结果填错了，“九章算术”是正确的答案。这
说明我读书不认真。 只有读好书，才能更有知识
读书的诸多好处，让我深有体会。从儿时爱上读书，从最初的小儿图画到百科全书、天
文地理、唐诗宋词，无一不成为了我的喜爱。后来，书读得多了，也从中悟出了很多做
人的哲学，更深的了解读书的重要性，于是更加发奋苦读。也因此丰富了自己的人生，
不仅在文学领域上获得一些成就、在以后的事业里书中所学也给予了我很大的帮助。
而更有因为读书，成就一翻功名，让人敬佩不已的例子。
张海迪就是其中的一个。她5岁时患脊髓病，胸以下全部瘫痪，无法上学。而她却以顽
强的毅力，学完了小学、中学全部课程，自学了大学英语、日语、德语和世界语，并攻
读了大学和硕士研究生的课程。后从事文学创作，先后翻译了《海边诊所》等数十万字
的英语小说，编着了《向天空敞开的窗口》、《生命的追问》、《轮椅上的梦》等书籍
。她又先后自学了十几种医学专着，同时向有经验的医生请教，学会了针灸等医术，为
群众无偿治疗达1万多人次。
张海迪从一个残疾人，到一位对社会做出巨大贡献的奇才，她完成了人生最美的一次演



绎，她的人生仿佛是一道彩虹、美丽着无数人的眼睛。
可见，书中自有黄金屋，确实有道理啊，书籍就像一块巨大的宝藏，我们永远也开发不
完！读书的好处恰又似长江之水源源流长，让人取之不尽、用之不竭。年少读书，志在
千里，而中老年读书则别有一翻情趣来。
闲暇之余，当你去欣赏一篇美妙的散文。它可以随时带你走进风景秀丽的田园风光、或
是感受异域风情、或是欣赏春花秋月，无论远古还是未来，都仿佛是身临其境。若能读
到励志之作，从中吸取足够的坚强与毅力，也可以把自己培养成一位生活中的强者，适
应瞬息万变的世界。若是有幸读到几首好诗，品几阕宋词，更能让人心旷神怡了。此是
读书之乐也，正如孟德斯鸠所说，喜爱读书，就等于把生活中寂寞无聊的时光换成巨大
享受的时刻。
现正值经济高速发展，社会竞争日益加剧，生活节奏变快、人才的需求也更为突出。所
以，无论是从学习知识，获得技能、还是修心养性，陶冶情操，读书都是极其重要的啊
！ 

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好
好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好
好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好
好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好
好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
我是京东的忠实买家，京东的书，食品，家电，数码都买过。每次收到的商品都非常不
错。真心感谢京东平台给予的实惠和方便以及省钱。言归正传，除了这个书之外，还有
另外1本书推荐给大家--《我所理解的生活》.
大约十年前，我看过韩寒的一本书《零下一度》。十年后的这一天，依然在这座北国的
小城，室外温度零下一度，我的手边是韩寒的另一本书《我所理解的生活》。十年前的
我还是个学生，那是老师告诉我要读韩寒的书，但不要学韩寒。十年后的我成了老师，
开始去审视曾经那个桀骜不驯的孩子而立之年的自我审视与剖析。有时候，触动我们心
灵的也许只是一个相似的巧合，有时则或许是已经面目全非了的时光。
随着前不久《心术》的热播，特鲁多铭言为国人所了解：有时治愈，常常帮助，总是安
慰。这句话本意是强调医生在行医的过程中，医术只是一个方面，有时起到的作用甚至
是最微末的。而更重要的，是医德，一颗关心病人，致力于救死扶伤的善心，是人文关
怀，不止抵达生命，而且直通灵魂。
细细想来，这个社会上很多工作都是如此，比如像韩寒，我们姑且把他称作一位语言文
字工作者。文字的优劣其实还在其次，不如像这本书，收录的大部分都是韩寒过往的博
文，文笔粗粝，加之其鲜明的个人特征，绝算不上上乘之作。但为什么那么多人喜欢韩
寒，追捧韩寒，甚至称他为“公民韩寒”？因为作为一个国家中的个体，他对这个国家
保有期许、热情和批判，他关心这片土地和这片土地生活的人们，他敢于参加社会公众
事务，乐于为在社会底层挣扎的人们发出声音。
古人说“书剑报国”，我们每个人都用自己的学识和工作服务于我们所生活的社会，奉
献我们所生长的国家。作为一名语言文字工作者，手中的笔便是利剑，便是我们对我们
所生活的世界热忱的关怀。
路见不平，拔笔相助。碰见好的捧个场，碰见坏的冷个场，一笑置之而已。
每隔一段时间，韩寒都会把自己博客的文章结集出版，每一本杂文集，都代表着韩寒人
生的一个阶段，而这本杂文集所代表的阶段无疑是重要的，因为其中包含了“韩三篇”
这对他而言意义非凡的文章，也因为这一阶段的韩寒，经历了代笔风波等质疑，有别于
以往的所向无前，开始停下来思考，甚至可以说反思一些事情。
上一本杂文集《青春》，讲城市，讲世博，讲春运，关心国际民生。而本书里，虽然国
事天下事也有，并且由于“韩三篇”的存在，分量不轻，但这本书和名字一样，定位到



生活，定位到自己，这是一种无奈，也是一种成熟。说无奈，是因为作为一个公共人物
，一个文化偶像，难以在遭受质疑的时候保持沉默，不得不站出来澄清，说成熟，是因
为跟质疑者针锋相对相比，选择与公众沟通剖析，无疑是更聪明的办法。
回到这本书上来吧，本书的序不可不读，《我所理解的生活》让读者得以观其大略，简
单了解韩寒的性格为人，虽然对众粉丝来大可不必，但对于这本书而言，绝不算多此一
举，提纲挈领，开篇名义必不可少。
“国事”这部分是韩寒的代表性文章——时评杂文，如《暴雨行车指南》种种，风格行
文一如既往，用不着多讲了。
“天下势”部分包括“韩三篇”和《就要做个臭公知》，《这一代人》，这些文章可能
是韩寒政治精神上最重要的体现，也是韩寒作为80年代精神一个无法逾越符号的最好论
证。
“家世”和“过去式”这两部分，韩寒开始转向自己，讲了近期个人生活的一些细节和
思考，从微博到年度总结，从代笔质疑到婚姻儿女，其中有真诚，有疲惫，有辛苦，韩
寒在这两部分的文章里，又从一个文化偶像变回了一个“人”，历世间百态，谈人情冷
暖。
最后一部分“我是”则是韩寒的精神诉求，《春萍，我做到了》、《青春就是一场远行
》《我只希望我可以自由的写作和说话》这些篇章，回首前尘往事，慨叹抱负与功名，
抒发自己追求的境界。不必先天下之忧而忧，但必须坚持自己，永不放弃，已过而立之
年的韩寒，依然入世，依然进取，依然励志，这也是我们80一代最宝贵，最不能摒弃的
精神。
从前的韩寒，可以说是被许多人推动着，在通往牛B的路上一路狂奔，那现在有人一把
把他拉住，让他停一停，这对韩寒来讲，未尝不是一件好事。人太顺利就容易头脑发热
，适当的停下来审视自我，是为了更好的前行。 支持京东，支持正版。
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