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-----------------------------
不怎么被关注的一本书，但是在对药里写得算好的，至少比出书大王——王付写得用心
。

-----------------------------
是正版书下次一定购买

-----------------------------
这书的排版很奇怪，字是扁平的，无语

-----------------------------
朱老的书历来是临床不可多得专业书籍

-----------------------------
好，速度快，有新思路

-----------------------------
好好好好好好好好好好

-----------------------------
好！！！！！！

-----------------------------
另外一本普济发微也是值得买的

-----------------------------
值得深入研读的一本好书

-----------------------------
内容不错,印刷良好。

-----------------------------
我所期待的书籍！受益匪浅



-----------------------------
书好，送货快

-----------------------------
很不错的一本书

-----------------------------
还没看呢 不知道具体怎么样

-----------------------------
还可以，需要仔细研读

-----------------------------
先买来，

-----------------------------
《寒热并用药对串解》计分“寒热并用药对串解”及“医论医话”两部分，是作者多年
来学医心得及部分临证经验的总结。“串解”共列寒热并用药对52则，方剂230余酋，
涉及内、外、妇、儿诸科，选方上自汉、唐，下及明、清、近代，为确具临床价值，或
可资借鉴、研究者。采用综合、比较、演绎的方法，阐明寒热并用药对的精义，并列举
其适应证，进而通过历代名方，分析药对在不同方剂组合中的意义，指出其应用要点。
“医论医话”收集作者从1979年迄今的33篇论文，体现作者从医至今的心路历程，其
中部分内容曾在国内期刊公开发表，涉及对中医经典著作、中药药性理论的研究，对张
景岳、叶天士、黄坤载、蒋椿田、柳宝诒、章次公等名家经验的评述等。

-----------------------------
。
寒热并用之法，为证候之复杂多变而设。盖脏腑之虚实各殊，经气之盛衰有别，邪气之
演变迥异，尝有宜温凉补泻兼施者。且药物之性，既有所长，必有所偏，欲扬长避短，
补偏救弊，必须配伍得宜。寒热兼济，取相使相须、相反相成诸义，或用和解，或相监
制，或激发药性，或寒因寒用、热因热用，千变万化，殊难穷尽。苟明阴阳变化之理，
潜心体验，自可执其要领，融会贯通。 很好的一本书，

-----------------------------
音像商品评价积分规则调整啦！对10元以上商品发表大于500字
A.赠送积分：在商城中部分商品设有积分项，购买赠送积分的商品后，商城系统会对客
户的积分进行增加并逐次累积。



B.商品评价：使用商品评价功能，如有价值我们将给与相应的积分奖励；京东举办的活
动也可能会有积分赠送。1.所有评价一律由系统自动赠送积分，无效评价不给分。只能
对在180天内购买的商品进行评价；赠品可以评价但不赠送积分。
2.购买时间相差超过15日的不同订单中的相同商品，可以分别评价并获得积分；同一订
单或相隔15日内订单中的相同商品，只有一次评价可以获得积分。
3.根据不同会员级别和产品价格，京东产品评价积分赠予列表
积分可在京东兑换可购物的电子京券；即：进入“我的京东”，点击“我的积分”，
电子京券兑换比例为10：1，如：兑换面值10元的购物券需要100积分，依此类推；
也可进入积分兑换平台兑换其他商家提供的各种优惠券，进入积分兑换平台>>
B.使用积分兑换的购物券为电子券，有效期为一年，电子京券每次可使用多张，自成功
兑换之日起计算。兑换的京东购物券仅限本ID使用，不能折算为现金、也不能再次兑换
为积分；
C.使用积分兑换电子京券规则：10元京券需要铁牌以上会员级别兑换，20元京券需要银
牌以上会员级别兑换，50元京券需要金牌以上会员级别兑换；100元京券需要钻石以上
会员级别兑换；
D.您所购商品属于赠送积分类的商品，在办理退、换货时，会根据您购买时赠送的积分
进行扣除。如您的积分不足，我们将会在您的退款金额中减去相应的金额，按照1：10
的比例进行折算。即1元抵10个积分； E.积分可以直接兑换电子书刊
a.积分和人民币比例为10:1。
b.电子书产品如选择积分支付，需全额用积分支付，暂不支持与其他支付方式混合使用
（其他支付方式包括在线支付、余额、优惠券、礼品卡等）
c.购买规则：订单金额（单位：元）*10，若为整数，即为所需积分数，若为非整数，
则进位至整数。例，订单金额￥2.90元，需29积分兑换，订单金额为￥2.93，则需要30
积分兑换。 去购买电子书>>
F.如您违反与京东的相关约定，京东可以扣除相应的积分。
举例：上门自提订单原则上免收配送费用，但如果一个ID帐号在一个月内有过1次以上
或一年内有过3次以上，在规定的时间内无理由不履约提货，我司将在相应的ID帐户里
按每单扣除50个积分做为运费；
对于货到付款的订单，如果一个ID帐号在一个月内有过1次以上或一年内有过3次以上，
无理由不接收我司配送的商品，我司将在相应的ID帐户里按每单扣除50个积分做为运费
；
时间计算方法为：成功提交订单后向前推算30天为一个月，成功提交订单后向前推算3
65天为一年，不以自然月和自然年计算。
在商品退货时，需扣除购买该商品时通过评价或晒单所获得的积分及相应优惠，如账户
积分已使用，则从商品退款金额中相应扣除。
G.京东积分只适用于终端个人消费者和经过认证的以终端消费为目的企业用户的下单情
形，京东对积分使用有最终解释权。

-----------------------------
在书店看上了这本书一直想买可惜太贵又不打折，回家决定上京东看看，果然有折扣。
毫不犹豫的买下了，京东速度果然非常快的，从配货到送货也很具体，快递非常好，很
快收到书了。书的包装非常好，没有拆开过，非常新，可以说无论自己阅读家人阅读，
收藏还是送人都特别有面子的说，特别精美；各种十分美好虽然看着书本看着相对简单
，但也不遑多让，塑封都很完整封面和封底的设计、绘图都十分好画让我觉得十分细腻
具有收藏价值。书的封套非常精致推荐大家购买。
打开书本，书装帧精美，纸张很干净，文字排版看起来非常舒服非常的惊喜，让人看得
欲罢不能，每每捧起这本书的时候
似乎能够感觉到作者毫无保留的把作品呈现在我面前。
作业深入浅出的写作手法能让本人犹如身临其境一般，好似一杯美式咖啡，看似快餐，
其实值得回味
无论男女老少，第一印象最重要。”从你留给别人的第一印象中，就可以让别人看出你
是什么样的人。所以多读书可以让人感觉你知书答礼，颇有风度。



多读书，可以让你多增加一些课外知识。培根先生说过：“知识就是力量。”不错，多
读书，增长了课外知识，可以让你感到浑身充满了一股力量。这种力量可以激励着你不
断地前进，不断地成长。从书中，你往往可以发现自己身上的不足之处，使你不断地改
正错误，摆正自己前进的方向。所以，书也是我们的良师益友。
多读书，可以让你变聪明，变得有智慧去战胜对手。书让你变得更聪明，你就可以勇敢
地面对困难。让你用自己的方法来解决这个问题。这样，你又向你自己的人生道路上迈
出了一步。
多读书，也能使你的心情便得快乐。读书也是一种休闲，一种娱乐的方式。读书可以调
节身体的血管流动，使你身心健康。所以在书的海洋里遨游也是一种无限快乐的事情。
用读书来为自己放松心情也是一种十分明智的。
读书能陶冶人的情操，给人知识和智慧。所以，我们应该多读书，为我们以后的人生道
路打下好的、扎实的基础！读书养性，读书可以陶冶自己的性情，使自己温文尔雅，具
有书卷气；读书破万卷，下笔如有神，多读书可以提高写作能力，写文章就才思敏捷；
旧书不厌百回读，熟读深思子自知，读书可以提高理解能力，只要熟读深思，你就可以
知道其中的道理了；读书可以使自己的知识得到积累，君子学以聚之。总之，爱好读书
是好事。让我们都来读书吧。 其实读书有很多好处,就等有心人去慢慢发现.
最大的好处是可以让你有属于自己的本领靠自己生存。
最后在好评一下京东客服服务态度好，送货相当快,包装仔细！这个也值得赞美下
希望京东这样保持下去，越做越好

-----------------------------
朱步先写的很好，书本质量不错内容很精彩快递很给力任做新东方的这么多年里，我对
自己提出了七句话，作为自己做事情的原则和指导，这七句话是用理想和信念来支撑自
己的精神用平和与宽容来看待周围的人事用知识和技能来改善自己的生活用理性和判断
来避免人生的危机用主动和关怀来赢得别人的友爱用激情和毅力来实现自己的梦想用严
厉和冷酷来改正自己的缺点。新东方·六级词汇词根联想记忆法（乱序版）特点词根联
想记忆法--实用有趣，巩固记忆，乱序编排--打破常规字母顺序，真题例句--仿真环境应
用，直观了解考查要点，辨析图解记忆--形象生动，千言万语尽在一图中，词源--从起
源透析单词释义的演变，加深理解，模拟练习--助你真正做到学以致用，500分钟标准
美音3光盘（支持字幕播放）--标准单，词发音、释义以及例句，配合学习，效果加倍
。任做新东方的这么多年里，我对自己提出了七句话，作为自己做事情的原则和指导，
这七句话是用理想和信念来支撑自己的精神用平和与宽容来看待周围的人事用知识和技
能来改善自己的生活用理性和判断来避免人生的危机用主动和关怀来赢得别人的友爱用
激情和毅力来实现自己的梦想用严厉和冷酷来改正自己的缺点。新东方·六级词汇词根
联想记忆法（乱序版）特点词根联想记忆法--实用有趣，巩固记忆，乱序编排--打破常
规字母顺序，真题例句--仿真环境应用，直观了解考查要点，辨析图解记忆--形象生动
，千言万语尽在一图中，词源--从起源透析单词释义的演变，加深理解，模拟练习--助
你真正做到学以致用，500分钟标准美音3光盘（支持字幕播放）--标准单，词发音、释
义以及例句，配合学习，效果加倍。任做新东方的这么多年里，我对自己提出了七句话
，作为自己做事情的原则和指导，这七句话是用理想和信念来支撑自己的精神用平和与
宽容来看待周围的人事用知识和技能来改善自己的生活用理性和判断来避免人生的危机
用主动和关怀来赢得别人的友爱用激情和毅力来实现自己的梦想用严厉和冷酷来改正自
己的缺点。新东方·六级词汇词根联想记忆法（乱序版）特点词根联想记忆法--实用有
趣，巩固记忆，乱序编排--打破常规字母顺序，真题例句--仿真环境应用，直观了解考
查要点，辨析图解记忆--形象生动，千言万语尽在一图中，词源--从起源透析单词释义
的演变，加深理解，模拟练习--助你真正做到学以致用，500分钟标准美音3光盘（支持
字幕播放）--标准单，词发音、释义以及例句，配合学习，效果加倍。任做新东方的这
么多年里，我对自己提出了七句话，作为自己做事情的原则和指导，这七句话是用理想
和信念来支撑自己的精神用平和与宽容来看待周围的人事用知识和技能来改善自己的生
活用理性和判断来避



-----------------------------
我看了这本书籍很好，有不错的感想。认真学习了这本书，给我几个感受
①多向互动，形式多样.互动的课堂，一定的活动的课堂，生活的课堂。互动的条件：
平等、自由、宽松、和谐。互动的类型师生互动、生生互动、小组互动、文本互动、习
题互动、评价互动。互动的形式：问
题质疑、成果展示、心得交流、小组讨论、合作学习、疑难解析、观点验证、问题综述
。
②民主平等是指在学术面前人人平等，在知识面前人人平等。不因家庭背景、地区差异
而歧视，不因成绩落后、学习困难遭冷落。民主的核心是遵照大多数人的意志而行事，
教学民主的核心就是发展、提高多数人。可是总有人把眼睛盯在几个尖子学生身上，有
意无意地忽视多数学生的存在。“抓两头带中间”就是典型的做法。但结果往往是抓“
两头”变成抓“一头”，“带中间”变成“丢中间”。教学民主最好的体现是以能者为
师，教学相长。信息时代的特征，能者未必一定是教师，未必一定是“好”学生。在特
定领域，特定环节上，有兴趣占有知识高地的学生可以为同学“师”，甚至为教师“师
”。在教学中发现不足，补充知识、改善教法、 提高效益，亦可谓“教学相长”。
③我们的教师为了控制课堂，总担心秩序失控而严格纪律，导致紧张有余而轻松不足。
轻松的氛围，使学生没有思想顾忌，没有思想负担，提问可以自由发言，讨论可以畅所
欲言，回答不用担心受怕，辩论不用针锋相对。同学们的任何猜想、幻想、设想都受到
尊重、都尽可能让他们自己做解释，在聆听中交流想法、 沟通中达成共识。
④关系和谐，才能有轻松愉快；关系融洽，才能够民主平等。生生和谐、师生和谐、环
境和谐、氛围和谐，都需要教师的大度、风度与气度。与同行斤斤计较，对学生寸步不
让，艰难有和谐的课堂。和谐的关键在 于善待“差生”，宽容“差生”。
⑤教学生抓重点.教学难免有意外，课堂难免有突变，应对教学意外、课堂突变的本领
，就是我们通常说的驾驭课堂、驾驭学生的能力。对教师来说，让意外干扰教学、影响
教学是无能，把意外变成生成，促进教学、改进教学是艺术。生成相对于教学预设而言
，分有意生成、无意生成两种类型；问题生成、疑问生成、答案生成、灵感生成、思维
生成、模式生成六种形式。生成的重点在问题生成、灵感生成。教学机智显亮点.随机
应变的才智与机敏，最能赢得学生钦佩和行赞叹的亮点。教学机智的类型分为教师教的
机智、学生学的机智，师生互动的机智，学生探究的机智。机智常常表现在应对质疑的
解答，面对难题的措施，发现问题的敏锐，解决问题的灵活。
教育智慧求妙点.从知识到能力，从情感到智慧，教育逐步进入它的最佳境界。教育智
慧表现为对教育本
质的要求，对教育规律的把握，对教学艺术的领悟，对教学特色的追求。 

-----------------------------
《寒热并用药对串解》计分“寒热并用药对串解”及“医论医话”两部分，是作者多年
来学医心得及部分临证经验的总结。“串解”共列寒热并用药对52则，方剂230余酋，
涉及内、外、妇、儿诸科，选方上自汉、唐，下及明、清、近代，为确具临床价值，或
可资借鉴、研究者。采用综合、比较、演绎的方法，阐明寒热并用药对的精义，并列举
其适应证，进而通过历代名方，分析药对在不同方剂组合中的意义，指出其应用要点。
“医论医话”收集作者从1979年迄今的33篇论文，体现作者从医至今的心路历程，其
中部分内容曾在国内期刊公开发表，涉及对中医经典著作、中药药性理论的研究，对张
景岳、叶天士、黄坤载、蒋椿田、柳宝诒、章次公等名家经验的评述等。
《寒热并用药对串解》计分“寒热并用药对串解”及“医论医话”两部分，是作者多年
来学医心得及部分临证经验的总结。“串解”共列寒热并用药对52则，方剂230余酋，
涉及内、外、妇、儿诸科，选方上自汉、唐，下及明、清、近代，为确具临床价值，或
可资借鉴、研究者。采用综合、比较、演绎的方法，阐明寒热并用药对的精义，并列举
其适应证，进而通过历代名方，分析药对在不同方剂组合中的意义，指出其应用要点。
“医论医话”收集作者从1979年迄今的33篇论文，体现作者从医至今的心路历程，其
中部分内容曾在国内期刊公开发表，涉及对中医经典著作、中药药性理论的研究，对张
景岳、叶天士、黄坤载、蒋椿田、柳宝诒、章次公等名家经验的评述等。



《寒热并用药对串解》计分“寒热并用药对串解”及“医论医话”两部分，是作者多年
来学医心得及部分临证经验的总结。“串解”共列寒热并用药对52则，方剂230余酋，
涉及内、外、妇、儿诸科，选方上自汉、唐，下及明、清、近代，为确具临床价值，或
可资借鉴、研究者。采用综合、比较、演绎的方法，阐明寒热并用药对的精义，并列举
其适应证，进而通过历代名方，分析药对在不同方剂组合中的意义，指出其应用要点。
“医论医话”收集作者从1979年迄今的33篇论文，体现作者从医至今的心路历程，其
中部分内容曾在国内期刊公开发表，涉及对中医经典著作、中药药性理论的研究，对张
景岳、叶天士、黄坤载、蒋椿田、柳宝诒、章次公等名家经验的评述等。
《寒热并用药对串解》计分“寒热并用药对串解”及“医论医话”两部分，是作者多年
来学医心得及部分临证经验的总结。“串解”共列寒热并用药对52则，方剂230余酋，
涉及内、外、妇、儿诸科，选方上自汉、唐，下及明、清、近代，为确具临床价值，或
可资借鉴、研究者。采用综合、比较、演绎的方法，阐明寒热并用药对的精义，并列举
其适应证，进而通过历代名方，分析药对在不同方剂组合中的意义，指出其应用要点。
“医论医话”收集作者从1979年迄今的33篇论文，体现作者从医至今的心路历程，其
中部分内容曾在国内期刊公开发表，涉及对中医经典著作、中药药性理论的研究，对张
景岳、叶天士、黄坤载、蒋椿田、柳宝诒、章次公等名家经验的评述等。 

-----------------------------
《中医治法与方剂》是成都中医药大学陈潮祖教授倾力近50年完成的专著，自1975年
由人民卫生出版社出版以来，历经30余年，总印数达40余万册，深受读者喜爱，成为
几代中医学者必备参考书之一。本次修订是在2003年第4版基础上修改而成的。
《中医治法与方剂(第5版)》分导论、上篇和下篇三部分。
导论为中医学理释疑，是在第4版基础上新增的，将陈潮祖教授晚年所撰中医学术感悟
文章分成12章，明确了中医学术界部分晦而不明、争论不休的问题，剖析了中医学理的
特色。上篇为总论，所列3章分别论述了病机、治法、方剂三方面的有关知识，揭示了
病机、治法、方剂的共性，论述三者间的内在联系。下篇为各论，以五脏为核心分成五
大系统，每一系统成为一章，加上两脏同病，共计6章。每章均按生理功能及其相关结
构分节，探讨发生病变时的致病机理；再据病机探讨治法，并举成方为例，使治法成为
有形可征的实体；每方均按据证析理、据理立法、依法释方的顺序阐述方义，突出理法
方药问的联系。全书包括148条病机、148种治法、623首正方、190首附方（含作者晚
年新制临床效验方，如五通汤），虽未囊括一切病机和展示一切治法与方剂的结构，但
已大体反映了五脏生理发生病变以后的病机和治法梗概。书后另附方剂笔画索引，方便
读者查阅。
《中医治法与方剂(第5版)》立论新颖，条理井然，理法周详，方药实用，并附验案，
广泛适用于各层次中医临床工作者、教师、学生参考使用。 查看全部 作者简介
陈潮祖，男，1929年2月出生，汉族，四川宜宾人。1947年毕业于宜宾师范学校。1949
年开始学医。1957年考入成都中医学院进修班，1958年留校从事方剂教学工作。成都
中医药大学教授，成都市第七、八、九届政协委员。1991年被国家卫生部选为学术继
承人的导师，1992年起享受国务院政府特殊津贴。
50余年来陈教授著述200余万字。其中《中医治法与方剂》为其代表作。该书历经35年
，现已出至第5版，培养了几代中医学者，影响甚大。该书第3版已被译成韩文出版。其
所著《中医病机治法学》1991年已被译成日文出版。另外，参与编写的著作还有《中
药方剂临床手册》、《医学百科全书》(脏腑病机部分)等，共计7部。
在教学科研之余，他还从事中医临床工作，擅长诊治内科、妇科常见病、疑难病，不少
医案已被收入《临证解惑》一书。《中医治法与方剂》是成都中医药大学陈潮祖教授倾
力近50年完成的专著，自1975年由人民卫生出版社出版以来，历经30余年，总印数达4
0余万册，深受读者喜爱，成为几代中医学者必备参考书之一。本次修订是在2003年第
4版基础上修改而成的。 《中医治法与方剂(第5版)》分导论、上篇和下篇三部分。
导论为中医学理释疑，是在第4版基础上新增的，将陈潮祖教授晚年所撰中医学术感悟
文章分成12章，明确了中医学术界部分晦而不明、争论不休的问题，剖析了中医学理的
特色。上篇为总论，所列3章分别论述了病机、治法、方剂三方面的有关知识，揭示了
病机、治法、方剂的共性，论述三者间的内在联系。下篇为各论，以五脏为核心分成五



大系统，每一系统成为一章，加上两脏同病，共计6章。每章均按生理功能及其相关结
构分节，探讨发生病变时的致病机理；再据病机探讨治法，并举成方为例，使治法成为
有形可征的实体；每方均按据证析理、据理立法、依法释方的顺序阐述方义，突出理法
方药问的联系。全书包括148条病机、148种治法、623首正方、190首附方（含作者晚
年新制临床效验方，如五通汤），虽未囊括一切病机和展示一切治法与方剂的结构，但
已大体反映了五脏生理发生病变以后的病机和治法梗概。书后另附方剂笔画索引，方便
读者查阅。
《中医治法与方剂(第5版)》立论新颖，条理井然，理法周详，方药实用，并附验案，
广泛适用于各层次中医临床工作者、教师、学生参考使用。 查看全部 作者简介
陈潮祖，男，1929年2月出生，汉族，四川宜宾人。1947年毕业于宜宾师范学校。1949
年开始学医。1957年考入成都中医学院进修班，1958年留校从事方剂教学工作。成都
中医药大学教授，成都市第七、八、九届政协委员。1991年被国家卫生部选为学术继
承人的导师，1992年起享受国务院政府特殊津贴。
50余年来陈教授著述200余万字。其中《中医治法与方剂》为其代表作。该书历经35年
，现已出至第5版，培养了几代中医学者，影响甚大。该书第3版已被译成韩文出版。其
所著《中医病机治法学》1991年已被译成日文出版。另外，参与编写的著作还有《中
药方剂临床手册》、《医学百科全书》(脏腑病机部分)等，共计7部。
在教学科研之余，他还从事中医临床工作，擅长诊治内科、妇科常见病、疑难病，不少
医案已被收入《临证解惑》一书。

-----------------------------
上世纪60年代，朱步先曾经跟随家乡江苏泰州的名医朱则如先生学习中医,得以进入中
医之门。此后，他了解到省内名医朱良春先生，医术精湛，医德高尚，就一心希望前去
跟随他去学习。但是，家里条件很艰苦，他考虑再三，就挑着一担粮食，来到朱良春先
生家里，希望这就是学习的费用。
朱良春先生把他领回家，对于夫人姚巧凤说：“往后，朱步先同学就吃住在咱们家了。
”朱良春先生的家里，有五个女儿，两个儿子，还有两个老人一起生活，还经常来人看
病，本来就很热闹了，再加上一个借住的学生，其忙乱程度可想而知。
朱良春先生想的是，朱步先很不容易，他那么老远地来学习，生活也很困难，与自己当
年在上海学习的情况虽然不同，但是也大同小异，应该向老师章次公先生对待自己那样
，对于后学青年百般呵护。
朱步先很勤奋、刻苦，也很聪明，是一个有心人，他一边跟着朱良春先生临诊看病，一
边记录诊治经过，晚上回去就写心得体会，白天就拿给朱老看，往往言之成理，也很有
新意。朱老就鼓励他投稿，杂志社很快就采用了。后来，稿件越积越多，在此多篇论文
的基础之上，再加上何绍奇和朱老其他学生、子女的加盟，就形成了《朱良春用药经验
》一书。书籍出版之后，很快销售一空，后来还进行了增订、再版，前后已经印行30余
次。
1980年，朱良春先生主编的《章次公医案》由江苏科学技术出版社出版，朱步先、何
绍奇两人也参与了部分文字整理工作，该书首印22000册，一售而磬。当然，何绍奇、
朱步先跟随朱老，在学术上展现才华最为突出的，要数1982年的《实用中医内科学》
的统稿工作。 1982
年3月，朱良春先生受卫生部中医司的邀请，做《实用中医内科学》的主审。上面很重
视这项工作，因为它要代表时代水平，而不是一般的个人撰著的学术著作。编辑部主任
希望朱老推荐统稿人员，要把各地专家、教授所写的稿子，按照统一体例，统一修改，
其中需要核对引用的大量原著，主要观点也应当平正公允。因此，工作量很大，朱老说
有两个人可以推荐，前来帮忙审稿，一个是何绍奇，一个是朱步先。
朱步先要进北京，理由是引进人才。然而，他当时还没有晋升为主治医师，而主治医师
是进京人才最低的门槛。一天，朱老看到骑着自行车、赶了几十里路而来的朱步先的爱
人，听她说明来意，希望帮助朱步先开一个晋升推荐信。朱老立即给朱步先写了进修证
明、晋升推荐信。泰州卫生局一路绿灯，终于把朱步先送到了北京。
在《中医杂志》社，几经努力，朱步先由编辑，而成为副主编、副社长。成了副社长的
朱步先，在晋职称、分房子的时候，由于没有学历，也是屡遭“下一次”的待遇。他与



何绍奇一样，坐上飞机，“乘风驭太空”，一飞飞到了英伦岛，在昔日“日不落帝国”
的英国，开始了新生活。
一向不会英语的朱步先，的确聪明，三个月就通过夜校学会了日常会话。这样一来，就
使不愿意让翻译一起与闻隐私的英国人，能够直接向他倾诉了。他从为人打工开始，到
自己独立开诊，业务逐渐扩展，预约的患者逐渐增多，靠的当然是当年跟老师朱良春学
习的治病本事。
现在，朱步先在英国长期定居，租了一幢带花园的小楼，把妻子接到英国。两个儿子也
不一般，一个从清华，一个从北大，都去美国“洋插队”。一家人之间，除了电话问讯
，飞来飞去的团聚，也别具一翻风味。

-----------------------------
朱步先所著的《寒热并用药对串解(附医论医话)》计分“寒热并用药对串解”及“医论
医话”两部分,是作者多年来学医心得及部分临证经验的总结。“串解”共列寒热并用
药对52则,方剂230余首,涉及内、外、妇、儿诸科,选方上自汉、唐,下及明、清、近代,为
确具临床价值,或可资借鉴、研究者。《寒热并用药对串解(附医论医话)》采用综合、比
较、演绎的方法,阐明寒热并用药对的精义,并列举其适应证,进而通过历代名方,分析药对
在不同方剂组合中的意义,指出其应用要点。“医论医话”收集作者从1979年迄今的33
篇论文,体现作者从医至今的心路历程,其中部分内容曾在国内期刊公开发表,涉及对中医
经典著作、中药药性理论的研究,对张景岳、叶天士、黄坤载、蒋椿田、柳宝诒、章次
公等名家经验的评述等。部分内容欣赏：中风今属脑血管意外,分出血性、缺血性两大
类。病位在脑,但与内在脏腑息息相关。今人于脑出血急性期,症见面赤身热,牙关紧闭,痰
涎上壅,神志昏迷,半身不遂,二便不通,舌质红、苔黄腻,脉弦滑者,尝予通腑开闭,潜镇息风
。大黄为当用之良药,盖以其不仅能通腑泄热,并有凉血止血之功。至于羌活,则望而却步,
盖虑其温升,有助血液上溢之嫌。这涉及中风证治的历史沿革,这里暂不讨论。但是单用
羌活,与羌活、大黄并用,其意绝不相同。从宣通壅滞,疏通经络着眼,羌、黄这一药对用于
中风的治疗,仍留给我们很大的思考空间,可供进一步研索。便秘一症,历代经验效方中不
乏运用羌、黄这一药对。如李东垣《兰室秘藏》“活血润燥丸”,药用当归、防风、羌
活各15克,大黄30克,皂角仁45克,桃仁、麻仁各60克,共研细末,炼蜜为丸,每服9克,温开水
送下,一日1~2次,治疗风秘、血秘。所谓风秘,按照《丹溪心法·燥结》之说法,乃因“肠
胃受风,涸燥秘涩,此证乃风气蓄而得之”;亦有肠胃积热,风从内生而成秘结者。血秘多因
血虚,肠道失养所致。东垣此方用羌、防疏风,大黄通腑,升降兼行,调畅气机;当归、桃仁
养血活血润肠;皂角仁一味,能疏导气滞,并可润燥;诸药合用,共奏润肠通便之功。羌活祛
风而性燥,用燥药治燥结,似乎不可思议,而“胃肠受风”一说,听来似觉很玄,然则此方确
具疗效,则必有至理。大抵肠胀气、肠鸣,皆“风”之类也。羌活疏风而升清,即可促进胃
肠之蠕动,增进津液之流通,余信其具“宽肠”之功。《证治准绳》“枳壳丸”治肠胃气
壅风盛,大便秘实,即“风秘”之证,方由炒枳壳、炙皂角、大黄、羌活、木香、橘红、桑
白皮、白芷组成。大抵风邪兼夹湿浊,阻遏胃肠,致使清气不升,浊气不降,因而大便秘结。
故用药疏利三焦,宣气化浊。其见症较之“活血润燥丸”兼见血虚肠燥,有所不同。便秘
而伴见绕脐腹痛,李东垣立一“润肠丸”,其方用桃仁、麻仁各30克,当归、煨大黄各20克,
羌活10克,共研细末,炼蜜为丸,酌量用之。方中用羌活,取其兼有温经镇痛之功。或用其宽
肠,或取其镇痛,羌活之用,可谓愈出愈奇。《沈氏尊生书》之“止痛丸”,殆得东垣之遗意
,其治大便燥结,腹中疼痛,方用羌活30克,大黄24克,槟榔、木香、肉桂、川芎各15克,郁李
仁45克,共研细末,炼蜜为丸,酌量用之。

-----------------------------
“寒热并用药对串解(附医论医话) 朱步先” 的更多相关文章 -
经典里的中医智慧（十三）（养生堂笔记）X.S人生
石膏清热泄火，麻黄平喘，石膏的量要大于麻黄1-2倍以上。只要是实症无论寒热都可
用麻黄，但是虚喘，呼多吸少不能用麻黄。以上病的根在肺热，凡是肺热的都可用麻杏
甘石汤。还有一个清肺热的方剂——麻黄连翘赤小豆汤，治肺湿热的，有湿邪。这个方



剂里不用石膏，石膏化湿热效果不好。不是所有的过敏都用这个方剂，必须是湿热引起
的才能用。五味石膏汤denothing 五味石膏汤五味石膏汤 方剂名称
五味石膏汤药物组成
五味1钱，石膏3钱，杏仁3钱，半夏3钱，元参3钱，茯苓3钱，桔梗3钱，生姜3钱。加
减 胃寒，加干姜。处方来源 《四圣心源》卷八。方剂主治
肺热鼻塞，浊涕粘黄。用法用量 水煎大半杯，热服。枳实薤白桂枝汤雨后观山 静...
枳实薤白桂枝汤。中药方剂之枳字类。方剂学，名处方,俗称汤头。是中医在辨证论治
中产生的一个处方，根据药物的性能和相互关系，配伍而成，在同一张方剂中，药物相
同,配伍不同，所产生的方剂不同，故方剂学。中成药大全万木
药物疗效：麻黄为止喘药，杏仁为止咳药，桂枝为温中药，白术为健脾利湿药，有利尿
和降血糖作用。石膏为清热利尿药。方解：在麻黄汤中加重麻黄，杏仁之量，增加石膏
，大枣，生姜，方中麻黄加大用量以利解表，和石膏一起。黄连为清热解毒药，葛根解
表药，黄芩为解热燥湿药，具有杀菌，利尿，降压镇静等作用。药物功能：莲肉为健脾
止泻药，治失眠，遗精，尿浊，取其养心益肾作用，麦冬为滋阴药，车前子为利尿药，
人参为补气药。十年一剑全息汤骑着乌龟找马...
薛振声认为：全息汤的基础方提供了对疑难疾病“共性”的治疗方法，对于特定疾病的
“个性”，还要按照传统辩证的方法，对全息汤基础方进行加减。薛振声笑称:“我不
是用‘一个方剂包打天下’，而是在对几百个经典方剂的应用中，增加了一个我发明的
整体施治方剂！”全息汤基础方内科症状加减法1．发热：予全息汤基础方，个别高热
脉洪、面红舌赤、烦渴引饮者加石膏15－30g，知母10g（白虎汤意）。中医经方实验
录百草园丁馆 桂枝加桂汤：桂芍甘姜枣。5
半夏麻黄丸方证：表实见心下悸者（太阳）6
葛根加半夏汤方证：葛根汤方证兼见下利或无下利而呕者（太阳太阴）7
麻黄加术汤：麻黄汤证见湿痹烦痛者（太阳太阴）8
射干麻黄汤证：小青龙汤证候中痰鸣明显者（太阳阳明）9
牡蛎汤方证：疟疾寒多热少，无汗身痛，胸腹悸动有痰饮者（太阳太阴阳明）10
桂枝麻黄各半汤方证：常见于感冒发烧病后期，慢...1．桂枝甘草龙骨牡蛎汤合大黄甘
草汤、小半夏加茯苓汤。类风湿性关节炎:小乌桂汤方yunhaizouyi...
类风湿性关节炎:小乌桂汤方类风湿性关节炎:小乌桂汤方免责声明：本站偏方均根据民
间及网络流传整理而成，仅供参考，请在医生指导下用药。方剂描述：小乌桂汤方方剂
组成：麻黄10g，防已12g，党参15g，黄芩10g，桂枝12g，甘草12g，白芍20g，川芎12
g，杏仁12g，熟附子15g，防风10g，生姜3片，川乌12g，黄芪15g，知母12g。方剂疗
效：加减条件：类风湿性关节炎及强直性脊柱炎加全蝎1.5g；后改用小乌桂汤加雷公藤
/10g，全蝎/1.5g。常用中药对药汇总1淄水渔夫
常用中药对药汇总1常用中药对药汇总时间:2010-11-16 11:07来源:未知 作者:admin
点击:339次数以万计的方剂，其中均包涵着药物配伍的妙用，配伍恰当与否，直接影响
方剂，故精用于方，必精用于药物的配伍。1清心解毒 药物配对：黄连 —
黄芩、栀子,如黄连解毒汤；2清肺止咳 药物配对：石膏 —
麻黄、杏仁，如麻杏石甘汤；1 温肺发表 药物配对：细辛 —
麻黄、干姜，如麻黄桂枝汤；2温肺止咳 药物配对：麻黄 —
杏仁，如厚朴麻黄汤；感冒全治传播中医馆 1.桂枝汤---
桂枝10克，生白芍10克，生姜二片，炙甘草10克，红枣十枚。2.麻黄汤---
麻黄5克，桂枝10克，杏仁5克，炙甘草10克
（心脏病者，不可用麻黄，可改用荆芥12克，防风9克，浮萍9克代替麻黄。3.葛根汤---
葛根15克，麻黄5克，桂枝10克，生白芍10克，生姜二片，炙甘草10克，大枣十枚。4.
大青龙汤---
麻黄10克，杏仁10克，石膏20克，炙甘草10克，桂枝15克，生姜二片，大枣十枚。14.
芍药甘草汤--- 生白芍20克，炙甘草20克。 
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