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-----------------------------
不错，经典！如果能有光碟和讲解就更好了！

-----------------------------
非常好，物美价廉！！！

-----------------------------
非常好的一本书，挺全面，有待学习!

-----------------------------
收到了，包各方面都挺好的，我准备好好学习一下，然后一边健身一边练，加油超过二
十个字儿

-----------------------------
货已收到，物流很快

-----------------------------
武学大家写的书。我常练书中的一些动作，练完之后，有一种很清爽的感觉。比如说，
肩膀不舒服，就练锻炼肩膀灵活性的动作。

-----------------------------
通俗易懂，不错的修身养性，健身运动。好评。

-----------------------------
很棒，很實用

-----------------------------
好喜欢，看着都不错，必须要学??

-----------------------------
东西不错，以后有什么需要还来京东买。推荐，东西确实真好，以后买东西还是来京东
放心。



-----------------------------
这本书很好，李小龙都曾对此书评价很高，蔡龙云老师是武学泰斗，刚刚过世不久，买
这本收藏，以纪念蔡老！

-----------------------------
好，好，好，很好！书里面的内容详细而实用。对初学武术的人来说，是必备的工具书
。满意，满意，一万个满意……

-----------------------------
书本内容不错，学习一下可以强身健体的同时遇上歹徒可以自卫，店主服务态度和物流
服务态度都很好

-----------------------------
好书，值得推存，很实用的一本训练基础知识！

-----------------------------
不错不错不错不错不错！！！！！！

-----------------------------
此用户未填写评价内容

-----------------------------
京东包装挺好的，内容也好，主要李小龙看过

-----------------------------
内容好，印刷好，纸张好，价格还可以，还没有看。

-----------------------------
没仔细看，还不知道有没有用，有一部分书页印刷有点问题

-----------------------------
第一次买这个牌子的东西，效果不错！！！

-----------------------------



很好，非常自己及其的好。

-----------------------------
介绍锻炼身体入门方法，练完以后可以正式学武术了。

-----------------------------
很满意的一次购物。好好好

-----------------------------
好书，武术基础必备。

-----------------------------
书很好，内容丰富，京东速度快

-----------------------------
看着很实用，谅解也很容易懂很好

-----------------------------
不错，挺好的，和实物很像。就是裂了。

-----------------------------
不错内容丰富，送货快。讲解详细。

-----------------------------
书保存的很好送货很快快递员服务很好

-----------------------------
还行啦。。就是这个没包装好。。总体不错

-----------------------------
正版书，让人爱益非浅



-----------------------------
很实用的基本训练方法

-----------------------------
不错，，，，，，，，

-----------------------------
就是买来玩玩而已，但我也非常喜欢，有点儿遗憾就是没有光盘。

-----------------------------
总体来说挺好的

-----------------------------
很好，不错，在这个年纪看这个书已经不奢望练出什么功夫了，尘世无常生活压力让自
己无暇顾及好多内心的东西，算是一时冲动一口气买了几本李小龙相关的书，闲来看看
吧就算满足下小时候的梦想~

-----------------------------
好好的地方找生日九点半九月

-----------------------------
便宜，大家写的书，权威！

-----------------------------
还可以，速度快。

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
万丈高楼从地起，只有基础扎实才能有收获。

-----------------------------
不错不错非常好！



-----------------------------
值得看一看。很系统。

-----------------------------
发货迅速，价格实惠。

-----------------------------
不错不错，练成了之后不仅可以防身，还能强身健体

-----------------------------
可以，內容丰富，值得广大武术爱好者收藏

-----------------------------
非常少见的珍贵经验资料，愿每个中国人高度关注！

-----------------------------
前几年想买一本没货了，这个应该是再版的，赶快下手收藏一本，赞一个。

-----------------------------
书印刷的好，有图有文，图文结合的非常完美，切合实际，适合自学。

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
如11111111111

-----------------------------
京东的速度一直这么给力

-----------------------------



京东的速度一直这么给力

-----------------------------
不错不错不错不错不错不错

-----------------------------
十多年前地摊上买了一本，这次再买本收藏！看过最实用的武术指导书！练好这本书起
码也是武术五段了！

-----------------------------
不错 挺好，真的挺好

-----------------------------
从小一直想飞檐走壁而不得 现在只能寄托于下一代了

-----------------------------
大师已经仙逝，这是这位武学大师为数不多的著作，相信是作者真实的武学流传，可惜
没有音像资料。

-----------------------------
还可以吧？ 非常好

-----------------------------
书很好 很详细

-----------------------------
好 很好 我很喜欢

-----------------------------
很好的一本书。

-----------------------------
，，，，，，，，，



-----------------------------
很好很好很好厉害的

-----------------------------
主要看着蔡龙云老师

-----------------------------
收到了，谢谢。

-----------------------------
不错不错不错不错

-----------------------------
老板服务态度好

-----------------------------
666666

-----------------------------
红红火火恍恍惚惚

-----------------------------
可以很好我信赖

-----------------------------
呵呵呵呵呵呵呵

-----------------------------
自古武者讷言，俺是一个。

-----------------------------
还可以啦提。挺好，送货及时



-----------------------------
这本书不错，我很喜欢，主要蔡老给我的影响力很大

-----------------------------
还行，老本的体育书中也有部分基本动，哎，以前没坚持

-----------------------------
别人推荐的，孩子很喜欢，我认为不错，点赞。

-----------------------------
泰戈尔曰：人生虽只有几十春秋，但它决不是梦一般的幻灭，而是有着无穷可歌可颂的
深长意义的；附和真理，生命便会得到永生。

-----------------------------
热卖畅销读者好评读者推荐年度重磅装帧优秀印刷精美超值特惠插图精致值得推荐

-----------------------------
很不错的书哈。。。健身的和练武的逗应该买一本。练级几个姿势就会感觉身体灵活了
不少。非常好。

-----------------------------
想锻炼下身体，感觉武术锻炼比较能提高一个人的精气神。

-----------------------------
实用，正在学，很基础，从基础学起，初学武术必备，强身健体！

-----------------------------
给弟弟买的，没看到实物，不知道怎么样？

-----------------------------
速度很快，快递小哥的服务也是没话说



-----------------------------
李小龙都推荐的书，一本有价值的书，只是书是否有用，看你自己了。

-----------------------------
武术基本功大全，值得大力推荐，又买了一本，纪念一代宗师。

-----------------------------
宝贝收到了 京东速度就是快

-----------------------------
味全 乳酸菌（原味）420ml*15瓶 整箱

-----------------------------
很不错的东西，值得购买，很基础。

-----------------------------
基本的一些武术习练之指导用书，练习基本功可以。

-----------------------------
物品很好，配送员服务态度更好！

-----------------------------
正版图书，值得购买，赞一个

-----------------------------
很实用的一本书，可以一看。

-----------------------------
是你学习武术 登堂入室的最佳教材，怀念蔡老……

-----------------------------
是武术运动的一本必备书籍，值得购买。



-----------------------------
武术运动基本训练，名家大作，是一些武术基础的介绍！

-----------------------------
书总体来说还不错，很新

-----------------------------
又快又好挺实惠。好好学习！

-----------------------------
书收到了很快服务还可以

-----------------------------
可以，看了后有一些帮助！毕竟不是老师教！只学理论

-----------------------------
挺好的书，让孩子看看。

-----------------------------
说得挺详细的

-----------------------------
泰斗的书，值得好好研究。

-----------------------------
要练成绝世武功就看他了。

-----------------------------
用的还不错..

-----------------------------
书还行，介绍还可以吧，多动动总是好的



-----------------------------
书有破损，不舒服。

-----------------------------
京东的货、一个字‘？差”

-----------------------------
不是十分中意

-----------------------------
很好

-----------------------------
普通黑白印刷

-----------------------------
不错。有光盘就好了。

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好
好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好…………

-----------------------------
好书

-----------------------------
还行

-----------------------------
不错值得一看



-----------------------------
好啊

-----------------------------
挺好

-----------------------------
还好，清楚

-----------------------------
好，

-----------------------------
可以

-----------------------------
不错

-----------------------------
这书太旧，各方不足

-----------------------------
开包后能闻到一阵浓烈的染料味，很多线头都还没剪，体现出做工粗糙！这么好的设计
怎么会有这么差的质量？！

-----------------------------
太差11111111111

-----------------------------
快递员服务太差了，居然让我等了大半天

-----------------------------
好



-----------------------------
不好 

-----------------------------
还好

-----------------------------
将就

-----------------------------
有些闷

-----------------------------
Brilliant.

-----------------------------
·K：∴·；一…一一

-----------------------------
。。。。。。。。。。。

-----------------------------
hdixuccucugehd

-----------------------------
......................................

-----------------------------
还可以吧，买了5本，在看其他的

-----------------------------
我想给给快递小哥打100分? ?



-----------------------------
速度快，服务好

-----------------------------
质量很不错，京东的商品值得信赖

-----------------------------
好评

-----------------------------
好东西，值得推荐！！！

-----------------------------
一一一一一一一一一一一

-----------------------------
不错的，下次再来

-----------------------------
还不错，还不错，还不错，还不错

-----------------------------
好好好哈哈哈哈哈哈哈哈

-----------------------------
质量好，快递快，服务好！

-----------------------------
he和其它书一起买的，还不错价格便宜很多。

-----------------------------



来晚了，书我还没看

-----------------------------
还没有开始看。应该还不错。因为外表印刷感觉很好。

-----------------------------
武术运动基本训练，给力

-----------------------------
到货速度一流，服务态度优，但是，书角卷了，纸质很粗糙！

-----------------------------
无包装

-----------------------------
很好，很适合

-----------------------------
不错 内容挺多 可以让人见识一下 丰富知识

-----------------------------
还行吧！！！！！！！

-----------------------------
挺好，锻炼身体很有帮助

-----------------------------
不错的书，非常好。

-----------------------------
实用



-----------------------------
快.

-----------------------------
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