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标签

评论

很好的一次购物过程，发货快，包装好，书的内容更是心仪已久。五星。

http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd


-----------------------------
书是正版的，孩子喜欢，有些内容虽然现在孩子还无法理解与诠释，对孩子成长有积极
的作用

-----------------------------
这套书陆续买了几本，这次这本是从北京仓发过来的，几本书居然用一个塑料袋装来的
，本地仓都会用个纸箱或者文件袋，这本书收到包装破了，书脏了一块，纠结再三，还
是留下了，对打包的人有点腹诽

-----------------------------
超级棒赞赞赞赞赞赞赞赞

-----------------------------
凑齐了一套，不容易啊，南师的书。

-----------------------------
书很精致，很有品位，值得一看

-----------------------------
有幸能拜读！一如既往的支持京东

-----------------------------
还算可以，还算满意

-----------------------------
正品图书！京东商城买图书，一句话放心！

-----------------------------
值得购买，受益匪浅物流也快，很满意！

-----------------------------
一直想买的书，非常不错，喜欢



-----------------------------
好书好书，南怀瑾真是大师

-----------------------------
买的一套，大师经典，值得一读。

-----------------------------
太满意了，比收到了，和图片一样，试了下，大小合适，很轻便，满意

-----------------------------
最喜欢南老师的作品集～

-----------------------------
本来买的是套装，后来缺一本，将就买了这本，原来套装的跟这种不一样，

-----------------------------
价格还可以，活动时候买的，东西还不错！

-----------------------------
非常经典，值得长期研读

-----------------------------
好的好的好的好的好的

-----------------------------
买的是这个纪念！

-----------------------------
送货快！南怀瑾选集正版！

-----------------------------
给力，东哥不错。。。



-----------------------------
经典，买来收藏的，送给长辈

-----------------------------
前无古人后无来者。

-----------------------------
泛读一下，扩展视野。

-----------------------------
南师的书，不需过多评价。

-----------------------------
大师娓娓道来的好文章

-----------------------------
不错的哦，是正版

-----------------------------
非常有教育意义，说的都很有道理

-----------------------------
东西很好,非常感谢!东西很好,非常感谢!

-----------------------------
装帧印刷都中规中矩。之前有人说纸薄，说实话真不算薄。满分。

-----------------------------
还是那句老话，送货飞快，书还是不错的，就是外包略粗糙，其他不错，准备开看了。

-----------------------------
纸张不是很统一，一家店里很难买到全套。



-----------------------------
值得看看，收藏，快递服务很好，很不错。不错的书

-----------------------------
京东服务蛮好的，不错

-----------------------------
很好很不错呵呵呵呵呵呵后 

-----------------------------
南师的书早就期待了，有空细细研读

-----------------------------
缅怀南怀瑾老先生，值得学习一生！

-----------------------------
喜欢！买到后发现是精装书，值得收藏。

-----------------------------
买了一套回家，等空了慢慢看

-----------------------------
非常满意，五星

-----------------------------
第四和第五两卷已经看完,大师的巨作受益匪浅,若干年后,是否还会有如此潜心致学的人
呢

-----------------------------
分开，，，，，评价，，，，

-----------------------------



非常满意！

-----------------------------
南大师我很喜欢，喜欢的不得了

-----------------------------
这卷与其他典藏版有区别，从帝都发来，比不上其他卷，封面是平纸，具体看图，已申
请退货。

-----------------------------
破损的 南怀瑾选集（第6卷）（典藏版）

-----------------------------
非常好！！！！！！！！！！！！！！！

-----------------------------
收藏。

-----------------------------
?

-----------------------------
好书

-----------------------------
不错

-----------------------------
《中国人的一天》：一日，一人，一世界。正能量爆棚的速读图片故事：用他人的故事
印刻你自己的时光，让生活坦然呈现。你会发现， 所有人的幸福，都与他人有关……
用影像缓缓讲述身边的人和故事 以平民的视角印刻下时光的流淌
《中国人的一天》用图片故事记录下普通中国人的故事。有些充满温情，有些充满悲伤
，也有些充满希望。无论主人公是明星还是底层百姓，他们都能带给我们一个个活生生
的范例，让我们体会到，每天忙碌着，为自己、为他人而工作和生活是一件幸福的事。
全书分为四个部分：手艺•传承，百工•众生，孤独•相伴，我执•追梦。用影像渗透
中国人生活的各个角落，像切片一样展示中国人生存状态。



腾讯图片的《中国人的一天》栏目，旨在记录并展现普通中国人的真实生活，把关注给
予那些用心生活的人。他们就在你我身边，或默默无闻或轰轰烈烈，无论收获了平淡还
是光鲜，每一点一滴的付出都应当留下纪念。《中国人的一天》栏目，讲述他们的故事
，也讲述我们自己。自2010年1月1日上线，每日推出一期人物故事，一年365天从未间
断，从名人富贾至贩夫走卒，涵盖了社会的各行各业，向读者全面展示做为一个普通中
国人的平凡的生活。栏目上线至今已推出超过1600期，微信官号粉丝超过19万人，每
日PC端点击量高达200万人次，单期最高评论数过万。

-----------------------------
峨眉山是中国佛教五大名山之一，为普贤菩萨道场。中峰的大坪寺由明末避世的得道高
僧松月法师开山，地处悬崖陡峭的孤峰之上，只有猴子坡、蛇倒退两条崎岖的山路可通
，山上无水，所用仅靠雨水和冬季的冰雪，故人迹罕至，确为闭关静修的好去处。由于
大坪寺藏有全部大藏经，又有挚友印华法师的提议及普钦大法师的首肯，南先生便选定
此处闭关了。
三年闭关阅藏，南先生穿上僧衣，于青灯古佛旁斋戒素食，日夜苦读经、律、论三藏十
二部五、六千卷佛家经典，以经为法，印证个人修持所得，遂致终生受益无穷。其间，
袁焕仙先生特地上山看望这位心心相印的弟子，并在大坪寺为僧众举行了一次禅七，又
欣然题笔为大坪寺作了一幅禅意隽永的对联——“此地即普贤道场，来天末雁，看岭外
云，数遍色色尘尘，都是晴空一亘；何处见秀头和尚，饮赵州茶，读慈明榜，历画山山
水水，依然秋月半轮。”
对于这一段生活，南先生留有深深的记忆，“长忆峨嵋金顶路，万山冰雪月临扉。”对
提议他到此处闭关的印华法师，南先生心中更是时时感念。印华法师为当时川西尼众翘
楚，南先生闭关期间，她是虔诚发心供养的外护之一。南先生在一首忆印华法师的诗中
写道；“印心促膝记当年，定起绳床月满天。几点腊梅花欲蕊，经窗相对两无言。”对
当年的修持生活作了精细的描述，亦对同道至交表露了深挚的友情。
后来，南先生从峨眉山又来到乐山竹根滩五通桥多宝寺闭关静修，由于闻讯而来访者日
见其多，遂移至弟子张怀恕家书楼之上安居，禅修打坐外，便埋头于书丛之中，披阅了
全套《永乐大典》、《四库备要》等经史典籍，所获甚丰。
1945年，南先生在神通俱足的风了和尚陪同下，远走西康、西藏，参访密宗各宗各派
。风了和尚为其护法并安排行程，

-----------------------------
众所周知，中国传统文化千门万户，郁郁璨璨，而儒道释实为其纲要。南先生会通三教
，群机都摄，尤擅讲论佛法，拈花一脉，绍流如绪，浩浩乎卮言日出，妙义宛然，等身
著作，千言万语，一一从智慧海中称性流出，而皆为众人讲说，读其书，想其人，山高
水长，人所唱叹。
癸巳之春，中国大陆有南先生其人其书已二十余载，经台湾老古文化独家授权，《南怀
瑾选集》在原来基础上体量扩容为12卷。复旦大学出版社精心审读校对，善为装帧，名
之为《南怀瑾选集》典藏版以行世。
《南怀瑾选集》典藏版各卷收录作品皆为当代学术精华，二十余年来无数读者从中受益
。具体书目为：第一卷：《论语别裁》。第二卷：《老子他说》、《孟子旁通》。第三
卷：《庄子諵譁》。第四卷：《易经杂说》、《易经系传别讲》。第五卷：《禅宗与道
家》、《道家、密宗与东方神秘学》、《静坐修道与长生不老》。第六卷：《禅海蠡测
》、《禅话》、《中国佛教发展史略》、《中国道教发展史略》。第七卷：《历史的经
验》、《亦新亦旧的一代》、《中国文化泛言》。第八卷：《如何修证佛法》、《药师
经的济世观》、《学佛者的基本信念》。第九卷：《金刚经说什么》、《楞严大义今释
》。第十卷：《圆觉经略说》、《定慧初修》、《楞伽大义今释》。第十一卷：《原本
大学微言》。第十二卷：《南怀瑾讲演录》、《南怀瑾与彼得？圣吉》、《答问青壮年
参禅者》、《人生的起点和终站》。
2000年后，南怀瑾先生多次在大陆各地进行演讲，以其深入浅出、生动活泼的话语风



格指导青年学子的人生走向。《南怀瑾讲演录》一书，汇集了南怀瑾先生2004年以来
在上海、海南等地所作的五次演讲。其内容既涵盖了对文明走向和文化教育的深刻体察
，也对当下新兴媒体与传统文化的结合提出了自己独到的见解。均体现了南先生对祖国
未来的殷切期望。
《南怀瑾与彼得？圣吉》一书收入了南怀瑾先生与美国学者彼得？圣吉等人的谈话记录
。美国管理学大师彼得？圣吉先生，1947年出生于芝加哥，现为美国麻省理工学院资
深讲师，长期致力于有关学习与变革的研究。近年来，他开始将眼光投向古代中国的儒
、释、道思想，因此得缘多次拜访南怀瑾先生。2003年至2006年间，彼得？圣吉及其
团队曾四次拜访南怀瑾先生，共同探讨参禅修持、生命认知等人生问题。一问一答间尽
显东西两位智者通融的人生态度，也显示出在全球化背景下东西文化融合的必然趋势。

-----------------------------
《长短经》——《臣行第十》：六种正臣的典范
夫人臣荫芽未动，形兆未见，昭然独见存亡之机，得失之要，豫禁乎未然之前，使主超
然立乎显荣之处，如此者，圣臣也。
1、圣臣在态势还没有形成的时候，就已经能够洞察先机，知道可不可以做，做下去以
后会有什么后果。在事情发生之前就就预先防止，使领导永远站在光荣的一面。
虚心尽意，日进善道，勉主以礼义，谕主以长策，将顺其美，匡救其恶，如此者，大臣
也。
2、大臣很谦虚，天天向领导贡献自己的宝贵意见。劝说老板守礼行义，告诉老板眼光
要长远，领导人不对的，就指出其不对。
夙兴夜寐，进贤不懈，数称往古之行事，以厉主意，如此者，忠臣也。
3、忠臣早起晚睡，不断地推荐人才，熟悉精通历史，为皇帝建言献策。
明察成败，早防而救之，塞其间，绝其源，转祸以为福，君终已无忧，如此者，智臣也
。
4、智臣，任何一件事总有成败，哪怕有99%的把握，也要对失败早防而救之，把祸转
为福。 依文奉法，任官职事，不受赠遗，食饮节俭，如此者，贞臣也。
5、贞臣，遵规守纪之臣
国家昏乱，所为不谀，敢犯主之严颜，面言主之过失，如此者，直臣也。
6、直臣，敢当面指出皇帝的错误，不阿谀奉陈。
阴与阳在哪里？当阴的时候，阳的成分一定涵在阴的当中；当阳的时候，阴的成分也一
定涵在阳的里面。 重要的在于能不能把握住成败的时间机会与空间形势。 

-----------------------------
自下单起之后我一直焦急的等待着京东商城“提交订单——完成”这一过程。可能是由
于本人在京东购买图书的时间每每总处于优惠活动高峰期（当然我相信绝大部分书友可
能都是在这一时段下手的。。。呵呵呵），加上京东在新浪微博等处的网络宣传活动做
得非常成功，也吸引了更多的购书、藏书的爱书之人，因此在收获包裹这一过程上我等
待的有点久（具体原因是由于在订单中存在有部分商品需要从外地调货过来的情况——
想想就觉得会很麻烦，但爱书的心切还是让我毅然决然。。。），我想可能各个城市的
京东库房在活动期间一定是忙得不可开交，也完全能够理解，以及快递公司的派件员们
的辛苦，十分感谢！大概上我等了有一个星期左右的时间，由于经常买书的缘故，位于
我所居住的那个区域的派件小哥都认识我了，这不免让我有点小尴尬。小哥跟我说以后
在网上买书可以多下些单，因为对于他们而言，每成功派送一个派件就可以多拿一块钱
。当时我觉得心中很五味陈杂，这恐怕也是我一直选择在京东购物的一个小原因，不知
道其他的快递公司是否也有这样的规定，所以我也尽量做到能够在满足我所需的购物优
惠政策下尽可能的将订单分配到最多，并且也可以享受到更多的优惠福利。每次在小哥
那里取件的时候都觉得蛮自豪的，嘿嘿。。。 下面讲一下商品本身的部分。
首先，京东发货的包裹质量向来都是较高的，我曾经也像很多人一样货比三家的在同类
大型专业图书网购商城购买过，比较后发现京东的包装是相对认真负责的，订单商品较



少时选择以双层塑料包装的形式，虽然没有像其他商家会使用较小型的瓦楞纸箱，但包
装是做的相当用心的；商品较多时采用纸箱包装也一定花费了相当的工夫，充分体现了
京东商城的服务品质。且包裹内的订单存根详细准确。
其次，由于我是一个十分爱惜书籍的人，对图书的质量也比较在乎，本着藏书的心态大
过读书，我对商品本身的质量要求还是比较高的。具体到商品个体上，但凡是出版商提
供外塑料包装膜的书籍几乎不存在破损毁坏的情况，因为在运送包裹的过程里难免不发
生磕磕碰碰的情况，有时会有塑料膜开裂的现象，但书体本身是完好无损的，拆开后也
没有发现有其他质量上的问题，新品成色很高。而凡是不提供外塑料包装膜的书籍质量
依旧能保持很好的水平，这一点我觉得很难得，封面磨损少、几乎无划痕污渍破烂变形
等情况；内页也少有折痕凹损的情况。每次拆包裹的时候那种满意欣喜的情绪真是不言
而喻。
最后，提一下售后服务的部分。因为凑单的原因导致一些我个人操作上的失误，在拨打
了京东的客服电话后接线员以积极诚恳的态度解决了我的订单上存在的问题，并且因为
我本人对优惠后动的在意而认真地为我解答了疑问，在此也表示感谢。

-----------------------------
价格很低，品相很好，物流很快，京东很赞，爱生活，爱京东！ 图书市场大地震
京东悄然杀入挑战最低价 发布: 岑青峰 2010年11月1日4:04 来源: 速途网 我要评论(0)
访问次数 851 本文分数 1
11月1日消息，悄然无声间，京东网上商城已经开始了图书商品的布局。今日，记者在
京东网上商城首页发现，图书频道已悄然上线，与手机数码、电脑办公商品等并列于京
东产品大分类。记者从京东网上商城内部获悉，该公司已经为图书布局良久，随着今日
的上线，一场前所未有的低价狂潮将会席卷网购图书市场。
据悉，京东网上商城今日试运行销售的图书商品将涵盖文艺、社科、经管励志、教育考
试、科技、生活、少儿等7大品类39个大分类超过10万种。人民出版社、人民文学出版
社，商务印书馆，机械工业出版社、中华书局，中信出版社等国内出版巨头对于京东网
上商城全面进军网购图书市场寄予厚望，并拿出最好的资源鼎力支持。
品相很好，物流很快，京东很赞，爱生活，爱京东。
京东网上商城图书采销副总裁石涛在接受记者采访时指出，全新上线的图书类商品依旧
继承了京东低价的“基因”，全国读者将在得到贴心便捷购书体验的同时，领略到京东
带来的前所未有的图书低价震撼。”
另据了解，为配合图书销售，京东网上商城进一步扩大货到付款的范围，全国500多个
城市将支持图书类商品的货到付款，未来这一范围还会进一步增加。同时，京东网上商
城还会继续加速图书单品的完善，预计图书品类将迅速扩张到25万种。
业内人士指出，拥有高粘性用户群和强大物流体系的京东网上商城，在进入百货市场一
年后，便迅速得到用户认可，市场份额跃居网上零售行业首位。而此次，在得到国内主
流出版机构的鼎力支持下进军图书领域，将对沉寂多年的中国网购图书市场产生地震效
应，市场格局将发生重大改变。图书市场大地震 京东悄然杀入挑战最低价 发布: 岑青峰
2010年11月1日4:04 来源: 速途网 我要评论(0) 访问次数 851 本文分数 1
11月1日消息，悄然无声间，京东网上商城已经开始了图书商品的布局。今日，记者在
京东网上商城首页发现，图书频道已悄然上线，与手机数码、电脑办公商品等并列于京
东产品大分类。记者从京东网上商城内部获悉，该公司已经为图书布局良久，随着今日
的上线，一场前所未有的低价狂潮将会席卷网购图书市场。
据悉，京东网上商城今日试运行销售的图书商品将涵盖文艺、社科、经管励志、教育考
试、科技、生活、少儿等7大品类39个大分类超过10万种。人民出版社、人民文学出版
社，商务印书馆，机械工业出版社、中华书局，中信出版社等国内出版巨头对于京东网
上商城全面进军网购图书市场寄予厚望，并拿出最好的资源鼎力支持。
京东网上商城图书采销副总裁石涛在接受记者采访时指出，全新上线的图书类商品依旧
继承了京东低价的“基因”，全国读者将在得到贴心便捷购书体验的同时，领略到京东
带来的前所未有的图书低价震撼。”
另据了解，为配合图书销售，京东网上商城进一步扩大货到付款的范围，全国500多个
城市将支持图书类商品的货到付款，未来这一范围还会进一步增加。同时，京东网上商



城还会继续加速图书单品的完善，预计图书品类将迅速扩张到25万种。
业内人士指出，拥有高粘性用户群和强大物流体系的京东网上商城，在进入百货市场一
年后，便迅速得到用户认可，市场份额跃居网上零售行业首位。而此次，在得到国内主
流出版机构的鼎力支持下进军图书领域，将对沉寂多年的中国网购图书市场产生地震效
应，市场格局将发生重大改变 
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五度中毒 只履西归
圣贤的应世，都为济物利生而立志。但圣贤的事业，都从艰危困苦中而树立，甚至赔上
自己的性命，也是意料中事。达摩大师看到当时印度佛教文化，已经不可救药，看到中
国有大乘气象，可以传佛心法，所以他便航海东来，在中国住了九年。而且在短短的九
年之中，大半时间还是终日默然在少林寺面壁而坐。如此与世无争，为什么还有些人想
尽办法要谋害他?这是所为何来呢?
有一次，某大学一位哲学研究所的学生问我：“学禅学佛的人，起码应该是看空一切。
为什么禅宗六祖慧能大师为了衣钵，还要犹如避仇一样地逃避争夺的敌对派?这样看来
，又何必学佛修禅呢?”这与达摩大师来传禅宗心法，为什么还有人要五、六次谋害他
，都是同一性质的问题。
如果从这个角度来看，我们号称为万物之灵的人类，本来就有这样丑陋而可怕的一面。
古语说“文章是自己的好”，所以“文人千古相轻”，争端永远不息。这所渭的文人，
同时还包括了艺术等近于文学的人和事。其实，岂但“文人千古相轻”，各界各业，乃
至人与人之间，谁又真能和平地谦虚礼让呢?所以“宗教中千古互相敌视”，“社会间
千古互相嫉恨”，都是司空见惯，中外一例的事。人就是这样可怜的动物，它天生具有
妒嫉、仇视别人的恶根。倘使不经道德学问的深切锻炼与修养，它是永远存在的，只是
有时候并未遇缘爆发而已。况且还有些专讲仁义道德和宗教的人，学识愈深，心胸愈窄
，往往为了意见同异之争，动辄意气用事，乃至非置人于死地不可。佛说“贪、嗔、痴
、慢、疑”五毒，是为众生业障的根本。妒嫉、残害等心理，都是随五毒而来的无明烦



恼。道行德业愈高，愈容易成为众矢之的。所谓“高明之家，鬼瞰其室”，也包括了这
个道理。印度的禅宗二十四代祖师师子尊者，预知宿报而应劫被杀。后世密宗的木讷尊
者，具足六通，也自甘为嫉者饮毒而亡。此外，如耶稣的被钉十字架；希腊的大哲学家
苏格拉底饮毒受刑；孔子困于陈、蔡，厄于鲁、卫之间，其所遭遇的艰危困顿，唯仅免
于死而已。达摩大师最后的自愿饮毒，对证他所昭示的“四行”的道理，可以说他是“
心安理得”，言行如一。后来二祖神光的临终受害，也是依样画葫芦。
其次，关于达摩大师的下落，在中国禅宗的史料上，就有好几种不同的传说，最有名的
便是“只履西归”的故事。据宋本《传灯录》祖师及西来年表的记载，当梁大通二年，
即北魏孝明武泰元年，达摩大师以“化缘已毕，传法得人”，遂自甘中毒而逝，葬熊耳
山，起塔(即世俗人之坟墓)于定林寺。记云：
“北魏宋云，奉使西域回。遇师于葱岭，见手携只履，翩翩独逝。云间师何往?师曰：
西天去。又谓云曰：汝主已厌世。云闻之茫然，别师东迈。暨复命，即明帝已登遐矣。
迨孝庄即位，云具奏其事。帝令启圹，唯空棺，一只草履存焉，”
其次，僧念常著《佛祖历代通载》，关于达摩大师的死生问题，曾有论曰：“契嵩明教
著《传法正宗记》，称达摩住世凡数百年，谅其已登圣果，得意生身，非分段生死所拘
。及来此土，示终葬毕，乃复全身以归，则其寿固不可以世情测也……”但念常的结论
，对于明教法师的论述，并不谓然。如云：“故二祖礼三拜后依位而立，当尔之际，印
尘劫于瞬息，洞刹海于毫端，直下承当，全身负荷，正所谓‘通玄峰顶，不是人间。’
入此门来，不存知解者也。乌有动静去来彼此时分而可辩哉!”
又：盛唐以后，西藏密教兴盛。传到宋、元之间，密宗“大手印”的法门，普遍弘开。
而且传说达摩大师在中国“只履西归”以后，又转入西藏传授了“大手印”的法门。所
以认为“大手印”也就是达摩禅。禅宗也就是大密教。
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