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评论

好书，还没来得及看！好书，还没来得及看！
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-----------------------------
书是正版的，孩子喜欢，有些内容虽然现在孩子还无法理解与诠释，对孩子成长有积极
的作用

-----------------------------
本身就是空空荡荡凯迪克卡卡打卡打卡打卡打卡

-----------------------------
正品包装完整！

-----------------------------
准备把南师的选集凑齐，基本可以完成了，好评。学习的材料啊。

-----------------------------
不错很好非常非常好，太好了

-----------------------------
值得阅读的一本书，国学经典。

-----------------------------
值得购买，大师晚年力作值得收藏，

-----------------------------
确实好书，好久之前想买了，等活动！！

-----------------------------
书角被压到了，没有包装

-----------------------------
买的一套，大师经典，值得一读。

-----------------------------
不多说，大师之言，慢慢领悟便是。



-----------------------------
最喜欢南老师的作品了！

-----------------------------
收藏精品，价格是是次要的！收藏精品，价格是是次要的！

-----------------------------
买的是这个纪念！

-----------------------------
给力。喜欢看看书。。。

-----------------------------
值得看，难得的好书，南怀瑾先生的书深入浅出，好

-----------------------------
南怀瑾的书要一一收集

-----------------------------
发货速度挺快！！！！

-----------------------------
经典，买来收藏的，送给长辈

-----------------------------
南师的书一直很喜欢，送货挺快的。

-----------------------------
特价很优惠买到的 只是有些磕碰挤压 申请更换货了

-----------------------------



不错很好，购物体验挺好！

-----------------------------
大师娓娓道来的好文章

-----------------------------
厚实 内容丰富 很好

-----------------------------
不错的书，老师指定啊。

-----------------------------
好，南老的书，值得信赖，搞活动时买的。

-----------------------------
618 活动

-----------------------------
还没有看，书不错，买了好几本了

-----------------------------
因翁得鱼，见月废指，形山打破，会即不疑，此为南心，亦为吾心。呈上无尽尊崇

-----------------------------
还是那句老话，送货飞快，书还是不错的，就是外包略粗糙，其他不错，准备开看了。

-----------------------------
包装合理，快递给力，

-----------------------------
京东服务蛮好的，不错。买了一整套



-----------------------------
很不错的书。

-----------------------------
南大师的书，值得一辈子专研~~

-----------------------------
南师威武，争取买沟全套

-----------------------------
帮同学买的，同学很满意

-----------------------------
南老爷子的书值得珍藏，还是折扣价，太值了

-----------------------------
值得购买，很好 。

-----------------------------
方便，快捷，质量保证。下次继续买

-----------------------------
缅怀南怀瑾老先生，值得学习一生！

-----------------------------
喜欢！买到后发现是精装书，值得收藏。

-----------------------------
很好，很满意！！！！！！！！！！

-----------------------------
比以前版本要贵。



-----------------------------
印刷质量不错。

-----------------------------
有点累 ，，，，，，，

-----------------------------
非常满意，五星

-----------------------------
第一次在京东上买书，买的南环瑾选集
书取来后，边角和正面有损伤，但无伤大雅，不我不追求那么完美，完全可以接受。书
中的内容充实，纸张印刷质量很好，绝对正版书！

-----------------------------
纸质印刷一般

-----------------------------
非常满意！

-----------------------------
很好的商品

-----------------------------
好好好好好，我是来赚京豆的，不知道是不是正版的，反正满两百减半！

-----------------------------
纸张不是很统一，一家店里很难买到全套。

-----------------------------
送人的

-----------------------------



挺好的书，外包装就是一个塑料袋
没有任何保护措施，打开都有很多磕碰，实在对京东伤心。建议大家如果收到塑料袋包
装都不要签收，速退。听我的没错 在用良心在说话。

-----------------------------
正版

-----------------------------
挺好

-----------------------------
不错

-----------------------------
哈

-----------------------------
好

-----------------------------
ygivgviyuivyuiyggyuiuygiguyiiyugiygugiuouogyiouguboybyouyviuivuygycixuryxtftyxufyc
gcuycguyiguvuigvhivuiuhvhubohvuohuohoub

-----------------------------
长度在5-200个字之间
填写您对此商品的使用心得，例如该商品或某功能为您带来的帮助，或使用过程中遇到
的问题等。最多可输入200字

-----------------------------
南怀瑾[3]，1918年出生于浙江乐清柳市区地团乡地团叶里（今翁垟街道地团社区桥头
村）。谱名南常泰，祖上世代居住在柳市南宅殿后村，其父在地团叶经商搬迁至地团叶
。幼承庭训，少习诸子百家。中国当代国学大师之一。[4]
浙江国术馆国术训练员专修班第二期毕业、中央军校政治研究班第十期毕业、金陵大学
（1952年并入南京大学）研究院社会福利系肄业。抗日战争中，投笔从戎，跃马西南
，筹边屯垦。返蜀后，执教于中央军校军官教育队。旋即潜心佛典，遁迹峨嵋大坪寺，
阅藏三年。后讲学于云南大学、四川大学等校。
赴台湾后，任文化大学、辅仁大学、政治大学及其他大学、研究所等教授。1960年，
胡适读了《楞严大义今释》，表示赞许[2]。1966年，南怀瑾在蒋介石、蒋经国父子的



邀请下，到台湾三军各驻地巡回演讲[2]。《论语别裁》1976年出版，香港、新加坡也
争相翻印[2]。在港、台及居美时期，曾创办东西方文化精华协会总会、老古文化事业
股份有限公司、美国维吉尼亚州东西方文化学院、加拿大多伦多中国文化书院、香港国
际文教基金会。一直关心家乡建设，1990年泰顺、文成水灾，捐资救患，并在温州成
立南氏医药科技基金会、农业科技基金会等。又将乐清故居重建，移交地方政府做为老
幼文康中心，且为厦门南普陀寺修建禅堂，倡建金温铁路，作出巨大贡献，众所皆知。
生平致力于弘扬中国传统文化，出版有论语别裁、孟子旁通、大学微言、老子他说等，
及

-----------------------------
《中国人的一天》：一日，一人，一世界。正能量爆棚的速读图片故事：用他人的故事
印刻你自己的时光，让生活坦然呈现。你会发现， 所有人的幸福，都与他人有关……
用影像缓缓讲述身边的人和故事 以平民的视角印刻下时光的流淌
《中国人的一天》用图片故事记录下普通中国人的故事。有些充满温情，有些充满悲伤
，也有些充满希望。无论主人公是明星还是底层百姓，他们都能带给我们一个个活生生
的范例，让我们体会到，每天忙碌着，为自己、为他人而工作和生活是一件幸福的事。
全书分为四个部分：手艺•传承，百工•众生，孤独•相伴，我执•追梦。用影像渗透
中国人生活的各个角落，像切片一样展示中国人生存状态。
腾讯图片的《中国人的一天》栏目，旨在记录并展现普通中国人的真实生活，把关注给
予那些用心生活的人。他们就在你我身边，或默默无闻或轰轰烈烈，无论收获了平淡还
是光鲜，每一点一滴的付出都应当留下纪念。《中国人的一天》栏目，讲述他们的故事
，也讲述我们自己。自2010年1月1日上线，每日推出一期人物故事，一年365天从未间
断，从名人富贾至贩夫走卒，涵盖了社会的各行各业，向读者全面展示做为一个普通中
国人的平凡的生活。栏目上线至今已推出超过1600期，微信官号粉丝超过19万人，每
日PC端点击量高达200万人次，单期最高评论数过万。

-----------------------------
众所周知，中国传统文化千门万户，郁郁璨璨，而儒道释实为其纲要。南先生会通三教
，群机都摄，尤擅讲论佛法，拈花一脉，绍流如绪，浩浩乎卮言日出，妙义宛然，等身
著作，千言万语，一一从智慧海中称性流出，而皆为众人讲说，读其书，想其人，山高
水长，人所唱叹。
癸巳之春，中国大陆有南先生其人其书已二十余载，经台湾老古文化独家授权，《南怀
瑾选集》在原来基础上体量扩容为12卷。复旦大学出版社精心审读校对，善为装帧，名
之为《南怀瑾选集》典藏版以行世。
《南怀瑾选集》典藏版各卷收录作品皆为当代学术精华，二十余年来无数读者从中受益
。具体书目为：第一卷：《论语别裁》。第二卷：《老子他说》、《孟子旁通》。第三
卷：《庄子諵譁》。第四卷：《易经杂说》、《易经系传别讲》。第五卷：《禅宗与道
家》、《道家、密宗与东方神秘学》、《静坐修道与长生不老》。第六卷：《禅海蠡测
》、《禅话》、《中国佛教发展史略》、《中国道教发展史略》。第七卷：《历史的经
验》、《亦新亦旧的一代》、《中国文化泛言》。第八卷：《如何修证佛法》、《药师
经的济世观》、《学佛者的基本信念》。第九卷：《金刚经说什么》、《楞严大义今释
》。第十卷：《圆觉经略说》、《定慧初修》、《楞伽大义今释》。第十一卷：《原本
大学微言》。第十二卷：《南怀瑾讲演录》、《南怀瑾与彼得？圣吉》、《答问青壮年
参禅者》、《人生的起点和终站》。
2000年后，南怀瑾先生多次在大陆各地进行演讲，以其深入浅出、生动活泼的话语风
格指导青年学子的人生走向。《南怀瑾讲演录》一书，汇集了南怀瑾先生2004年以来
在上海、海南等地所作的五次演讲。其内容既涵盖了对文明走向和文化教育的深刻体察
，也对当下新兴媒体与传统文化的结合提出了自己独到的见解。均体现了南先生对祖国
未来的殷切期望。
《南怀瑾与彼得？圣吉》一书收入了南怀瑾先生与美国学者彼得？圣吉等人的谈话记录



。美国管理学大师彼得？圣吉先生，1947年出生于芝加哥，现为美国麻省理工学院资
深讲师，长期致力于有关学习与变革的研究。近年来，他开始将眼光投向古代中国的儒
、释、道思想，因此得缘多次拜访南怀瑾先生。2003年至2006年间，彼得？圣吉及其
团队曾四次拜访南怀瑾先生，共同探讨参禅修持、生命认知等人生问题。一问一答间尽
显东西两位智者通融的人生态度，也显示出在全球化背景下东西文化融合的必然趋势。

-----------------------------
在当今这个时代环境里，还有这样一位众所景仰的国学大师，奉献着自己的全部心力，
继续着孔孟、老庄、释迦文佛以来的伟大教化，薪火相传，永不止息，他就是我敬爱的
南师南怀瑾先生。
南师是我学习佛法的启蒙老师，南师以他博古通今、学贯中西的大智慧，以他虚怀若谷
、幽默和蔼的崇高品格，为众生种福田。南师的一言一行都深深地感化着我。用心聆听
南师的讲座，是我生命中的一大享受；向南师学习佛法，也是我生命中非常难得的净化
与提升过程。
南师教导我，学习佛法要“依法不依人”，“依智不依识”，要以佛经上本师释迦牟尼
佛所述的真理为依归。南师说，其实他最怕的就是学佛的人，这样的人一脸都是佛气，
满口都是佛话，究竟什么意思连他自己都搞不清楚，这样的人将佛法当作普通的知识了
，变成名词了，真正学佛要有高度的智慧，佛法是智慧的学问，不是一般的常识，也不
是一般的思想。
南师教导我，真正的学佛者，不是吃佛门饭的逃避者隐居者，相反他应该学识渊博，德
行极高，悲智双运，成为社会文化的领导人。怎么做到呢？首先需要你修持成就，成就
了又是干什么呢？济世利生，为众生种福田。唯有这样，才能叫做人天的师表。现在很
多学佛者，不管是出家人还是居士，比南师当年都“活泼”得多，连行住坐卧的规矩威
仪都不懂，也没有一点恐惧的心理。
南师教导我，要学会自己充实自己，好好用功，做一个真正的人天师，将来领导这个社
会的文化重新走上一条很严谨的路线，南师慈悲地勉励大家，我们这一代把佛法学好了
，特别要发心，发心于好好教化我们的下一代，让我们的文化代代传承。 

-----------------------------
本书连续7周稳居亚马逊总榜第一！ 超过8周长踞《纽约时报》
非虚构类畅销书排行榜第一名！
作为全球最成功的女性之一，Facebook首席运营官谢丽尔·桑德伯格在书中深刻剖析
了男女不平等现象的根本原因，解开了女性成功的密码！她认为，女性之所以没有勇气
跻身领导层，不敢放开脚步追求自己的梦想，更多是出于内在的恐惧与不自信。她在书
中鼓励所有女性，要大胆地“往桌前坐”，主动参与对话与讨论，说出自己的想法。她
还为女性提出了如下成功密码，激励女性勇于接受挑战，满怀热情地追求自己的人生目
标。 ? 向前一步，勇敢进取
通常女性在总会在无意识中妨碍自己的发展、降低对自己的期望值，甚至很容易就放弃
工作，放弃获得更大成就的可能性。与男性相比，女性在职场中的态度仍然不够积极、
不够进取。 ? 平衡工作与生活
伴侣的支持非常重要。那种认为女性只有抛开家庭才能达到事业巅峰的说法其实并不成
立。事实证明，绝大多数的成功女性都拥有一位相当支持自己事业的人生伴侣。 ?
拥有更加开放的心态
女性应该对事业上的挑战持有更开放的心态。如果一份工作能让她学到新的技能，并且
更快乐、更满足，那就意味着她在自我提升中不断发展。
在这本全新升级珍藏版中，谢丽尔·桑德伯格不仅为即将毕业的大学生提供了非常实用
的职场技巧，同时也增加了很多真实案例，真诚地鼓励所有年龄段的女性勇敢地面对生
活的挑战，从事她们真正热爱的职业，并全身心地投入到自己想要的生活之中，体验真
正的幸福。 是的，女性只有向前一步，勇敢地“LEAN
IN”，才能发挥出自己的潜力，获得事业与家庭的双重平衡，享受成功的幸福人生。本



书连续7周稳居亚马逊总榜第一！ 超过8周长踞《纽约时报》
非虚构类畅销书排行榜第一名！
作为全球最成功的女性之一，Facebook首席运营官谢丽尔·桑德伯格在书中深刻剖析
了男女不平等现象的根本原因，解开了女性成功的密码！她认为，女性之所以没有勇气
跻身领导层，不敢放开脚步追求自己的梦想，更多是出于内在的恐惧与不自信。她在书
中鼓励所有女性，要大胆地“往桌前坐”，主动参与对话与讨论，说出自己的想法。她
还为女性提出了如下成功密码，激励女性勇于接受挑战，满怀热情地追求自己的人生目
标。 ? 向前一步，勇敢进取
通常女性在总会在无意识中妨碍自己的发展、降低对自己的期望值，甚至很容易就放弃
工作，放弃获得更大成就的可能性。与男性相比，女性在职场中的态度仍然不够积极、
不够进取。 ? 平衡工作与生活
伴侣的支持非常重要。那种认为女性只有抛开家庭才能达到事业巅峰的说法其实并不成
立。事实证明，绝大多数的成功女性都拥有一位相当支持自己事业的人生伴侣。 ?
拥有更加开放的心态
女性应该对事业上的挑战持有更开放的心态。如果一份工作能让她学到新的技能，并且
更快乐、更满足，那就意味着她在自我提升中不断发展。
在这本全新升级珍藏版中，谢丽尔·桑德伯格不仅为即将毕业的大学生提供了非常实用
的职场技巧，同时也增加了很多真实案例，真诚地鼓励所有年龄段的女性勇敢地面对生
活的挑战，从事她们真正热爱的职业，并全身心地投入到自己想要的生活之中，体验真
正的幸福。 是的，女性只有向前一步，勇敢地“LEAN
IN”，才能发挥出自己的潜力，获得事业与家庭的双重平衡，享受成功的幸福人生。

-----------------------------
价格很低，品相很好，物流很快，京东很赞，爱生活，爱京东！ 图书市场大地震
京东悄然杀入挑战最低价 发布: 岑青峰 2010年11月1日4:04 来源: 速途网 我要评论(0)
访问次数 851 本文分数 1
11月1日消息，悄然无声间，京东网上商城已经开始了图书商品的布局。今日，记者在
京东网上商城首页发现，图书频道已悄然上线，与手机数码、电脑办公商品等并列于京
东产品大分类。记者从京东网上商城内部获悉，该公司已经为图书布局良久，随着今日
的上线，一场前所未有的低价狂潮将会席卷网购图书市场。
据悉，京东网上商城今日试运行销售的图书商品将涵盖文艺、社科、经管励志、教育考
试、科技、生活、少儿等7大品类39个大分类超过10万种。人民出版社、人民文学出版
社，商务印书馆，机械工业出版社、中华书局，中信出版社等国内出版巨头对于京东网
上商城全面进军网购图书市场寄予厚望，并拿出最好的资源鼎力支持。
品相很好，物流很快，京东很赞，爱生活，爱京东。
京东网上商城图书采销副总裁石涛在接受记者采访时指出，全新上线的图书类商品依旧
继承了京东低价的“基因”，全国读者将在得到贴心便捷购书体验的同时，领略到京东
带来的前所未有的图书低价震撼。”
另据了解，为配合图书销售，京东网上商城进一步扩大货到付款的范围，全国500多个
城市将支持图书类商品的货到付款，未来这一范围还会进一步增加。同时，京东网上商
城还会继续加速图书单品的完善，预计图书品类将迅速扩张到25万种。
业内人士指出，拥有高粘性用户群和强大物流体系的京东网上商城，在进入百货市场一
年后，便迅速得到用户认可，市场份额跃居网上零售行业首位。而此次，在得到国内主
流出版机构的鼎力支持下进军图书领域，将对沉寂多年的中国网购图书市场产生地震效
应，市场格局将发生重大改变。图书市场大地震 京东悄然杀入挑战最低价 发布: 岑青峰
2010年11月1日4:04 来源: 速途网 我要评论(0) 访问次数 851 本文分数 1
11月1日消息，悄然无声间，京东网上商城已经开始了图书商品的布局。今日，记者在
京东网上商城首页发现，图书频道已悄然上线，与手机数码、电脑办公商品等并列于京
东产品大分类。记者从京东网上商城内部获悉，该公司已经为图书布局良久，随着今日
的上线，一场前所未有的低价狂潮将会席卷网购图书市场。
据悉，京东网上商城今日试运行销售的图书商品将涵盖文艺、社科、经管励志、教育考
试、科技、生活、少儿等7大品类39个大分类超过10万种。人民出版社、人民文学出版



社，商务印书馆，机械工业出版社、中华书局，中信出版社等国内出版巨头对于京东网
上商城全面进军网购图书市场寄予厚望，并拿出最好的资源鼎力支持。
京东网上商城图书采销副总裁石涛在接受记者采访时指出，全新上线的图书类商品依旧
继承了京东低价的“基因”，全国读者将在得到贴心便捷购书体验的同时，领略到京东
带来的前所未有的图书低价震撼。”
另据了解，为配合图书销售，京东网上商城进一步扩大货到付款的范围，全国500多个
城市将支持图书类商品的货到付款，未来这一范围还会进一步增加。同时，京东网上商
城还会继续加速图书单品的完善，预计图书品类将迅速扩张到25万种。
业内人士指出，拥有高粘性用户群和强大物流体系的京东网上商城，在进入百货市场一
年后，便迅速得到用户认可，市场份额跃居网上零售行业首位。而此次，在得到国内主
流出版机构的鼎力支持下进军图书领域，将对沉寂多年的中国网购图书市场产生地震效
应，市场格局将发生重大改变 
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韩子曰：儒者以文乱法，侠者以武犯禁，--反文武也。曹公曰：恃武者灭，恃文者亡，
夫差偃王是也，吴子曰：昔承桑氏之君，修德废武，以灭其国；有扈之君，恃众好勇，
以丧杜稷；明主鉴兹，必内修文德，外治武训。故临敌而不进，无逮于恭。僵尸而哀之
，无及于仁矣。《钤经》曰：文中多武，可以辅主；武中多文，可以匡君。文武兼备，
可任军事；文武兼阅，不可征伐。
这里引用韩非子的话，我们知道韩非子是法家，他以法家的立场，以法家的观点，认为
儒家、道家以及其他各家，对社会人群，都没有贡献，一定要法治的社会才对，所以他
有这两句名言，“儒以文乱法，侠以武犯禁。”知识分子，读书人（儒在这里不是专指
儒家）学问又好，又会写文章，文章写多了，思想也多了，能言善道，很会辩论，于是
以文学知识，扰乱了法令。讲侠义的人，动辄老子拳头大，用武勇把不乎的事压平了，
所以重武侠的人，专门破坏了法令，因之法家看起来，文武两方面都不对，都是不守法
，这也是反文反武的一面之辞。



在清初，皇帝的内廷，有一个祖宗的规定，皇帝每天早晨起来，一定要先读先朝的实录
，他们祖先处理政事的经历。可见历史的经验，有如此重要，不管读得多熟，每天要读
一下，以吸收经验，启发灵感。随时以自己历史的经验来辅助皇帝的才是忠臣。
或问袁子曰：故少府杨阜，岂非忠臣哉?对曰：可谓直士，忠则吾不知。何者?夫为人臣
，见主失道，指其非则播扬其恶，可谓直士，未为忠也。故司空陈群则不然，其谈话终
日，未尝言人主之非，书数十上而外不知，君子谓陈群于是乎长者，此为忠矣。
这里是以附注的形式，对“忠臣。作进一步的阐述。他说，有人间袁子说故少府杨阜不
是忠臣吗?而他答复说，像杨阜这样的人，只能称直士，他行直道而已，算不得忠臣。
杨阜是三国时的魏人，因打马超时有功，封为关内侯，魏明帝的时候又升了官，这人有
一个抱负，历史上写他“以天下为己任”，也就是说，“天下兴亡，匹夫有责”的意思
。因此历史上写他“敢抗疏”三个字。“疏”就是给皇帝的报告，“奏议”是建议，“
奏疏”是与皇帝讨论问题，“抗疏”就是反对皇帝的意见。杨阜是常常提抗疏，上面收
到他这些意见，看是看了，但往往不大理，他看自己的意见不被采纳，就提出辞官，但
没被批准，上面还是认为他很好。历史上有
一则故事，有一天他看到魏明帝，穿了一件便服，而且吊儿郎当，就很礼貌地告诉魏明
帝，穿这样的衣服不合礼仪，弄得皇帝默然，无话可说，回去换衣服，还有魏明帝死了
一个最疼爱的女儿，发丧的时候，魏明帝下命令表示自己要送丧，这一下，杨阜火，了
，他抗疏说先王和太后死了，你都没有去送丧，现在女儿死了要送丧，这不合礼。当然
杨阜的话是对的，魏明帝到底是入主，并没有理他的反对意见。在历史上这类故事很多
。
《长短经》中，在这里借用他，对忠臣的意义，做一个阐述。他说像杨阜这样的人，可
称为是一个直士，很直爽，有骨气，但还不够算作忠臣。什么理由?做为一个大臣，发
现领导人错了，当面给他下不去。虽然指出他的不对是应该的，但方法有问题，结果是
自己在出风头而已。有如和朋友在一起，在朋友犯错时，要在没有第三者在场时，私下
告诉他，不能当别人的面前说出来，给他下不去。而魏朝的另外一个大臣，司空陈群这
个人，是非常有名的，学问，道德样样都好。所以研究三国时的历史，魏曹操父子之能
够成为一个正统的政权而维持了那么久，不是没有理由的。从另一个角度看，很有他的
道理。在曹操父子的部下里头，有很多了不起的人。像陈群就是有名的大臣，他就有忠
臣的风度，他和高级的人员在一起的时候，从来不讲上面领导人的错误，只是直接“抗
疏”，送报告上去，指出哪点有错误，哪点必须改。但是他上了几十个奏疏，有的是建
议，有的是批评，而他的朋友同僚都不知道他上了疏，自己绝对没有自我表扬，所以后
世的人，都尊陈群是一位长者--年高，有道德，有学问，有修养，厚道的人，这才是真
正的忠臣。像杨阜只是行道的直士。其实，不但对领导人应该这样，就是对朋友，也应
该这样。
明察成败，早防而救之，塞其间，绝其源，转祸以为福，君终已无忧。如此者，智臣也
。
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