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标签

评论

凑齐了一套，不容易啊，南师的书。
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-----------------------------
正版图书，购书方便，这书值得阅读

-----------------------------
南师分析的深入浅出，需要仔细揣摩。

-----------------------------
不错，非常喜欢的一本书

-----------------------------
以前不知道写评价可以得京豆，浪费了很多京豆，现在知道了京豆的用处，可以抵现，
就不会忘记评价了，把这段话留下来，随时可以评价，走到哪评价到哪，既方便又可以
得京豆哦！京东自己的快递还是很快的，而且东西质量也有保障，是正品哦！以后买东
西就在京东啦！

-----------------------------
不错的书，值得一看。

-----------------------------
赞，推荐看南老的书～

-----------------------------
師示：很好。比以前有進步。
我們現在講達摩禪經。我從離開台灣之前到現在，差不多十年之間，不講真正的佛法。
為什麼呢？因為真正的佛法沒有人修的。包括你們諸位。儘管標榜自己在學佛，都不是
真的，都是自欺、欺人、被人家欺。沒有真正學佛的人。

-----------------------------
不错的书，特别推荐给喜欢佛教的朋友的们。

-----------------------------
终于把这套书凑齐，好书好书?

-----------------------------
买的一套，大师经典，值得一读。



-----------------------------
喜欢南怀瑾的书，语言，很好懂。

-----------------------------
书很好，正在阅读。

-----------------------------
非常有价值的一套精品书籍，值得花时间阅读。

-----------------------------
商品是否给力？快分享你的购买心得吧~

-----------------------------
比较有个深度的大师～

-----------------------------
南师的著作，句句棈炼独到，是修行者的指路明灯，需要静心阅读，深深领悟。

-----------------------------
京东品质，一如既往，很好

-----------------------------
南怀瑾先生是个有大智慧的人，读其书可以启人智慧，并且这本书的质量非常好，人手
一本，非常合适的床头书。

-----------------------------
南怀瑾的书差不多都有了

-----------------------------
开卷有益，大师就是大师，说文叙事娓娓道来，沁人心扉



-----------------------------
好书，值得。。。。

-----------------------------
不错的哦，不错的哦，不错的哦，不错的哦，不错的哦，

-----------------------------
很好，超值！准备把全套都收进！

-----------------------------
特价很优惠买到的 只是有些磕碰挤压 申请更换货了

-----------------------------
南师的书，值得一看。

-----------------------------
好书，仔细研究，质量很好，价格优惠。

-----------------------------
好好红红火火 v?f?hi

-----------------------------
不错，这书非常好看……

-----------------------------
南师的书，不需过多评价。

-----------------------------
很好，不错，下次继续！！！

-----------------------------
大师娓娓道来的好文章



-----------------------------
很好，买来收藏

-----------------------------
还是那句老话，送货飞快，书还是不错的，就是外包略粗糙，其他不错，准备开看了。

-----------------------------
质量非常好！！！有保护膜，书本很整洁。

-----------------------------
正版，南师的书，值得看，认真看，反复看。京东速度很给力

-----------------------------
正品、值得购买，性价比高，值得珍藏，内容很好

-----------------------------
京东服务蛮好的，不错

-----------------------------
缅怀南怀瑾老先生，值得学习一生！

-----------------------------
喜欢！买到后发现是精装书，值得收藏。

-----------------------------
让没有国学功底的人也能看的懂！

-----------------------------
南师的书，值得推荐的

-----------------------------
我的精神食粮，人生的哲理！



-----------------------------
南师的书，慢慢拜读。

-----------------------------
人生指南佳作，必须收藏

-----------------------------
打折心动价，不买会后悔

-----------------------------
不错 挺好的

-----------------------------
值得收藏哦。

-----------------------------
还行还行还行还行还行还行

-----------------------------
很好，很好，很好，很好，很好，很好，很好，很好，

-----------------------------
非常满意！

-----------------------------
方便购买，，，，，，，

-----------------------------
学佛推荐

-----------------------------
这单中收到的第8卷第12卷是正版典藏版的书，横木纹封面封底，扉页是明黄色纸张。



品质非常好，留下了。但为什么同一份订单中的第10卷，还有另一份订单中的第7卷第
12卷，却不是一样质量的书，封面封底是光面的，扉页是灰黑色纸张。换了一次货，还
是不中意的那个版次。希望京东对不同版次商品注明，要实事求是提供图片和相关信息
。还有，第6卷有顾客上了区别图，根本不敢下单买。

-----------------------------
原本大学微言》是儒家的代表作之一，相传为孔子的学生曾子（曾参）所著。它与《中
庸》、《论语》、《孟子》合称“四书”，是宋代以后士入学子必读的教科书。文中以
“明明德”、“亲民”、“至善”为纲，“格物、致知、诚意、正心、修身、齐家、治
国、平天下”为目，对道德修养与社会政治的关系作了系统的论述，对我国古代的思想
文化产生过深远的影响。《原本大学微言》是台湾著名学者南怀瑾先生有关《原本大学
微言》的讲记。书名中说的“原本大学”，指的是《原本大学微言》的古本《小戴礼记
·大学》。作者以渊博的学识，综罗大量的文史典故，对《原本大学微言》中的微言大
义作了揭示，给人以知识的乐趣和人生的启悟。兹经作者和原出版单位台湾老古文化事
业公司授权，将老古最新版（2003年1月版）校订出版，以供研究。

-----------------------------
正品

-----------------------------
不错

-----------------------------
再没有比这个慢的货物了。以后记住了，在这买东西货到付款，再也不提前付款了，说
好三天到货，一直让我等了N天，

-----------------------------
好

-----------------------------
。。。。。。。。。。

-----------------------------
众所周知，中国传统文化千门万户，郁郁璨璨，而儒道释实为其纲要。南先生会通三教
，群机都摄，尤擅讲论佛法，拈花一脉，绍流如绪，浩浩乎卮言日出，妙义宛然，等身
著作，千言万语，一一从智慧海中称性流出，而皆为众人讲说，读其书，想其人，山高
水长，人所唱叹。
癸巳之春，中国大陆有南先生其人其书已二十余载，经台湾老古文化独家授权，《南怀
瑾选集》在原来基础上体量扩容为12卷。复旦大学出版社精心审读校对，善为装帧，名
之为《南怀瑾选集》典藏版以行世。



《南怀瑾选集》典藏版各卷收录作品皆为当代学术精华，二十余年来无数读者从中受益
。具体书目为：第一卷：《论语别裁》。第二卷：《老子他说》、《孟子旁通》。第三
卷：《庄子諵譁》。第四卷：《易经杂说》、《易经系传别讲》。第五卷：《禅宗与道
家》、《道家、密宗与东方神秘学》、《静坐修道与长生不老》。第六卷：《禅海蠡测
》、《禅话》、《中国佛教发展史略》、《中国道教发展史略》。第七卷：《历史的经
验》、《亦新亦旧的一代》、《中国文化泛言》。第八卷：《如何修证佛法》、《药师
经的济世观》、《学佛者的基本信念》。第九卷：《金刚经说什么》、《楞严大义今释
》。第十卷：《圆觉经略说》、《定慧初修》、《楞伽大义今释》。第十一卷：《原本
大学微言》。第十二卷：《南怀瑾讲演录》、《南怀瑾与彼得？圣吉》、《答问青壮年
参禅者》、《人生的起点和终站》。
2000年后，南怀瑾先生多次在大陆各地进行演讲，以其深入浅出、生动活泼的话语风
格指导青年学子的人生走向。《南怀瑾讲演录》一书，汇集了南怀瑾先生2004年以来
在上海、海南等地所作的五次演讲。其内容既涵盖了对文明走向和文化教育的深刻体察
，也对当下新兴媒体与传统文化的结合提出了自己独到的见解。均体现了南先生对祖国
未来的殷切期望。
《南怀瑾与彼得？圣吉》一书收入了南怀瑾先生与美国学者彼得？圣吉等人的谈话记录
。美国管理学大师彼得？圣吉先生，1947年出生于芝加哥，现为美国麻省理工学院资
深讲师，长期致力于有关学习与变革的研究。近年来，他开始将眼光投向古代中国的儒
、释、道思想，因此得缘多次拜访南怀瑾先生。2003年至2006年间，彼得？圣吉及其
团队曾四次拜访南怀瑾先生，共同探讨参禅修持、生命认知等人生问题。一问一答间尽
显东西两位智者通融的人生态度，也显示出在全球化背景下东西文化融合的必然趋势。

-----------------------------
2013-05-09 15:01:03 来自: 修齐 (简单) 论语别裁(上下)的评论    4 1、不知已入门中否
先是看中规中矩的教科书，有拼音，有注释，有句子的翻译。但像是白饭，且是过了两
千年了，不能品出绝妙的滋味。 后来发现配合南怀师的书来读，恰好。
南怀师的特点，他不跟你说文解字，直接就天南海北侃，很有意思，很有见解，像是很
丰富的菜，配着白米饭，可香。
论语二十章，一碗白米饭，配一桌子菜，每次都觉得好饱好撑。等全吃完了，又都忘了
。 只好再炒一遍。直接看原文。有忘了怎么念的，有忘了什么意思的，就回头翻。
不过，要消化，要吸收，这点子功夫差远了。顶好是背出来。背出来也没什么，重要的
还是身体力行吧——呜呼，这路可真远啊。 2、曾忆夫子当年
王小波同学读大学时，老师说他国学基础不好，于是颇发奋看了一通孔孟。看完总结：
喜欢孔子，觉得是一个絮絮叨叨很亲切的老人；不喜欢孟子，动不动就板着脸上纲上线
，要人舍生取义。
果然是这样。闭上眼睛，眼前就是一个活脱脱温和、爱干净、有行有止的老人儿。
这个老人儿可爱的地方在于，他总有君子仁人之类的理想，很自负，说给我三年我就可
以把一个地方治理得怎么样了。但有时候又不自信起来，觉得那套标准太高了，说大概
尧舜也做不到吧？我也不算做到了吧？这样的人天下没有吧？那样的人我还没见过呢吧
？有点纠结。
有时候呢，很庄重，看见盲人怎样、看见服丧的人怎样、看见穿了士大夫衣服的人怎样
，都纹丝不差。但有时候也很和气随便，对着徒弟说你们不要因为我大你们几岁就不敢
说了，来来来，大家随意点，然后撇开治国平天下的高谈阔论，喟然叹曰：“吾与点也
。”——我也还是喜欢春天了，大家一起在河里洗澡，到山上玩，唱歌跳舞咏而归。甚
至看到自己的老朋友，连“老而不死是为贼”的话也说，还拿拐棍敲人家，挺好玩。
现下最喜这句——子曰：“知者不惑，仁者不忧，勇者不惧。”这简直和真善美一样，
三位一体，不分彼此，共同构成令我向往的人格蓝图。 

-----------------------------
价格很低，品相很好，物流很快，京东很赞，爱生活，爱京东！ 图书市场大地震



京东悄然杀入挑战最低价 发布: 岑青峰 2010年11月1日4:04 来源: 速途网 我要评论(0)
访问次数 851 本文分数 1
11月1日消息，悄然无声间，京东网上商城已经开始了图书商品的布局。今日，记者在
京东网上商城首页发现，图书频道已悄然上线，与手机数码、电脑办公商品等并列于京
东产品大分类。记者从京东网上商城内部获悉，该公司已经为图书布局良久，随着今日
的上线，一场前所未有的低价狂潮将会席卷网购图书市场。
据悉，京东网上商城今日试运行销售的图书商品将涵盖文艺、社科、经管励志、教育考
试、科技、生活、少儿等7大品类39个大分类超过10万种。人民出版社、人民文学出版
社，商务印书馆，机械工业出版社、中华书局，中信出版社等国内出版巨头对于京东网
上商城全面进军网购图书市场寄予厚望，并拿出最好的资源鼎力支持。
品相很好，物流很快，京东很赞，爱生活，爱京东。
京东网上商城图书采销副总裁石涛在接受记者采访时指出，全新上线的图书类商品依旧
继承了京东低价的“基因”，全国读者将在得到贴心便捷购书体验的同时，领略到京东
带来的前所未有的图书低价震撼。”
另据了解，为配合图书销售，京东网上商城进一步扩大货到付款的范围，全国500多个
城市将支持图书类商品的货到付款，未来这一范围还会进一步增加。同时，京东网上商
城还会继续加速图书单品的完善，预计图书品类将迅速扩张到25万种。
业内人士指出，拥有高粘性用户群和强大物流体系的京东网上商城，在进入百货市场一
年后，便迅速得到用户认可，市场份额跃居网上零售行业首位。而此次，在得到国内主
流出版机构的鼎力支持下进军图书领域，将对沉寂多年的中国网购图书市场产生地震效
应，市场格局将发生重大改变。图书市场大地震 京东悄然杀入挑战最低价 发布: 岑青峰
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11月1日消息，悄然无声间，京东网上商城已经开始了图书商品的布局。今日，记者在
京东网上商城首页发现，图书频道已悄然上线，与手机数码、电脑办公商品等并列于京
东产品大分类。记者从京东网上商城内部获悉，该公司已经为图书布局良久，随着今日
的上线，一场前所未有的低价狂潮将会席卷网购图书市场。
据悉，京东网上商城今日试运行销售的图书商品将涵盖文艺、社科、经管励志、教育考
试、科技、生活、少儿等7大品类39个大分类超过10万种。人民出版社、人民文学出版
社，商务印书馆，机械工业出版社、中华书局，中信出版社等国内出版巨头对于京东网
上商城全面进军网购图书市场寄予厚望，并拿出最好的资源鼎力支持。
京东网上商城图书采销副总裁石涛在接受记者采访时指出，全新上线的图书类商品依旧
继承了京东低价的“基因”，全国读者将在得到贴心便捷购书体验的同时，领略到京东
带来的前所未有的图书低价震撼。”
另据了解，为配合图书销售，京东网上商城进一步扩大货到付款的范围，全国500多个
城市将支持图书类商品的货到付款，未来这一范围还会进一步增加。同时，京东网上商
城还会继续加速图书单品的完善，预计图书品类将迅速扩张到25万种。
业内人士指出，拥有高粘性用户群和强大物流体系的京东网上商城，在进入百货市场一
年后，便迅速得到用户认可，市场份额跃居网上零售行业首位。而此次，在得到国内主
流出版机构的鼎力支持下进军图书领域，将对沉寂多年的中国网购图书市场产生地震效
应，市场格局将发生重大改变 

-----------------------------
佛说：&"大乘菩萨们，应当善知三自性，所谓妄想自性（又译为遍计所执性）、缘起自
性（又译为依他起性）、成自性（又译为圆成实性）。&"
&"大慧啊！妄想自性（遍计所执性），是由于着相而起的。为什么呢？从缘起自性（依
他起性），依内外境的所缘而生起一切事和一切名，便构成行为上所表现的事相和名相
；由此就执著以为是确实有事和有名的二种自相，所以便名为妄想自性（遍计所执性）
了。证得如来正觉者，便于此中建立法相，乃说出这些都是自心执著名相的现象，和自
心执著事相的现象。所谓执著名相的现象，是说人们对内外诸法的执著。所谓执著事相
的现象，就是执著于自他确有内外等等的事实。这就名为执著事和名的二种妄想自性（
遍计所执），都是由于依因仗缘而生起的，所以便名为缘起（依他起）。但如何又是成
自性（圆成实性）呢？那便是说：如果舍离名相和事相等妄想，内证圣智，以及自觉圣



智所行的境界，便名为成启性（圆成实性），这就是圆成自性的如来藏心。&"这时，佛
就归纳这些道理，作了一首偈语说：
&"名相觉想。自性二相。正智如如。是则成相。&"
（这是说：名、相、和分别这三种妄想，便是依他起和遍计所执两种自性所起妄想的现
象。如果得到自觉正智，便能证人如如的境界，那便是圆成实相了。）
佛说：&"这就是观察五法三自性的法相途径，是自觉圣智所行的境界，你们学大乘菩萨
道的人，应当修学。&"
复次大慧。菩萨摩诃萨，善观二种无我相。云何二种无我相。谓人无我．及法无我。云
何人无我。谓离我我所，阴界入聚。无知业爱生。眼色等摄受，计著生识。一切诸根，
自心现器身藏，自妄想相，施设显示。如河流，如种子，如灯，如风，如云，刹那展转
坏。躁动如猿
猴。乐不净处如飞蝇。无厌足如风火。无始虚伪习气因，如汲水轮，生死趣有轮。种种
身色，如幻术神咒，机发像起。善彼相知，是名人无我智。
云何法无我智。谓觉阴界入妄想相自性。如阴界入离我我所。阴界入积聚．因业爱绳缚
。展转相缘生，无动摇。诸法亦尔。离自共相。不实妄想相，妄想力，是凡夫生。非圣
贤也。心意识五法，自性离故。大慧。菩萨摩诃萨．当善分别一切法无我。善法无我菩
萨摩诃萨．不久当得初地菩萨，无所有观地相。观察开觉欢喜。次第渐进．超九地相，
得法云地。于彼建立无量宝庄严，大宝莲华王像．大宝宫殿。幻自性境界修习生。于彼
而坐。同一像类．诸最胜子眷属围绕，从一切佛刹来。佛手灌顶。如转轮圣王太子灌顶
。超佛子地．到自觉圣智法趣。当得如来自在法身。见法无我故．是名法无我相。汝等
诸菩萨摩诃萨．应当修学。 人无我和法无我
佛说：&"大乘菩萨们，还要善于谛观二种无我相，所谓人无我和法无我。&"
&"什么是人无我呢？须知离了无始以来妄想自性所执著的我，和由我所引起的所作所为
和所想等等；那些由五阴人聚所构成人我的身心作用，都是由无始以来的愚痴，和爱欲
所起的业力所生。例如由眼和色尘等的摄取、领受和执著，便生起眼识的作用。其余诸
根的所知和识，也都是如此。殊不知身心一切诸根，以及器世间的物质，和能藏一切种
子的阿赖耶识，都是自心所显的现识，由于妄想的遍计所执之故，便显示出这种种的法
相。寻其根本，都是在刹那不停地生灭灭生，犹如河流，如种子、如灯、如风、如云，
刹那之间，辗转相续，似有而无，如此的变坏不停而无止境。无奈人们却于此中，自生
执著，于是自心便躁动得犹如猿猴，喜欢逐臭如飞蝇，以及像风火一样的毫无厌足地吞
灭一切和自己，其实这些都是由于无始以来的虚妄习气所形成。人们便于此中轮转生死
，死生生死，而生出各种各类之身，和各种不同的色相，犹如幻术和神咒相似，机钮一
动，形象便跟着生起了作用。如果善于观察这种实际情况，便了解根本上都无实在的我
存在，这便是人无我的智慧了。

-----------------------------
纪念南怀瑾先生。书很好，送货很快。佛说：&"大乘菩萨们，应当善知三自性，所谓妄
想自性（又译为遍计所执性）、缘起自性（又译为依他起性）、成自性（又译为圆成实
性）。&"
&"大慧啊！妄想自性（遍计所执性），是由于着相而起的。为什么呢？从缘起自性（依
他起性），依内外境的所缘而生起一切事和一切名，便构成行为上所表现的事相和名相
；由此就执著以为是确实有事和有名的二种自相，所以便名为妄想自性（遍计所执性）
了。证得如来正觉者，便于此中建立法相，乃说出这些都是自心执著名相的现象，和自
心执著事相的现象。所谓执著名相的现象，是说人们对内外诸法的执著。所谓执著事相
的现象，就是执著于自他确有内外等等的事实。这就名为执著事和名的二种妄想自性（
遍计所执），都是由于依因仗缘而生起的，所以便名为缘起（依他起）。但如何又是成
自性（圆成实性）呢？那便是说：如果舍离名相和事相等妄想，内证圣智，以及自觉圣
智所行的境界，便名为成启性（圆成实性），这就是圆成自性的如来藏心。&"这时，佛
就归纳这些道理，作了一首偈语说：
&"名相觉想。自性二相。正智如如。是则成相。&"
（这是说：名、相、和分别这三种妄想，便是依他起和遍计所执两种自性所起妄想的现
象。如果得到自觉正智，便能证人如如的境界，那便是圆成实相了。）



佛说：&"这就是观察五法三自性的法相途径，是自觉圣智所行的境界，你们学大乘菩萨
道的人，应当修学。&"
复次大慧。菩萨摩诃萨，善观二种无我相。云何二种无我相。谓人无我．及法无我。云
何人无我。谓离我我所，阴界入聚。无知业爱生。眼色等摄受，计著生识。一切诸根，
自心现器身藏，自妄想相，施设显示。如河流，如种子，如灯，如风，如云，刹那展转
坏。躁动如猿
猴。乐不净处如飞蝇。无厌足如风火。无始虚伪习气因，如汲水轮，生死趣有轮。种种
身色，如幻术神咒，机发像起。善彼相知，是名人无我智。
云何法无我智。谓觉阴界入妄想相自性。如阴界入离我我所。阴界入积聚．因业爱绳缚
。展转相缘生，无动摇。诸法亦尔。离自共相。不实妄想相，妄想力，是凡夫生。非圣
贤也。心意识五法，自性离故。大慧。菩萨摩诃萨．当善分别一切法无我。善法无我菩
萨摩诃萨．不久当得初地菩萨，无所有观地相。观察开觉欢喜。次第渐进．超九地相，
得法云地。于彼建立无量宝庄严，大宝莲华王像．大宝宫殿。幻自性境界修习生。于彼
而坐。同一像类．诸最胜子眷属围绕，从一切佛刹来。佛手灌顶。如转轮圣王太子灌顶
。超佛子地．到自觉圣智法趣。当得如来自在法身。见法无我故．是名法无我相。汝等
诸菩萨摩诃萨．应当修学。 人无我和法无我
佛说：&"大乘菩萨们，还要善于谛观二种无我相，所谓人无我和法无我。&"
&"什么是人无我呢？须知离了无始以来妄想自性所执著的我，和由我所引起的所作所为
和所想等等；那些由五阴人聚所构成人我的身心作用，都是由无始以来的愚痴，和爱欲
所起的业力所生。例如由眼和色尘等的摄取、领受和执著，便生起眼识的作用。其余诸
根的所知和识，也都是如此。殊不知身心一切诸根，以及器世间的物质，和能藏一切种
子的阿赖耶识，都是自心所显的现识，由于妄想的遍计所执之故，便显示出这种种的法
相。寻其根本，都是在刹那不停地生灭灭生，犹如河流，如种子、如灯、如风、如云，
刹那之间，辗转相续，似有而无，如此的变坏不停而无止境。无奈人们却于此中，自生
执著，于是自心便躁动得犹如猿猴，喜欢逐臭如飞蝇，以及像风火一样的毫无厌足地吞
灭一切和自己，其实这些都是由于无始以来的虚妄习气所形成。人们便于此中轮转生死
，死生生死，而生出各种各类之身，和各种不同的色相，犹如幻术和神咒相似，机钮一
动，形象便跟着生起了作用。如果善于观察这种实际情况，便了解根本上都无实在的我
存在，这便是人无我的智慧了。

-----------------------------
南怀瑾老先生是一个奇人，誉满天下，拥拓甚众，其作品在大陆，几乎每一个稍微有一
点点档次（指不以卖教辅、公考之类印刷品为主业）的书店都有售；谤亦不少，貌似中
国最有品位的书店之一万圣书店就曾拉横幅声明“本店不售余秋雨、南怀瑾的书”（大
意如此，词句或有异），这年头儿没有俗鄙龌龊到一定程度，很难与余秋雨、于丹之流
并列。当世小儒亦有颇不屑其人者，比如徐晋如之属。我大学时曾读过南老先生的《老
子他说》，觉得其人虽然有些圆滑，但是学识见地，洵非于丹、秋雨之流所可梦及。近
三个月又集中读了复旦社出的那套精装十卷本的《南怀瑾文集》中的前六本，也算是对
其书有粗略的印象（其佛学尚未看懂），知识收获也不少，故觉得对于这样一个有争议
的人物，有必要谈一下自己的看法，对于后来欲读南者，或有助益。 一、南老奇人也
南老号称“三家村”，意即贯通了儒释道三家及其附庸。坊间流传着很多关于南老先生
的奇闻异事，我个人觉得特别有意思的是这么几件：一是通读了《道藏》，道藏虽然在
规模上稍逊于《佛藏》，但是也能称得上浩如烟海，而且艰难晦涩，古往今来也没有几
个人能够通读。难能可贵的是，他在通读之后还能有所应用，据说他在道藏中学会了一
种“子午阴阳功”，貌似练成此功，夜间只需睡一两个小时即可保持一整天的精力充沛
。这些事是查无实据的，不过南老今年已经九十多岁，过百估计没问题，他的健康长寿
正是他养生学的现实支撑；二是他年轻时的丰富的游历，少年入川，寻仙访道，结交了
不少奇人隐士，比较有名的就有厚黑教主李宗吾、新儒家三生之一的马一浮等人，后来
又去游历西藏，结交藏密高僧，经历之奇特，非常人能及。像这种既读破万卷书，又行
过万里路的奇人，他的书，想平庸都难。 二、其书可读
南老著述甚丰，应有四十本左右，除了《禅海蠡测》外，其他多为口语体，极其通俗随
和，这或许是他的著作受到普通大众欢迎的一个重要原因，也是他被徐晋如等小儒鄙薄



的主要原因之一。我觉得，南老是想在大众之中延续中国文化传统的，所以他的通俗可
以理解，面对清末以来的文化沦丧，群众尤其是五四以后的民众，国学底子是很差劲的
，做大众普及，只能把著作水平适度调低以适应大众，梁漱溟、熊十力以及马一浮的著
作确实高深，可是绝大多数民众哪有时间、智识和兴趣去读？
南老的书综罗了儒释道三家，他在儒学方面最著名的著作是《论语别裁》，这本书深入
浅出，尤其是对于孔子之所以为圣人的原因论证的比较令人信服，对于儒学之流变与异
化也有较清晰的梳理，对于初学论语者而言，这本书不失为一本极佳的入门书。另外，
他对于儒家五经之首的《易经》讲解的也极为精彩，多数人都认为《易经》就是算卦的
书，但是南老很少讲占卜，也不主张占卜，而是把重点放在了对于系传微言大义的讲解
上。在道家方面，南老最著名的是《老子他说》，这本书只讲解了半部《道德经》，据
说南老认为《道德经》里面的智慧太过高深，而世人多奸诈，如果全部注解，恐怕被奸
人运用以胡作非为，这就有点搞笑与夸张了，似乎是为卖书而做的一个高秒的广告。不
过从探讨《道德经》微言大义方面看，这本书堪称佳作。由于我的佛学知识浅薄，只读
了南老佛学著作方面的《禅海蠡测》《药师经的济世观》《中国佛教发展史略》三本，
但读的不太懂，就不妄作评价了。概而言之，南老的著作，仍然是在“以儒治世，以道
治身，以佛治心”的理路内加以发挥。 三、需要注意的一些问题
南老有“三家村”之名，足见其学问广博，利在此，弊亦生焉，广博往往有精深不足之
弊，南老亦未能免俗。因此，读南老的书，不一定要太过追求对于原典的理解，反而要
特别注意消化吸收一些衍生品。比如读《论语别裁》，不用非得强求只通过这本书来明
白《论语》真意，只作为一种观点理解即可。而对于《论语别裁》的衍生品——老先生
“经史合参”中的史例与文化常识，到应该特别注意，因为这些常见或不常见的文化常
识，是我们快速提高国学知识储备的捷径。另外，和钱穆先生一样，南老对于中国传统
文化太有感情了，总是尽可能的赞颂传统文化中光辉的一面，很少舍得提及阴暗面。而
对于西学则抱有敌意与偏见，比如南老常常鄙薄美国：“你们（美国）不过二百年历史
，从文化与治国方面上讲，你们和我们差得远。”殊不知美国乃欧洲文明在美洲的实验
，成就斐然，学术亦在前沿，岂可用建国历史的短暂来菲薄？在这一点上，读南老的著
作，要注意认识到国学的精华所在，不可学胡适之一概抛弃，但也要注意国学在近代的
溃败有其自身劣根，不可固守排外，国学不可废，西学亦断不可废。 的
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