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很棒的书，价格又合适。大爱
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-----------------------------
用纸质量挺好，只是在运输过程中，书角有点碰到。

-----------------------------
京东购书又便宜又方便。

-----------------------------
非常感谢京东，让我买到了正版典藏版，封面封底的用纸很讲究，内里的衬纸是明黄色
，还没有明黄色的书签带。之前发现别的平台上卖的货有差别，封面封底的用纸很不一
样，尤其不喜欢的是内衬纸是黑灰色的。也非常感谢之前购买的用户晒出了清晰地图，
才敢下单购买。希望对大家有帮助。

-----------------------------
书是正版的，孩子喜欢，有些内容虽然现在孩子还无法理解与诠释，对孩子成长有积极
的作用

-----------------------------
挺好，这一系列的买了很多本。

-----------------------------
南怀瑾的书，高大上，学习中，纸质不错，版本更不错！

-----------------------------
南师的书值得仔细拜读。

-----------------------------
非常好速度也快jd是非常好

-----------------------------
好书好书好书好书好书好书好书

-----------------------------
南老的书值得看，真心不错



-----------------------------
价格还可以，活动时候买的，东西还不错！价格还可以，活动时候买的，东西还不错！
！

-----------------------------
国学经典值得阅读

-----------------------------
买的一套，大师经典，值得一读。

-----------------------------
确实好书，买买买，好看

-----------------------------
这个版本精装硬壳，手感不错，整本也比较轻，只是内页有点单薄，内容上还是太多精
华要细细咀嚼

-----------------------------
怕看不完，一次买一本，物流都挺快

-----------------------------
不错不错我喜欢

-----------------------------
不错，挺好的。货真价实！

-----------------------------
整了一套。好书。。。

-----------------------------
送货小哥很不错～

-----------------------------



很喜欢的一套书！

-----------------------------
书包装精美，送货速度快，很好。

-----------------------------
这套书很是不错，非常值得认真读。读很多书，不如读重要的书，反复读。

-----------------------------
南老师讲课很风趣，博征旁引，由于之前买了几本，这次就没有买全套，单本补齐吧。

-----------------------------
经典，买来收藏的，送给长辈

-----------------------------
南老师作品非常非常好！

-----------------------------
书很好的，什么时候遇到了就赶紧读，有大收获。

-----------------------------
不错。。。。。。。

-----------------------------
书籍内容不错，需精心才能领悟

-----------------------------
南师的书，不需过多评价。

-----------------------------
大师娓娓道来的好文章



-----------------------------
南怀瑾选集（第11卷）（典藏版）（套装全12卷）

-----------------------------
厚实 内容丰富 很好

-----------------------------
南怀瑾先生的这套书很好，装订质量也不错，适合典藏

-----------------------------
还是那句老话，送货飞快，书还是不错的，就是外包略粗糙，其他不错，准备开看了。

-----------------------------
内容很好，书的质量也不错，挺喜欢的

-----------------------------
购物方便快捷。书的内容很受益，南怀瑾是真正的学问家。

-----------------------------
京东服务蛮好的，不错

-----------------------------
帮同学买的，同学很满意

-----------------------------
版本很好 很满意 推荐给大家

-----------------------------
看销量这么高才买的。。。。

-----------------------------
好书，值得阅读购买好书，值得阅读购买



-----------------------------
缅怀南怀瑾老先生，值得学习一生！

-----------------------------
非常不错，很适合自我修炼

-----------------------------
经典书籍，买来装点书房

-----------------------------
方便，快捷，质量保证。

-----------------------------
南师的书，值得推荐的

-----------------------------
这么好的书在打折，帮朋友买的

-----------------------------
很好，很满意！！！！！！！！！！

-----------------------------
人生指南佳作，必须收藏

-----------------------------
书很好，物流很给力。

-----------------------------
不错，正品

-----------------------------
很好，很好，很好，很好，很好，很好，很好，很好，



-----------------------------
迟了几天才送来，3本都是很好的书...

-----------------------------
非常满意！

-----------------------------
仕，***

-----------------------------
众所周知，中国传统文化千门万户，郁郁璨璨，而儒道释实为其纲要。南先生会通三教
，群机都摄，尤擅讲论佛法，拈花一脉，绍流如绪，浩浩乎卮言日出，妙义宛然，等身
著作，千言万语，一一从智慧海中称性流出，而皆为众人讲说，读其书，想其人，山高
水长，人所唱叹。

-----------------------------
快完了。。。。。。。。。。。。

-----------------------------
不错

-----------------------------
可以

-----------------------------
??

-----------------------------
挺好

-----------------------------
好评



-----------------------------
?

-----------------------------
233333333333333333333333333333333333

-----------------------------
。。。。。。。。。。。。。

-----------------------------
真是一本好书，有困惑的时候，可以看看这本书，便能升起很好的信心来。看不懂的时
候也不要紧，时候未到，是看不懂的。 有个词，是“自性”。客观与主观的变化。
如何看待世间万事万物？能见是否是自性？这些个道理，其实是很能让人超越某个视角
，开阔心胸地看待周围的人，周围的事。
对我而言，特别是看到事物的困难之处，再回头看看这本书，会顿时醒悟，啊，原来困
住我的，并非事物本身，而是自己。因为自己将观照都投射在那个困难的点上，所以持
续不断地给自己暗示：这件事做不了，这件事很难。但是当自己将视角开放到更高的角
度时，事情就自然解决了，甚至连存在过的痕迹都感知不到了。因为困难，本身就是不
存在的，只是不自觉地投射了自己在那个当下的客观事物身上，于是显出困难的影像来
，当自心改变时，这投射，也便改变了。
眼下让我自己解释更少年时的出入世，也便是另一种解释法。出世，是一种平和的生活
态度和视角，更关注自然宇宙，体会生命的奇妙之处。入世，是一种积极的生活态度和
视角，更关注人和社会互动，体会人世纷繁复杂的情绪及沟通变化。当年困惑我的问题
，甚至是两种互相矛盾和冲突、非此即彼的选择，现在看来，并不是那么矛盾和冲突的
，相反，是可以调和与共存的。 

-----------------------------
众所周知，中国传统文化千门万户，郁郁璨璨，而儒道释实为其纲要。南先生会通三教
，群机都摄，尤擅讲论佛法，拈花一脉，绍流如绪，浩浩乎卮言日出，妙义宛然，等身
著作，千言万语，一一从智慧海中称性流出，而皆为众人讲说，读其书，想其人，山高
水长，人所唱叹。
癸巳之春，中国大陆有南先生其人其书已二十余载，经台湾老古文化独家授权，《南怀
瑾选集》在原来基础上体量扩容为12卷。复旦大学出版社精心审读校对，善为装帧，名
之为《南怀瑾选集》典藏版以行世。
《南怀瑾选集》典藏版各卷收录作品皆为当代学术精华，二十余年来无数读者从中受益
。具体书目为：第一卷：《论语别裁》。第二卷：《老子他说》、《孟子旁通》。第三
卷：《庄子諵譁》。第四卷：《易经杂说》、《易经系传别讲》。第五卷：《禅宗与道
家》、《道家、密宗与东方神秘学》、《静坐修道与长生不老》。第六卷：《禅海蠡测
》、《禅话》、《中国佛教发展史略》、《中国道教发展史略》。第七卷：《历史的经
验》、《亦新亦旧的一代》、《中国文化泛言》。第八卷：《如何修证佛法》、《药师
经的济世观》、《学佛者的基本信念》。第九卷：《金刚经说什么》、《楞严大义今释
》。第十卷：《圆觉经略说》、《定慧初修》、《楞伽大义今释》。第十一卷：《原本
大学微言》。第十二卷：《南怀瑾讲演录》、《南怀瑾与彼得？圣吉》、《答问青壮年
参禅者》、《人生的起点和终站》。
2000年后，南怀瑾先生多次在大陆各地进行演讲，以其深入浅出、生动活泼的话语风



格指导青年学子的人生走向。《南怀瑾讲演录》一书，汇集了南怀瑾先生2004年以来
在上海、海南等地所作的五次演讲。其内容既涵盖了对文明走向和文化教育的深刻体察
，也对当下新兴媒体与传统文化的结合提出了自己独到的见解。均体现了南先生对祖国
未来的殷切期望。
《南怀瑾与彼得？圣吉》一书收入了南怀瑾先生与美国学者彼得？圣吉等人的谈话记录
。美国管理学大师彼得？圣吉先生，1947年出生于芝加哥，现为美国麻省理工学院资
深讲师，长期致力于有关学习与变革的研究。近年来，他开始将眼光投向古代中国的儒
、释、道思想，因此得缘多次拜访南怀瑾先生。2003年至2006年间，彼得？圣吉及其
团队曾四次拜访南怀瑾先生，共同探讨参禅修持、生命认知等人生问题。一问一答间尽
显东西两位智者通融的人生态度，也显示出在全球化背景下东西文化融合的必然趋势。

-----------------------------
这世界似乎是中了庄子的毒，从老师们教导小孩子“吾生也有涯，而知也无涯”，到流
行乐队苏打绿的《各站停靠》音符化庄周梦蝶典故，人人都知道庄子，人人都会说起庄
子及其文字。如果拟一个调查问卷，发于春熙路，我想至少有9成的人会对“你知道庄
子么？”这一问题选择“知道”。 可见，庄子之毒，流毒甚广。
人们知道庄子是古人，道家学说代表，知道庄周梦蝶这四个字；深一点，有一群人知道
《秋水》知道《逍遥游》，可以对译成现代语言，可以背诵，知道表达意思，这些是面
临高考的学生；再深一点，小部分人研读庄子，破解他的理论，传扬他的思想；可对于
那深到幽暗的地方，也就是庄子的内心，知道的又有几何？（由于本人也是应考而粗读
庄子著作，也不敢以理解自居，故下文改用第一人称。）
由以上症状可见，庄子之毒，流毒甚广，中毒至深，一旦毒发，无可愈治。得出这结论
的原因，且听我一一道来。
这是个信息爆炸的时代，孔孟之说、老庄之言被点阵化数字化，我们被沙尘暴似的信息
席卷，我们没有时间静下心来泡一杯香茗品一本《庄子》，因为我们开始崇尚能把接收
到的信息快速转化为自己知识的人。我们说庄周梦蝶，说他梦见自己变为蝴蝶，醒后怅
然，体现他闲适逍遥的心境，我们用“生有涯知无涯”被督促学习，于是以讹传讹；可
殊不知庄子的心里是否真的怡然，可殊不知那话的后半句是“以有涯随无涯，殆已；已
而为知者，殆而已矣”。
这毒，我称其为庄子之毒，其实也是孔子之毒，孟子之毒，鲁迅之毒，阿Q之毒，可也
不是他们的毒，是我们自己毒，是我们无法沉静下来的心的毒！
试想一下，每个具有传承五千年文化底蕴义务的国人都如此对待文化著作，那么《庄子
》不被理解，庄子不被理解，中国文化不被理解，最后会导致中国都不被理解！而这理
解的主体，是我们中国人！这并不危言耸听，类比到癌症，也是从一个小细胞的癌变扩
散，致使真个机体缺少活力甚至遗失生命的。
这毒，还有多少在蔓延！这毒，还有多少人未解！
既然意识到毒素的存在，就着手必须解毒。“小心求证”是我下的解药。 

-----------------------------
自下单起之后我一直焦急的等待着京东商城“提交订单——完成”这一过程。可能是由
于本人在京东购买图书的时间每每总处于优惠活动高峰期（当然我相信绝大部分书友可
能都是在这一时段下手的。。。呵呵呵），加上京东在新浪微博等处的网络宣传活动做
得非常成功，也吸引了更多的购书、藏书的爱书之人，因此在收获包裹这一过程上我等
待的有点久（具体原因是由于在订单中存在有部分商品需要从外地调货过来的情况——
想想就觉得会很麻烦，但爱书的心切还是让我毅然决然。。。），我想可能各个城市的
京东库房在活动期间一定是忙得不可开交，也完全能够理解，以及快递公司的派件员们
的辛苦，十分感谢！大概上我等了有一个星期左右的时间，由于经常买书的缘故，位于
我所居住的那个区域的派件小哥都认识我了，这不免让我有点小尴尬。小哥跟我说以后
在网上买书可以多下些单，因为对于他们而言，每成功派送一个派件就可以多拿一块钱
。当时我觉得心中很五味陈杂，这恐怕也是我一直选择在京东购物的一个小原因，不知



道其他的快递公司是否也有这样的规定，所以我也尽量做到能够在满足我所需的购物优
惠政策下尽可能的将订单分配到最多，并且也可以享受到更多的优惠福利。每次在小哥
那里取件的时候都觉得蛮自豪的，嘿嘿。。。 下面讲一下商品本身的部分。
首先，京东发货的包裹质量向来都是较高的，我曾经也像很多人一样货比三家的在同类
大型专业图书网购商城购买过，比较后发现京东的包装是相对认真负责的，订单商品较
少时选择以双层塑料包装的形式，虽然没有像其他商家会使用较小型的瓦楞纸箱，但包
装是做的相当用心的；商品较多时采用纸箱包装也一定花费了相当的工夫，充分体现了
京东商城的服务品质。且包裹内的订单存根详细准确。
其次，由于我是一个十分爱惜书籍的人，对图书的质量也比较在乎，本着藏书的心态大
过读书，我对商品本身的质量要求还是比较高的。具体到商品个体上，但凡是出版商提
供外塑料包装膜的书籍几乎不存在破损毁坏的情况，因为在运送包裹的过程里难免不发
生磕磕碰碰的情况，有时会有塑料膜开裂的现象，但书体本身是完好无损的，拆开后也
没有发现有其他质量上的问题，新品成色很高。而凡是不提供外塑料包装膜的书籍质量
依旧能保持很好的水平，这一点我觉得很难得，封面磨损少、几乎无划痕污渍破烂变形
等情况；内页也少有折痕凹损的情况。每次拆包裹的时候那种满意欣喜的情绪真是不言
而喻。
最后，提一下售后服务的部分。因为凑单的原因导致一些我个人操作上的失误，在拨打
了京东的客服电话后接线员以积极诚恳的态度解决了我的订单上存在的问题，并且因为
我本人对优惠后动的在意而认真地为我解答了疑问，在此也表示感谢。

-----------------------------
同样的，唐、宋以后的道家，也与禅宗互有关联，例如道教《清静经》的主旨，也说：
“人能常清静，天地悉皆归。”
人生在任何一个时代，要想做到思想、学术、生活完全能脱离现实而独立生存，肯定地
说，是绝对不可能的。尤其是一个知识分子的儒者，如二程夫子、朱熹先生等读书人，
当时学了佛、道两家的学问修养，就回来反求诸已，重新打开孔家店，自立门户成家，
那也是无可厚非、情有可原的事。这些确实资料，你只要遍读程、朱两家遗集，及明了
历史演变，就到处可见。但最不能使人赞同的，明明是借了别家的资本，或是偷用了别
人的本钱，却又指着别人的大
门大骂“异端”，实在是令人齿冷，令人反而觉得假道学倒不及真小人了！
朱子“虚灵不昧”说的探究
现在，我们且看朱子怎样注解“明明德”和“亲（新）民”的涵义。这段注解在前一章
已经引述出来。现在我们为了讲解方便，也为了加深印象，再次引述他的注解如下。他
说：“明，明之也。明德者，人之所得乎天，而虚灵不昧，以具众理而应万事者也。但
为气禀所拘，人欲所蔽，则有时而昏。然其本体之明，则有未尝息者。故学者当因所发
而遂明之，以复其初也。新者，革其旧之谓也，言既自明其明德，又当推以及人，使之
亦有以去其旧染之污也。”
这一段话，可以说是朱熹先生代表宋儒，以及程、朱理学的最高哲学的主旨。我们把它
试着用现代白话来说清楚。他说，《大学》所讲明德的内涵，是说什么呢?那是说人们
生命中本有之性，原来本是虚灵不昧的，它能够具备一切的道理，而且能够适应万事的
作用。
注意啊！这是朱子说，天生人性，本来便是“虚灵不昧”的，人性本来是具备理性，能
够适应万事（万物）的。
但是，天生生命的禀赋，同时为气质的功能所拘束了，又为人心自己的欲望所蒙蔽了，
所以有时候就昏迷不清醒了，也可说不理性了。不过，那个人性的本体，还是照样很清
明的，并没有停息过。所以学问之道，就要在它发动气禀、发动人欲的时候来明白它，
就立刻恢复它的最初面目。
注意啊！孟子认为人性本善。朱子当然知道，但他不用“性善论”做定位，却用“虚灵
不昧”四个字来说明人的本性，这就不知所云了！等于和尚不信佛经佛说，专门学那些
五花八门的特异功能之说来当佛学。
虚灵不昧是心理上的一种境界，也可以说是意识形成的知觉或感觉的心态，这是由父母
所生以后的后天现象作用，说它是后天的个性还马马虎虎。如果说是父母未生以前的先



天之性，就大有问题了！ 
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价格很低，品相很好，物流很快，京东很赞，爱生活，爱京东！ 图书市场大地震
京东悄然杀入挑战最低价 发布: 岑青峰 2010年11月1日4:04 来源: 速途网 我要评论(0)
访问次数 851 本文分数 1
11月1日消息，悄然无声间，京东网上商城已经开始了图书商品的布局。今日，记者在
京东网上商城首页发现，图书频道已悄然上线，与手机数码、电脑办公商品等并列于京
东产品大分类。记者从京东网上商城内部获悉，该公司已经为图书布局良久，随着今日
的上线，一场前所未有的低价狂潮将会席卷网购图书市场。
据悉，京东网上商城今日试运行销售的图书商品将涵盖文艺、社科、经管励志、教育考
试、科技、生活、少儿等7大品类39个大分类超过10万种。人民出版社、人民文学出版
社，商务印书馆，机械工业出版社、中华书局，中信出版社等国内出版巨头对于京东网
上商城全面进军网购图书市场寄予厚望，并拿出最好的资源鼎力支持。
品相很好，物流很快，京东很赞，爱生活，爱京东。
京东网上商城图书采销副总裁石涛在接受记者采访时指出，全新上线的图书类商品依旧
继承了京东低价的“基因”，全国读者将在得到贴心便捷购书体验的同时，领略到京东
带来的前所未有的图书低价震撼。”
另据了解，为配合图书销售，京东网上商城进一步扩大货到付款的范围，全国500多个
城市将支持图书类商品的货到付款，未来这一范围还会进一步增加。同时，京东网上商
城还会继续加速图书单品的完善，预计图书品类将迅速扩张到25万种。
业内人士指出，拥有高粘性用户群和强大物流体系的京东网上商城，在进入百货市场一
年后，便迅速得到用户认可，市场份额跃居网上零售行业首位。而此次，在得到国内主
流出版机构的鼎力支持下进军图书领域，将对沉寂多年的中国网购图书市场产生地震效
应，市场格局将发生重大改变。图书市场大地震 京东悄然杀入挑战最低价 发布: 岑青峰
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社，商务印书馆，机械工业出版社、中华书局，中信出版社等国内出版巨头对于京东网
上商城全面进军网购图书市场寄予厚望，并拿出最好的资源鼎力支持。
京东网上商城图书采销副总裁石涛在接受记者采访时指出，全新上线的图书类商品依旧
继承了京东低价的“基因”，全国读者将在得到贴心便捷购书体验的同时，领略到京东
带来的前所未有的图书低价震撼。”
另据了解，为配合图书销售，京东网上商城进一步扩大货到付款的范围，全国500多个
城市将支持图书类商品的货到付款，未来这一范围还会进一步增加。同时，京东网上商
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业内人士指出，拥有高粘性用户群和强大物流体系的京东网上商城，在进入百货市场一
年后，便迅速得到用户认可，市场份额跃居网上零售行业首位。而此次，在得到国内主
流出版机构的鼎力支持下进军图书领域，将对沉寂多年的中国网购图书市场产生地震效
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非常好的一本书，京东配送也不错!读书是一种提升自我的艺术。“玉不琢不成器，人
不学不知道。一本书有一个故事，一个故事叙述一段人生，一段人生折射一个世界。“
读万卷书，行万里路”说的正是这个道理。读诗使人高雅，读史使人明智。读每一本书
都会有不同的收获。“悬梁刺股”、“萤窗映雪”，自古以来，勤奋读书，提升自我是



每一个人的毕生追求。读书是一种最优雅的素质，能塑造人的精神，升华人的思想。
读书是一种充实人生的艺术。没有书的人生就像空心的竹子一样，空洞无物。书本是人
生最大的财富。犹太人让孩子们亲吻涂有蜂蜜的书本，是为了让他们记住：书本是甜的
，要让甜蜜充满人生就要读书。读书是一本人生最难得的存折，一点一滴地积累，你会
发现自己是世界上最富有的人。
读书是一种感悟人生的艺术。读杜甫的诗使人感悟人生的辛酸，读李白的诗使人领悟官
场的腐败，读鲁迅的文章使人认清社会的黑暗，读巴金的文章使人感到未来的希望。每
一本书都是一个朋友，教会我们如何去看待人生。读书是人生的一门最不缺少的功课，
阅读书籍，感悟人生，助我们走好人生的每一步。
书是灯，读书照亮了前面的路；书是桥，读书接通了彼此的岸；书是帆，读书推动了人
生的船。读书是一门人生的艺术，因为读书，人生才更精彩！
读书，是好事；读大量的书，更值得称赞。
读书是一种享受生活的艺术。五柳先生“好读书，不求甚解，每有会意，便欣然忘食”
。当你枯燥烦闷，读书能使你心情愉悦；当你迷茫惆怅时，读书能平静你的
心，让你看清前路；当你心情愉快时，读书能让你发现身边更多美好的事物，让你更加
享受生活。读书是一种最美丽的享受。“书中自有黄金屋，书中自有颜如 玉。”
一位叫亚克敦的英国人，他的书斋里杂乱的堆满了各科各类的图书，而且每本书上都有
着手迹。读到这里是不是有一种敬佩之意油然而升。因为“有了书，就象鸟儿有了翅膀
”吗！
然而，我们很容易忽略的是：有好书并不一定能读好书。正如这位亚克敦，虽然他零零
碎碎地记住了不少知识，可当人家问他时，他总是七拉八扯说不清楚。这里的原因只有
一个，那就是他不善长于读书，而只会“依葫芦画瓢”。
朱熹说过：“读书之法，在循序渐进，熟读而精思。”
所谓“循序渐进”，就是学习、工作等按照一定的步骤诼渐深入或提高。也就是说我们
并不要求书有几千甚至几万，根本的目的在于对自己的书要层层深入，点点掌握，关键
还在于把握自己的读书速度。至于“熟读”，顾名思义，就是要把自己看过的书在看，
在看，看的滚瓜烂熟，，能活学活用。而“精思”则是“循序渐进”，“熟读”的必然
结果，也必然是读书的要决。有了细致、精练的思索才能更高一层的理解书所要讲的道
理!说了那么多，想说下京东商城给我的印象，价格还是可以的，而且都是正版的书，
确实是我们这样爱书的人的天堂啊，呵呵！
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