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中学生进入中学以后，面临着新的环境、新的群体，人际交往日益频繁和复杂，需要整
合各种关系，处理好与交往对象的关系成为他们新的生活内容。但是，由于他们来自不
同地域、不同的家庭，以各自的生活方式、思维方式和行为方式与同学们朝夕相处，造
成人际冲突经常发生并成为发生心理问题的主要因素。有专业机构调研表明，人际关系
是中学生面临的最苦恼、最难适应的问题之一，主要表现是人际失调、交往嫉妒、交往
自卑、社交恐惧等。在心理健康教育实践中我们也发现，大多数学生的心理问题与缺乏
正常的人际交往和良好的人际关系有关。那些生活在没有形成友好、合作、融洽的人际
关系中的中学生，表现出压抑、敏感、自我防卫、难以合作等特点。和谐的人际关系既
是中学生人格健康不可缺少的条件，也是中学生获得心理健康的主要途径。
人际关系对中学生人格健康发展影响的具体表现 : 1.影响中学生的人格特质
不同的人际关系会使中学生形成不同的人格特质。一般来说，具有良好人际关系的中学
生能迅速适应中学的生活，精神愉快，充满信心。与人相处时，以诚恳、公平、谦虚、
宽容的态度待人，保持开朗的性格、积极的人生态度，具有善良、助人、同情心、社会
责任感、正义感等良好的人格特质。人际关系不良的中学生则表现出多疑、敏感、心胸
狭隘、目光短浅、自我中心、清高自傲等不良的人格特质。给自己造成心理上、精神上
的巨大压力，严重的还会导致病态心理。 2.影响中学生的正确自我评价
人际关系状态影响中学生的自我评价。自我评价体现了个体自我意识的发展水平，是人
格健全的心理基础。正确的自我评价是在与他人的交往过程中，通过相互学习和相互帮
助、相互影响逐步发展和成熟起来的。中学生对自己的正确评价是在与同学的相互交往
中、在处理各种人际关系中发展起来并实现调整和纠正自己的。具有良好人际关系的大
学生能恰如其分地评价自己，时时感受到自己为他人所喜欢、所接受、所承认，满足了
自己的归属和安全的心理需要，有良好的自尊感，相信自己的价值，悦纳自己，促进了



人格的健康发展。缺乏良好人际关系的中学生或表现出自卑和自我委琐，不相信自己的
能力，否定自己的价值，只看到自己的不足，处处低人一等，压抑自己能量的释放，自
我冲突、自我矛盾，甚至产生厌恶自己的自卑情结；或表现出孤傲、自命不凡、居高临
下、目中无人，不能处理好人际关系，对人格的健康发展产生了消极影响。
3.影响中学生的情绪健康
我国著名心理学家孟昭兰认为，“情绪在心理变态中起着核心的作用。情绪异常往往是
精神疾病的先兆”。人与人之间良好的情绪与情感不仅是社会交往的“黏合剂”、人际
互动的“润滑油”，而且是影响人格健康发展的重要因素。中学生情绪情感丰富，情感
交流的需要强烈，希望能向他人诉说自己的喜怒哀乐，因此不同的人际关系导致他们不
同的心理感受和体验。具有良好人际关系的中学生，情绪的满意度高，心境平和，宁静
、愉快，对他人和集体有亲密感和依恋之情，遇事比较冷静，能适度地表达自己的喜怒
哀乐，对不良情绪有良好的控制和宣泄，调节和控制情绪的能力较强，能促进人格的健
康发展。人际关系不良的中学生不能适当地表达和调控自己的情绪，极易产生焦虑、紧
张、恐惧、愤怒等不良情绪，对他人和集体有敌对、不满情绪，经常处于各种不良情绪
的体验中。 4.影响中学生的学习适应
人际关系影响中学生入校以后的学习适应。冯廷勇的研究认为，影响中学生学习适应的
主要因素有学习能力、环境因素、教学模式、社交活动等。其中，在中学生的学习中，
社交因素对中学生学习适应的作用明显加大。

-----------------------------
中学生必须掌握的100个沟通技巧_下载链接1_

书评

中学生必须掌握的100个沟通技巧_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd

	中学生必须掌握的100个沟通技巧
	标签
	评论
	书评


