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适合学国画的用，我只是认识一下。
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画很美，但清晰度一般！
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这书非常不错了，能到学到东西，对自己有帮助。“书籍是全世界的营养品，生活里没
有书籍，就好象没有阳光；智慧里如果没有书籍，就好象鸟儿没有翅膀。”这是莎士比
亚的名言，如果世界上没有世纪，那么生活是多么枯燥乏味啊！
书就像一把金钥匙，他能够打开人的心灵之门，能让每一个爱读书的人插撒谎能够智慧
的翅膀。北欧的冰岛是一个读书王国，那里的人不论是出海捕鱼还是里乡放牧，都不忘
记读书学习。即使最穷的人家也放有一排排书架，全国有20万人，几乎个个能写诗作画
，这就是书的魅力。
记得高尔基曾经说过一决话：“读书是一种巨大的享受。”我的业余爱好就是读书。记
得小时侯，在我家附近就有一个书店，每到双休日，在那个不大的书店里一定有我的身
影。积德那时候，一走到书架旁，那出一本喜欢的书，席地而坐，一看就是一半天，那
痛快劲就甭提了，就像“三伏天吃了一根大冰棍儿”那样爽。
读书，让我透过排排看似很枯燥的文字里感受到了其中蕴涵的乐趣；读书，让我在知识
的海洋里尽情遨游；读书，让我与一个高尚的人畅快对谈；读书。让我……
在每晚临睡之前，总喜欢先到知识的海洋中遨游一番，让学习了一天的身心放松一下。
翻开枕边的那本厚厚的历史小说，讲述了中华五千年历史的荣辱兴衰。我看到了汉武帝
的雄才伟略，是他的“不拘一格降人才”使那是的我们称霸与世，是他北伐匈奴，西通
西域，使中华民族一度走向强盛……
在闲暇之余，我总喜欢去看那本倍加珍惜的《名人名言》，它让我与高尚的人尽情畅谈
。是它让我有了人生理想：“人类的心灵需要理想更胜于物质。”是它让我乐观面对生
活：“每当上帝给了我们一个酸柠檬，我们没法把它变成甜的。”是它让我有了不怕失
败的心灵：“留这青山在，不怕没柴烧。”书，不仅让我从它身上读出了哲理，还读出
了乐趣。
偶尔翻翻《论语》。子曰：“三人行，必有我师焉。择其善者而从之，其不善者而改之
。”这句名言，教以我不能骄傲，要从别人身上吸取优点以取长补短，改掉自己的缺点
。《论语》不愧是儒家的经典之作，陶冶了我的品德和情操。我爱书，更爱读书，书中
的内容使人充实，使人快乐。
古人说：“书是人类进步的阶梯。”我喜欢看各种各样的书。
我喜欢看童话书，喜欢听灰姑娘与白雪公主的故事，童话的结局永远是美好的，坏人得
到了惩罚，好人则永远幸福的生活在童话中，世界的一切那么美好，使人情不自禁的说
：“童话要是能成为现实，那该有多好呀！”古人云：“书中自有颜如玉，书中自有黄
金屋。我认为书中有快乐相伴。
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书不错，找了好久才找到，真的很高兴。歌德曾经说过：“读一本好书，就是和一位品
德高尚的人谈话。”是的，读好书，就像结交了良师益友，使我们获益匪浅；读好书，



就像沐浴在温暖的春风里，使我们心旷神怡；读好书，就像找到了快乐的源泉，使我们
领悟到快乐的真谛！
乘着一叶扁舟，我们遨游在书的海洋里，各式各样的书籍映入眼帘，使得我们眼花缭乱
。
翻开厚厚的历史书，古今的一幕幕掠过眼前。看到那闻名中外的四大发明的记载，心中
油然而生出一种自豪之情，情不自禁地赞叹一句——中国人好样的！看到所记载的抗日
战争时期，日本鬼子凶狠残暴的恶行，罄竹难书，令人发指，可谓人人得而诛之；同时
也为那敢于抛头颅洒热血，英勇无畏的红军战士们所敬佩……
历史记载书，不但让我们了解尘封已久的往事，也交给我们许多人生道理。
翻开散文书籍，给我们的不是一种沉重的感觉，相反，它带给我们的是一种清新脱俗，
与众不同的感受。阅读朱自清的《背影》，虽然并没有什么华丽的词藻，通篇的语言都
十分朴实，但字里行间无不渗透着父子间深沉的爱，读者为之深深感动。，再试想在午
后懒洋洋的阳光照耀下，你正拿着一杯花茶，捧着泰戈尔的《园丁集》——优美的词汇
，细腻的感情，深远的意境。那茶香书香融为一体，我们沉浸于此，给我们无穷的享受
，让我们流连忘返……
散文，使我们从《繁星春水》中感受到那伟大而无私的母爱；从《乐观》中学会“不畏
挫折，终将获胜”的信念；从《给亡妇》体会到夫妻间的深情。
翻开名著，看到一个又一个跌宕起伏，扣人心弦的故事，让我们爱不释手。我们也从保
尔身上学会了“钢铁精神”；从海伦的身上学会了勇敢战胜命运，永不低头的决心；被
《巴黎圣母院》里爱斯梅拉达，加西莫多善良美好的心灵所感动……
在此，我引用冰心奶奶说过的一句话：“读书好，好读书，读好书”。的确，书就像一
座巨大的宝库，等着我们去挖掘；书就像指向标，指引我们前进的道路……书带给我们
知识，教给我们道理。
读书，充满了乐趣，就让我们在读书中共同寻找快乐的源泉吧！读书生活令人惊恐，害
怕，紧张，就如同赌博一样。这种赌博，却很值得。学无止境，每个人都用了他的一生
去进行这样一场持久的赌博，万一走错一步，就会酿成一场无法收拾的“灾难”。
时间？筹码
人们常说，上帝总是公平的。的确，上帝给予每个人同等的时间。可惜，不是每个人都
能把握住这些时间。有的人碌碌无为，到头来才发现这一切都只是一场空；但有些人却
十分珍惜时间，用尽每一点每一滴去读书识字，这样的人，即使老了，死了，他们都不
会有一丝遗憾。
时间就像赌场上的筹码一样，假如我们拥有筹码却不去赌博的话，可想而知，这些筹码
仍然只是一堆废物。假如我们只把小许的筹码抛在这场赌博上，我们得到的胜利就只是
极限而已。面对读书，我们不能退缩，更不能有侥幸心理，任何一个筹码都是一个宝，
都是一个力量！ 记：快把你所仅有的筹码都放在赌博上吧！ 基础？开局
赌博开始了。大部分的人都在耕耘了。然而，在这群奋斗的人当中

-----------------------------
髡[kūn]残（1612～1692）明末清初画家。清初四僧之一。俗姓刘，武陵（今湖南省常
德市）人，居南京。幼年丧母，遂出家为僧。法名髡残，字石溪，一字介丘，号白秃，
一号残道者、电住道人、石道人。他削发后云游各地，43岁时定居南京大报恩寺，后迁
居牛首山幽栖寺，度过后半生。性寡默，身染痼疾，潜心艺事，与程正揆（程正揆，号
青溪道人）交善，时称二溪，艺术上 松岩楼阁图 松岩楼阁图
与石涛并称二石,善画山水，亦工人物、花卉。山水画主要继承元四家传统，尤其得力
于王蒙、黄公望。构图繁复重叠，境界幽深壮阔，笔墨沉酣苍劲，以及山石的披麻皴、
解索皴等表现技法，多从王蒙变化而来；而荒率苍浑的山石结构，清淡沉着的浅绛设色
，又近黄公望之法。他还远宗五代董源、巨然，近习明代董其昌、文徵明等，兼收并蓄
，博采众长。在学习传统基础上，重视师法自然，自谓“论画精髓者，必多览书史。登
山寡源，方能造意”。一生中大部分时间都在山水中度过，经常驻足于名山大川，流连
往返。他“僻性耽丘壑”、“泉石在膏肓”，主观的情感、性灵与客观的景物、意境相
感应、交融，使其山水画景真情切，状物与抒情成为一体。所作山水，在平淡中求奇险
，重山复水，开合有序，繁密而不迫塞，结构严密，稳妥又富于变化，创造出一种奇辟



幽深，引人入胜之境，生动地传达出江南山川空□茂密、浑厚华滋的情调。他喜用渴笔
、秃毫，苍劲凝重，干而不枯，并以浓淡墨色渲染，使得笔墨交融，形成郁茂苍浑、酣
畅淋漓的情趣，使画面产生雄浑壮阔、纵横蓬勃的气势。存世代表作有《报恩寺图》，
绘南京聚宝门外报恩寺，通过概括提炼，表现了金陵名胜的磅礴、奇异气象。《云洞流
泉图》、《层岩叠壑图》和《雨洗山根图》（均藏故宫博物院），以繁密的布局、苍劲
的用笔、郁茂的景致、幽深的境界，显现出石溪鲜明的艺术特色。 2生平 编辑
髡残自幼就爱好绘画，年轻弃举子业，20岁削发为僧，云游名山。30余岁时明朝灭亡
，他参加了南明何腾蛟的反清队伍，抗清失败后避难常德桃花源。战争的烽火迫使他避
兵深山，关于他这段在古刹丛林的经历，程正揆《石溪小传》有载：“甲申间避兵桃源
深处，历数山川奇辟，树木古怪与夫异禽珍兽，魈声鬼影，不可名状；寝处流离，或在
溪涧枕石漱水，或在峦猿卧蛇委，或以血代饮，或以溺暖足，或藉草豕栏，或避雨虎穴
，受诸苦恼凡三月，”艰险的丛林生活虽使他吃尽了苦头，但倒给了他一次感受大自然
千奇百怪的好机会，充实了胸中丘壑，为后来的山水画创作积累了丰富的素材，这一点
，在他的不少题画诗中，都明显可见。
平生喜游名山大川的髡残对大自然的博大意境，有着深刻的领会和观察，最后落脚在南
京牛首山幽栖寺。曾自谓平生有“三惭愧”：“尝惭愧这只脚，不曾阅历天下多山；又
尝惭此两眼钝置，不能读万卷书；又惭两耳未尝记受智者教诲。”
髡残是一位能诗书，善绘画的多面手。他擅绘人物、花卉，尤其精于山水。他宗法黄公
望、王蒙，绘画基础出于明代谢时臣，其技法直追元代四大家，上及北宋的巨然，他曾
说：“若荆、关、董、巨四者，得其心法，惟巨然一人。巨然媲美于前，谓余不可继迹
于后。”他学谢时臣，在直取其气概浑宏的同时，变其丝理拘谨的毛病，学元代四家以
及董其昌的画法，同时敢于刻意翻新，“变其法以适意”，并以书法入画，不做临摹效
颦，仰人鼻息的玩味的做法。黄宾虹以他的特点概括为“坠石枯藤，锥沙漏痕，能以书
家之妙，通于画法。”正是他这种重视用情感，用心血入画，重视笔墨技巧的独特运筹
。一些被先人画惯的名山大川，到了他的画中，却别具一格，另有新貌，有着不同于他
人手笔的特色。
髡残的山水画章法稳妥，繁复严密，郁茂而不迫塞，景色不以新奇取胜，而于平凡中见
幽深；笔法浑厚，凝重、苍劲、荒率；善用雄健的秃笔和渴墨，层层皴擦勾染，笔墨交
融，厚重而不板滞，秃笔而不干枯；山石多用解索皴和披麻皴，并以浓墨点苔，显得山
川深厚，草木华滋。他的作品以真实山 髡残作品 髡残作品
水为粉本，具有“奥境奇辟，缅邈幽深、引人入胜”的艺术境界。 生平
髡残自幼就爱好绘画，年轻弃举子业，20岁削发为僧,云游名山。30余岁时明朝灭亡，
他参加了南明
清《苍翠凌天图轴》何腾蛟的反清队伍；又惭两耳未尝记受智者教悔。”
他的作品以真实山水为粉本，具有“奥境奇辟，缅邈幽深、引人入胜”的艺术境界。
3图 编辑 【简介】 设色，纸本，立轴。
款识：快雪初晴侯，疏松隔岸闻。水声高下涧，山色去来云。双履泥涂滑，一藤山迳分
。满怀吟未就，清煞沈德文。壬寅夏六月暑中作于大歇堂，电住道人残衲介丘。 
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大师的作品，学习非常好的范本！
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