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满意，京东老顾客了，信赖！
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-----------------------------
此用户未填写评价内容

-----------------------------
好书，直接让煮粥水平飞升了

-----------------------------
???????? ????????很好用????????

-----------------------------
信任京东，大小东西都是在京东上买，每次快递小哥都给送上来，特别贴心！赶上搞活
动比超市便宜很多还方便！

-----------------------------
人似秋鸿来有信，事若春梦了无痕。人似秋鸿来有信，事若春梦了无痕。

-----------------------------
东西很好，我很喜欢，包装细致，送货及时，下回还来。

-----------------------------
喜欢京东，买东西方便，今天买，明天送，送货人员服务也很好，

-----------------------------
很实用的书，不知道吃什么的时候可以参考一下。

-----------------------------
一直在京东购物，还是比较值得信赖的，希望可以越做越好

-----------------------------
满意，头天晚上下的单，第二天上午就到了。要认真学习里面的精华

-----------------------------
凑合吧，看简介买的。但是实际内容，感觉有些粗略。



-----------------------------
现在大家都在养生，但是有很多误区，有这本书就可以解决你的困惑

-----------------------------
彩页有图片，分类也很细，内容也丰富，还是不错的。

-----------------------------
老人家的肠胃不好，特意买来学习一下怎么调理调理，不错

-----------------------------
非常好非常好非常好非常非常好非常好非常好非常好非常非常好

-----------------------------
不错，很好，非常喜欢，价格实惠，好东西

-----------------------------
还没有看，希望里面的粥女儿喜欢喝！

-----------------------------
不管在哪里，京东快递的服务是一样的。书也很好。

-----------------------------
不错的东西，物流快，好好的

-----------------------------
很好很好很好很好很好很好

-----------------------------
这个书还是不错。分春夏秋冬。分类也不错。

-----------------------------



有了他每天都可以吃都更好的

-----------------------------
物流快，书的内容充实。

-----------------------------
值得拥有～～～～～！

-----------------------------
不错的不错的不错的不错的不错的

-----------------------------
粥容易消化，杂粮粥更是益处多多

-----------------------------
宝贝收到！是我想要的，真心喜欢！

-----------------------------
还好还好还好还好哈好

-----------------------------
书挺好，物流叶很给力

-----------------------------
书很好，是正版，看后学了很多

-----------------------------
换个心情，换个口胃

-----------------------------
不错，内容很齐全



-----------------------------
不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错

-----------------------------
很好的一本书啊

-----------------------------
OKOKOK

-----------------------------
内容丰富实用

-----------------------------
好好好好好好好看看好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好
好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
太贵了，书的印刷还可以，内容空洞，实用性不大，随书附赠的小册子没看到送！

-----------------------------
这本书是好书，内容有些俗气，不想大师之作，凑单买的，新华书店也摆在特价区。

-----------------------------
挺好的

-----------------------------
好书，

-----------------------------
不好，不实用，闲了看看，很多食材不好凑齐。

-----------------------------
可以，知识多，丰富。



-----------------------------
写得很好 实用

-----------------------------
还不错哦^_^

-----------------------------
哎..................00...无语

-----------------------------
拿来的书脏脏的，旧旧的，确定是新书？！
嫌麻烦就不退了，不过京东还是应该注意一下货物的品质！希望不会再有下一次！！！

-----------------------------
没什么实用！

-----------------------------
还好吧可以看看

-----------------------------
书到了，可是包装破了，一个角磨损成这样。我爱书胜过自己的衣服。确实心疼，咯噔
咯噔！萌生从此不想在京东买书的念头，失望。

-----------------------------
书有味，真的很难闻

-----------------------------
不错，非常好，防癌多

-----------------------------
一般



-----------------------------
很好

-----------------------------
好看

-----------------------------
还行

-----------------------------
运输包装不敢恭维！差

-----------------------------
一般般的呀

-----------------------------
太贵了，不值

-----------------------------
我都退货啦为什么还发过来～

-----------------------------
这书收到的时候没有包装 破的 又脏又旧

-----------------------------
这本书还可以

-----------------------------
很失望，价格还可以，东西就这样吧，一分钱一分货，

-----------------------------
京东真是垃圾，彻底的失望，以后不会再光顾



-----------------------------
也就这样吧

-----------------------------
棒

-----------------------------
一般般

-----------------------------
可以

-----------------------------
OKOKOKOKOKOKOKOK

-----------------------------
比*点，差评

-----------------------------
………………………………

-----------------------------
差评！在京东买到假包了！不要脸！有在京东买大牌包的打算请三思后行！什么七天无
理由退货都是放屁！等你申请了人家根本不理你！一直拖着找客服投诉通通不管用！

-----------------------------
包装不给力不给力

-----------------------------
是正品，是个小白菜，买来闲暇时看看，学习学习

-----------------------------
不错的书籍！快递给力，包装的完整。



-----------------------------
京东发货快，服务好，不错

-----------------------------
介绍比较细致，简单

-----------------------------
。。

-----------------------------
好

-----------------------------
很方便，京东服务很好，很快。京东总有优惠就买了，挺好。

-----------------------------
不错，分类齐全，还送了本教做果汁的

-----------------------------
很好，不错

-----------------------------
各种方面都挺好的，配图很好看?，只是配料什么的，还有操作的方法，并不是很详细

-----------------------------
送货速度很快，活动很给力

-----------------------------
配图不错，一目了然

-----------------------------



好好好好好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
给力

-----------------------------
粥是养生之本，应该学习

-----------------------------
没跟我打招呼就给我放在快递柜了，不开心，不满意

-----------------------------
不错

-----------------------------
看过了 觉着还行吧 跟我其他的书有重的 觉得有点多余了

-----------------------------
一克拉恋人菩提祖师路路通微信了

-----------------------------
京东自营的产品一向很给力，全家人需要的都在这里买，比超市买划算多了，快递员一
直都给送到家里，支持京东商城

-----------------------------
本书介绍了五谷杂粮的功能。营养成分，经典搭配，人群宜忌，各种粥的做法，

-----------------------------
通俗易懂 接地气 适合养生

-----------------------------
双十一活动，加上优惠券，真的很便宜。屯了很多的书，慢慢看。



-----------------------------
好东西，好收藏，京东就是好。。。。。。

-----------------------------
粥在我们日常饮食中占有很很重要的地位，每天早晨一碗香粥多顺口呀，有啦这本书可
以做很多种样式，很实用。

-----------------------------
爸爸煲汤用的，很好

-----------------------------
好好好好好好好好好

-----------------------------
不错，喜欢，物美价廉，质量很好

-----------------------------
很不错的书，彩页插图，字体清晰，步骤详细，通俗易懂，类型多样，适宜不同体质人
群

-----------------------------
这个不是我想象中的那一本书，我要去是一本教我如何搭配煲杂粮粥。什么乱七八糟？

-----------------------------
感觉还不错，特别喜欢，经常都是买这个的

-----------------------------
这个书不错，以前胃不舒服，对症吃了一段时间粥，整个人都舒服多了

-----------------------------
季i今年的北川杏树北京交警济南市必须坚持坑坑洼洼哇喔哇喔哇喔哇喔

-----------------------------



好好好！！！

-----------------------------
非常的不错

-----------------------------
不错哦

-----------------------------
希望那谁可以按照这个坚持下去

-----------------------------
内容很全，给我女朋友做着吃，

-----------------------------
学会养生

-----------------------------
研究中，挺实用的

-----------------------------
很实用，学到很多，好评！

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
不错的一本书，有图有真相。

-----------------------------
书不错 印刷和纸张很好，内容实用



-----------------------------
不错，实用，好东西

-----------------------------
买了好多了，配送也快，不错。

-----------------------------
非常好

-----------------------------
京东的速度没得说，自营肯定正品。

-----------------------------
包装精美，物美价廉，感觉很好

-----------------------------
好满意呀！太好了内容很详细，彩色印刷很结实也很丰富！有机会下次还来太直啦！

-----------------------------
搞活动买的，真的很便宜，京东就是好，希望多搞活动

-----------------------------
买的四本书都特别特别棒

-----------------------------
在京东第一次购入图书，速度是没的说快，只是这包装我是真不敢恭维，书大就不能换
个大点的箱子吗？把书打卷放在盒子里，拿出来书边都卷了，我不是买二手书，如果京
东图书就这标准，不会再有下次了。

-----------------------------
一本养生粥几实用，非常喜欢，不错。

-----------------------------
一如既往的速度，包子不错，书保护的很好。



-----------------------------
好好好好好好

-----------------------------
写的很详细的一本书，值得研究一下。

-----------------------------
每天晚餐不同的养生粥，因人而异，总比吃药好吧！

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
在家好好做饭，很好的书。

-----------------------------
各类养生粥介绍到位，简单易操作，实用不错

-----------------------------
不满意，左上角和下角损坏，最后封面内侧被赠送的小册子染色。整体变形严重

-----------------------------
浮生若梦，膳食以养颐年，惟有食为趣为乐。

-----------------------------
年龄大了就喜欢养生了，买来让老妈给我做.

-----------------------------
上京东购物 品质有保证 购买很放心 上京东购物 品质有保证 购买很放心

-----------------------------



很翔实的介绍，图文并茂，按着做了很成功

-----------------------------
很好到货太快了

-----------------------------
???????????

-----------------------------
最喜欢粥，学习了。

-----------------------------
书很好物流也快

-----------------------------
可以做不同种类的粥，以后也能给宝宝做

-----------------------------
默认好评啦啦啦

-----------------------------
不错哦，一直在京东买。好

-----------------------------
哈哈哈哈哈哈买来看着的，还没动过手

-----------------------------
非常不错，内容丰富，值得购买！

-----------------------------
全彩色的很过瘾



-----------------------------
好评好评好评好评好评好评好评好评

-----------------------------
挺不错的好书

-----------------------------
东西非常好，值得购买，相信京东，物流非常快。

-----------------------------
6.18之后。转战京东！自营商品送货速度很快！东哥也很给力！

-----------------------------
不知道做些什么粥，买来做个参考，其实作用不是很大，彩页的，有图片，分类很细，
还是不错的

-----------------------------
家里所有用品一套都是在京东上买的，物流很给力，配送人员服务态度也很好，最重要
的是东西质量有保障。很满意,全5分！

-----------------------------
东西不错，送货也快，下次再购买

-----------------------------
很好，，一直都是在京东购物，质量值得信赖

-----------------------------
这本书不错，很实用，材料也都是我们经常能买到的东西

-----------------------------
真的不错啊，下次还会继续购买，只要京东搞活动还会继续买，真的不错

-----------------------------
买了一大堆的书、最近研究上烘焙。还有食谱、买了之后其实没有怎么看、喜欢京东的



快。买了一大堆的书、最近研究上烘焙。还有食谱、买了之后其实没有怎么看、喜欢京
东的快。

-----------------------------
每个人的心里，有多么长的一个清单，这些清单里写着多少美好的事，可是，它们总是
被推迟，被搁置，在时间的阁楼上腐烂。为什么勇气的问题总是被误以为是时间的问题
，而那些沉重、抑郁的、不得已的，总是被叫做生活本身。
人，有了物质才能生存；人，有了理想才谈得上生活。脚步不能达到的地方，眼光可以
到达；眼光不能到达的地方，精神可以飞到。
最美的你不是生如夏花，而是在时间的长河里，波澜不惊。

-----------------------------
每天不一样的粥

-----------------------------
书不错，质量很好，大于十字赢京豆

-----------------------------
还木看类，留着慢慢看吧！

-----------------------------
很好，收货快，花样多，东西食材容易买到！

-----------------------------
这本书对于喜欢养生的人还是不错的

-----------------------------
书收到了，刚拆开包，感觉不错，就是发货速度太慢了，拍完三四天才发货，送货小哥
很不错，每次都很认真负责

-----------------------------
很劲爆的书啊，还赶上这么优惠的活动，不买等啥呢！

-----------------------------
里面有错误，然后没看了。



-----------------------------
各种粥，可以每天换着熬一锅试试

-----------------------------
很好哦，我买了很多，都是正版哦，很赞呢，很有意思哦！我还会再来的

-----------------------------
很实用的一本书，值得购买啊

-----------------------------
一本很实用的书，好。内容翔实，什么食材有什么用，哪一种粥有什么功效，宜用人群
与不宜人群，值得一看。

-----------------------------
如果杂粮皆是福，吃好普通的东西也一定能拥有一个健健康康的身体

-----------------------------
非常好，物美价廉，性价比高，十分值得购买。

-----------------------------
价格实惠，内容丰富，很喜欢

-----------------------------
好书，介绍的很全面，印刷，纸张不错。。。。

-----------------------------
123456789

-----------------------------
纸张质量很好，种类也挺多的，买的挺值的

-----------------------------
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