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胡壮麟主编的《语言学教程》（第四版）在第三版基础上听取广大师生意见修订而成。
包括语言学理论介绍，语音，词汇，句法，语义，语言和认知，语言和社会文化，语用
学，语言和文学，语言和计算机，语言学和外语教学，语言学流派等十二章。本教程作
者均为国内语言学名家，畅销二十二年，堪称语言学教材经典之作。此次修订充分汲取
国内外语言学研究的最新理论和成果，更为全面而系统地阐述了理论和应用语言学领域
的内容，阐述方式深入浅出、脉络清晰，利于教师课上教学和学生课下自学。本书图文
并茂，使读者能够在轻松的阅读过程中掌握专业知识。
本教材适合高校英语专业本科学生以及语言学相关专业和研究人员使用，另配有中文译
本和练习册。
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不错
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还可以····还可以····还可以····还可以····还可以····还可以
····

-----------------------------
谷惠写的的书都写得很好，还是朋友推荐我看的，后来就非非常喜欢他的书了.从入门
到精通减龄瑜伽轻图典，很值得看，价格也非常便宜，比实体店买便宜好多还省车费。
●让30岁时像20岁一样充满活力，让40岁时像30岁一样年轻●最简单实用的瑜伽体式
动作，找回生命的喜悦与活力●美颜、塑身、健康、祛疾、疗愈揭开女人不老的真正秘
密！●细化减龄部位和效果，各个击破更有效条目清晰，方便查阅●特选瑜伽美人应遵
循的饮食准则，告诉你舌尖上的减龄法则，想要年轻美丽得久一点，再久一点！就来练
瑜伽！这是一本方便易学的瑜伽减龄书籍，让您永葆青春活力。从入门到精通减龄瑜伽
轻图典总分三大部分，第一部分为您讲述了古老瑜伽的发展历程，并为您更详细地描述
现代练习瑜伽的准备工作，如何选择瑜伽衣着、瑜伽垫，练好瑜伽的六元素，拜日式，
瑜伽副作用等，帮助您以轻松的心态开始瑜伽的美丽旅程！第二部分是全书的重点，从
塑身、保健、疾病调养、美体美颜、养心、随时随地练瑜伽等7个方面，细化减龄部位
和效果，各个击破更有效。第三部分特别为您讲述了瑜伽美人应该遵循的饮食准则、主
张，练习瑜伽时该吃什么，不该吃什么，为您贴心列出一周生活食谱，让您饮食与运动
双管齐下，从内而外散发美丽光芒！通俗易懂的动作解说，海量明晰的体式图片，清新
怡人的排版方式，让您在轻松愉悦的阅读与练习中，美丽年轻长长久久！,,从入门到精
通减龄瑜伽轻图典。●让30岁时像20岁一样充满活力，让40岁时像30岁一样年轻●最
简单实用的瑜伽体式动作，找回生命的喜悦与活力●美颜、塑身、健康、祛疾、疗愈揭
开女人不老的真正秘密！●细化减龄部位和效果，各个击破更有效条目清晰，方便查阅
●特选瑜伽美人应遵循的饮食准则，告诉你舌尖上的减龄法则，想要年轻美丽得久一点
，再久一点！就来练瑜伽！这是一本方便易学的瑜伽减龄书籍，让您永葆青春活力。从
入门到精通减龄瑜伽轻图典总分三大部分，第一部分为您讲述了古老瑜伽的发展历程，
并为您更详细地描述现代练习瑜伽的准备工作，如何选择瑜伽衣着、瑜伽垫，练好瑜伽
的六元素，拜日式，瑜伽副作用等，帮助您以轻松的心态开始瑜伽的美丽旅程！第二部
分是全书的重点，从塑身、保健、疾病调养、美体美颜、养心、随时随地练瑜伽等7个
方面，细化减龄部位和效果，各个击破更有效。第三部分特别为您讲述了瑜伽美人应该
遵循的饮食准则、主张，练习瑜伽时该吃什么，不该吃什么，为您贴心列出一周生活食
谱，让您饮食与运动双管齐下，从内而外散发美丽光芒！通俗易懂的动作解说，海量明
晰的体式图片，清新怡人的排版方式，让您在轻松愉悦的阅读与练习中，美丽年轻长长



久久！,,从入门到精通减龄瑜伽轻图典。
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超值。买书就来来京东商城。价格还比别家便宜，还免邮费不错，速度还真是快而且都
是正版书。胡林的儿女会提醒罗琳所有的读者，罗琳一系列作品中的探索、寻找身份认
同，以及笼罩人心的邪恶等许多的主题，是源自托尔金（并其他作家）。两位作者都使
用神话、法术和奇幻故事为架构，呈现出这些巨大的议题。，买回来觉得还是非常值的
。我喜欢看书，胡林的儿女是托尔金动笔最早、构思修改时间最长的故事，被视为托尔
金创造的中土世界最重要的三大故事骨干之一。他一生不断修改，留下大量遗稿。本书
由他的儿子克里斯托弗整理，忠实地以托尔金的文字呈现出一个生动完整的故事。在魔
戒时代之前遥远的第一纪元，精灵和人类的军队在泪雨之战中惨败，黑暗魔王魔苟斯囚
禁了人类领袖胡林，对他的一双儿女——图林和妮诺尔降下毒咒。胡林被迫透过魔苟斯
的眼睛目睹自己骨肉的遭遇精灵、矮人、兽人、格劳龙等奇幻角色在中土大地纷纷登场
，图林这个刚毅的男儿在魔苟斯的邪念作弄下，亦是在自身孤傲性格的驱使下，一步步
走向他人生的宿命。曲折离奇的故事中包含了珍贵的友谊、美丽的爱情和彻骨的悲怆。
，内容也很丰富。金发哈多是一位伊甸族长，备受艾达精灵敬爱。他终其一生都效忠于
芬戈尔芬，并在希斯隆地区受封，得到了被称作多尔露明的辽阔土地。他的女儿葛罗瑞
希尔嫁予贝西尔族长哈米尔的儿子哈迪尔而在同一场婚宴上，他的儿子高个高多迎娶了
哈米尔的女儿哈瑞丝。高多和哈瑞丝有两个儿子，名唤胡林和胡尔。胡林比胡尔大三岁
，可身材却比其他亲族矮小一些。在这一点上，他继承了母亲的血统，但旁的地方则跟
祖父哈多一般无二，身强力壮、性情刚猛。他心中的火焰虽烈，却能持久不衰，意志更
是坚韧不拔。在所有北方人类之中，数他最了解诺多族的宏旨。胡林的弟弟胡尔身量极
高，在伊甸人里，只是略逊于他的儿子图尔。胡尔脚程飞快，但若赶上道路崎岖漫长，
先跑回家的必是胡林，因为他能始终保持精力旺盛不减。这两兄弟亲密无间，在少年时
代几乎形影不离。胡林娶了莫汶，她是比欧家族贝国拉斯之子巴拉根德的女儿，因此也
是独手贝伦的近亲。莫汶一头黑发，体态颀长，又美颜如画，顾盼生姿，常被人们称作
爱尔德汶，意思是精灵般的美女。但她性情有些刚烈骄傲。莫汶是在班戈拉赫战役之后
，从多索尼安流亡到多尔露明的，比欧家族的悲剧沉甸甸地压在她心头。胡林和莫汶的
头一个孩子叫做图林，他降生之时，正好是贝伦去往多瑞亚斯，与辛格尔王的女儿露西
安·缇努维儿相遇的那一年。莫汶还给胡林生了个名叫乌尔玟的女儿，但在女孩短暂的
一生中，所有认识她的人都称她为拉莱丝，意思是欢笑。胡尔娶了莫汶的堂妹瑞安，她
是贝国拉斯之子毕拉根德的女儿。降生在当时那般年景是她的不幸，因为瑞安心慈
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good service
书是正版的，之前有过担心滴。内容还行吧，尽管我没觉得有多充实。冲着是名人写的
，书的质量还行就不挑剔了。卖家发货挺快的，第二天就收到了。书还是不错的，精装
外壳，发货速度真心的快，评价晚了，书不错，应该再早点看的。推荐看，只是粗浅认
识了一下，已经感觉到自己逻辑思维更加清晰。好书，受益匪浅，如果不好好研究一下
此书，绝对是人生一大遗憾。一般情况下，女人的社会交际交需要比男性更加强烈。在
传统上一般都是主张“男外女内”，而购物则使家庭主妇堂堂正正走出了家门，这样就
暂时逃离了家人的束缚，使她们有机会同别的人、店员、商店老板以及其他购物者交往
。因此，女人喜欢和朋友手挽着手去购物，在买东西的时候互相怂恿或者制止。相反，
我们很少看到有两个大男人会约好一起购物的。我是一名传统女性，购物欲比别的女人
更加需要的，当然，尤其是网上。在我还没有看这本书的时候，我丝毫不怀疑它是一本
好书，很符合80后读者的口味。很难想象一本图书会被我看得像郭德纲的相声书一样，
在地铁上都如饥似渴地手不释卷。人都说《红楼梦》是一部罕见的奇书，是人生的镜子
，那么对于这部书，在某种意义上也令我感到了丝丝“找出心中所想”的意味，因为我
不仅从中看出大论的味道，更是以一种看搞笑图书的心情在愉悦自己，事实上这本书确
实不失幽默，在大论了一把之后确实愉悦了广大读者，在此之前，我从来没想过会像一



本幽默小说一样去看这本书，因为多年来这类书的泛滥使我对其十分不屑。那时我故作
老成，总爱用蘸水钢笔写信写文章，那个美好的装逼时代啊，一去不复返了，可太值得
回忆了，连空气里都弥漫着蓝色钢笔水味，还有老主任抽的普通香烟味。在那个出版社
，我就是这么装逼着，埋头于自己的这些文学情调里，似乎对周围的一切充耳不闻。所
以等人家都把房子分完了，才发现我榜上无名，才想起提着暖壶去砸领导的门，那个暖
壶的作用相当于这两天波士顿恐怖分子搞爆炸的高压锅。好了，现在给大家介绍两本好
书：被美国学界誉为“思想巨匠”和“最具前瞻性的管理思想家”的史蒂芬·柯维博士
，他的集大成之作《高效能人士的七个习惯》已成为中国企事业单位和政府机关必备的
最经典、最著名的一部培训教材；在美国乃至全世界，史蒂芬·柯维的思想和成就，与
拿破仑·希尔、戴尔·卡耐基比肩。《高效能人士的7个习惯（20周年纪念版）》在每
一章最后增加了一个“付诸行动”版块，精选柯维培训课程中的实践训练习题，以帮助
读者加深对“七个习惯”的理解和掌握，使“七个习惯”成为属于每个人自己的行动指
南,价值堪比18000元的柯维现场培训课。史蒂芬·柯维被美国《时代周刊》评为“20世
纪影响美国历史进程的25位人物”之一，他是前总统克林顿倚重的顾问，《财富》杂志
100强中的90%和500强中的75%的企业是他的直接受教者，AT＆T、通用电子、全禄、
可口可乐等大公司的高级主管都是他的学生，李开复等中国顶尖的企业家和管理者也深
受其思想的启发。每年，来自全球的个人、家庭、企业、教育界及政府领导者的受教生
更是高达百万人之多。东东枪和地下天鹅绒是两位在博客、微博、专栏里都非常受读者
喜爱的作家，两人思维跳跃，观点奇特新颖，对待感情，他们也细细琢磨，也插科打诨
。同在滚滚红尘中摸爬滚打，两位勇士将他们对两性情感的所感所悟一一精彩呈现，得
此《鸳鸯谱》，闪着智慧幽默的光。鸳鸯谱，靠谱。

-----------------------------
欣喜啊。。。
今天家里没有牛奶了，我和妈妈晚上便去门口的苏果便利买了一箱牛奶和一点饮料。刚
好，苏果便利有一台电脑坏了，于是便开启了另外一台电脑。因为开电脑和调试的时间
，队伍越排越长。过了5分钟，有一个阿姨突然提出把键盘换了，这样就能刷卡了。我
妈妈就在旁边讲了一句：“键盘不能热插拔，必须要重启。”那个阿姨好像没听见，还
在坚持已见。我提出：“妈妈，我们不要在这家店卖了吧！又不是在其他地方买不到。
”妈妈看了看队伍，同意了。我们把东西一放，就去了另一家百货。我提出要换另一家
店不是只因为这队伍太长，还有店员素质之差。你布置了两台电脑，那你随时都要准备
好换一台电脑呀，你现在让人的感觉就是你只有一台电脑能用，那一台就好像是摆设，
没有一点用。我气愤不过跟妈妈说“我们去网上买吧”这样就来京东了，看到了这本书
就顺便买了。好了，我现在来说说这本书的观感吧，坐得冷板凳，耐得清寂夜，是为学
之根本；独处不寂寞，游走自在乐，是为人之良质。潜心学问，风姿初显。喜爱独处，
以窥视内心，反观自我；砥砺思想，磨砺意志。学与诗，文与思；青春之神思飞扬与学
问之静寂孤独本是一种应该的、美好的平衡。在中国传统文人那里，诗人性情，学者本
分，一脉相承久矣。现在讲究“术业有专攻”，分界逐渐明确，诗与学渐离渐远。此脉
悬若一线，惜乎。我青年游历治学，晚年回首成书，记忆清新如初，景物历历如昨。挥
发诗人情怀，摹写学者本分，意足矣，足已矣。发货真是出乎意料的快，昨天下午订的
货，第二天一早就收到了，赞一个，书质量很好，正版。独立包装，每一本有购物清单
，让人放心。帮人家买的书，周五买的书，周天就收到了，快递很好也很快，包装很完
整，跟同学一起买的两本，我们都很喜欢，谢谢！据了解，京东为顾客提供操作规范的
逆向物流以及上门取件、代收货款等专业服务。已经开通全国360个大中城市的配送业
务，近1000家配送站，并开通了自提点，社区合作、校园合作、便利店合作等形式，
可以满足诸多商家以及消费者个性化的配送需求。为了全面满足客户的配送需求，京东
商城打造了万人的专业服务团队，拥有四通八达的运输网络、遍布全国的网点覆盖，以
及日趋完善的信息系统平台。所以京东的物流我是比较放心的。好了，现在给大家介绍
两本好书：一、致我们终将逝去的青春。青春逝去，不必感伤，不必回首。或许他们早
该明白，世上已没有了小飞龙，而她奋不顾身爱过的那个清高孤傲的少年，也早已死于
从前的青春岁月。现在相对而坐的是郑微和陈孝正，是郑秘书和陈助理是日渐消磨的人
间里两个不相干的凡俗男女，犹如一首歌停在了最酣畅的时候，未尝不是好事，而他们



太过贪婪固执地以为可以再唱下去才知道后来的曲调是这样不堪。青春就是用来追忆的
，所以作者写的故事是来纪念。不是感伤懊悔，而是最好的纪念。道别的何止是最纯真
的一段唯美，
而是我曾经无往不胜的天真青春啊。请允许吧，那时的少年，尽情言情。一直言情，不
要去打扰他们，他们总有一天会醒来。告别青春，因为青春，终将逝去。陪你梦一场又
何妨。二、写不尽的儿女情长，说不完的地老天荒，最恢宏的画卷，最动人的故事，最
浩大的恩怨，最纠结的爱恨，尽在桐华《长相思》。推荐1：《长相思》是桐华潜心三
年创作的新作，将虐心和争斗写到了极致。全新的人物故事，不变的感动、虐心。推荐
2：每个人在爱情中都有或长或短的爱而不得的经历。暗恋是一种爱而不得，失恋是一
种爱而不得，正在相恋时，也会爱而不得，有时候，是空间的距离，有时候，却是心灵
的距离。纵然两人手拉手，可心若有了距离，依旧是爱而不得。这样的情绪跨越了古今
，是一种情感的共鸣。推荐3：唯美装帧，品质超越同类书，超值回馈读者。《长相思
》从策划到完成装帧远远领先目前市场上同类书，秉承了桐华一贯出产精品的风格，将
唯美精致做到极致，整体装帧精致唯美，绝对值得珍藏。京东有卖。
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