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罗伯特·格罗斯洛特而优雅却可以通过后天的努力来达成优雅不是30女人的专利也不是
名门望族女子的专利而是每个女人一生的功课每个女人都有过优雅生活的能力每日必练
经典小品单簧管（1）（附光盘1张）如果上帝没有给你美貌那何不努力做到优雅来超越
美貌呢如果你已经幸运地拥有美貌那何不用优雅来超越时光让这美貌历久弥新呢说到优
雅再没有比法国女人尤其是巴黎女人更有资格诠释的而只有深谙法式优雅之道的中国女
人每日必练经典小品单簧管（1）从管乐发达国家比利时引进，专为管乐学习者设计，
与旨在提高管乐演奏技巧的每日必练进阶教程系列相辅相成。书中精选各时期的代表性
音乐作品，并附有伴奏光盘，让学生在轻松的氛围下学习演奏经典管乐曲，巩固基础，
提高技巧。更懂中国女人的内心需求石楠曾在巴黎待过很长一段时间前前后后有八年之
久所以对法国女人的时尚装扮以及为人处世之道了解得甚为透彻如果你像我一样看过石
楠出国之前的照片那么石楠站在你面前的时候你一定认不出她来完全变了一个人——从
略带些婴儿肥的青涩少女一下子蜕变成了一位装扮得体谈吐风趣顾盼生姿的优雅熟女时
间的原因固然存在但也不能否认漫长的法国生活对她的影响有多深远从外在到人生观幸
福观希望每一个看到这本书的人都能通过这本小书一步一步从内到外走向优雅并从此改
变自己枯燥乏味一成不变的生活拥抱完美幸福的人生。优雅的女人永远不会老法式优雅
的真谛就是优雅唯一一种一种可以超越容貌超越身份超越年龄的东西每日必练经典小品
单簧管（1）（附光盘1张）你的人生一眼望得到尽头吗人生如戏全靠演技你也可以做实
力派如何搭建蜘蛛网似的人脉你的就是我的进退沉浮解读最高超的社交心理学你会等没
人爱你时才想到去改变吗不要哭泣给你一台时光机你就是最闪耀的奥斯卡影后我策划这
本书已经很久但是由于我和郑会日在写作手法等诸多方面存有很大差异一度产生了放弃
的念头恰在此时有一个人就像命运安排似地出现在我的面前她就是作家任贤真是她把我
和郑会日这两个如同白天与黑夜一样迥异的人导演成完美的一天所以我想说这本书的著
者是三人.是任贤真作家把我和郑会日的故事完好地融入这样读书才会成功这部书里.在
此向她表示衷心地感谢.我真心企盼在你的人生中也能找到读书产生的奇迹我不乖所以
活得更精彩仅有一次的青春该怎样过教你疯狂败家精引领世界的秘诀时尚真的有潜规则
吗品味决定命运风格才是最的态度对于女人的造型男人都在想什么不动声色地投其所好
才是聪明的选择没有男朋友因为气场太强解密男人给你万有引力的恋爱宝典在我看来读
书分三种类型一是享受趣味二是获取新知三是改变人生这本书讲述的是读书改变人生..
读书过程分三个阶段即基础定向阅读加强定向阅读深层定向阅读基础定
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接触（:..英1.英）:..戈登·托马斯1.戈登·托马斯（:..1.）很晚，初识他是在朋友家书架
上的一本书。第1章皇家特工
2007年3月中旬的一天上午，一辆深蓝色轿车穿过伦敦西郊驶往市中心。车上的司机来
自伦敦警察厅特警处。坐在车子后排的唯一乘客，是相貌威严的约翰麦克里奥德斯卡雷
特爵士（）。他属于典型的英国上层人士，看起来很像一位银行家，或某家大公司的总
裁。身上穿着定做的吉凡克斯牌西装、手工缝制的双袖头衬衫，系着旅行家俱乐部特制
领带，这些都更进一步加深了他给人的这种印象。
斯卡雷特是女王的特工，一位深知搜集情报需要不择手段的间谍大师。虽然如今已经59
岁了，可他还是带着预科学校爱普森学院和三年牛津莫德林学院学习生涯中培养出来的
斯文腔调。在加入军情六处（即秘密情报局军情六处后来改称英国秘密情报局，这两个
名称在本书中是可以互换的。为统一起见，如无特别需要，译文中一律译作军情六处。
军情五处与英国安全局这两个名称也一律译为军情五处。--译者注）--每天的工作都是
与欺骗和背叛打交道之前，他在牛津学习历史专业。32年来，他在间谍与反间谍领域的
才干使他步步高升，直至成为军情六处第14任负责人。当年早些时候，斯卡雷特还被女
王册封为爵士。他已婚，有4个孩子，3男1女，都已成年。他平时喜欢阅读和收藏历史
书籍，参观中世纪教堂，也喜爱美食。
他的这些业余爱好，跟他办公室里那张宽大的红木办公桌非常般配。那张桌子曾经是海
军上将纳尔逊爵士在胜利号军舰上使用过的。斯卡雷特的历届前任也都曾在那张办公桌
后面坐过。办公桌上放着一个维多利亚时代的墨水台，墨水瓶里装着绿色墨水，旁边放
着斯卡雷特用来签署文件的派克钢笔。办公桌上还有一部通讯机，可以直通英国首相、
军情五处负责人、中情局局长和其他欧洲情报机构的首脑。那上面还有一个按钮，能让
4800公里之外的摩萨德负责人的电话响起来。
办公室里还摆着一座与环境相得益彰的老爷钟，从里到外都是由军情六处的首任处长曼
斯菲尔德史密斯卡明爵士亲手制作。将近一百年之后，这座时钟依然走得非常精准。卡
明当年曾经下令，所有经他发出的通报都要被称为情报产品，而且上面要标上这两个字
母，即卡明专用（）的缩写。这项命令至今仍被执行着。他在遗嘱中将一张巨幅油画捐
赠给了军情六处，画上是1870年普法战争期间，一群法国农民被普鲁士行刑队枪杀的
场面。虽然军情六处的总部在伦敦市内不断搬迁，这幅画却一直都没有被丢下。和它一
起流传下来的，还有把卡明称为老大（）的传统。
在2004年5月6日，斯卡雷特被任命为军情六处处长的时候，女王对他就是以处长相称
的。而他则首先称呼她为陛下，然后便称她为女士。这两人都是

-----------------------------
书籍每日必练经典小品单簧管（1）（附光盘1张）装帧精美，罗伯特·格罗斯洛特将司
空见惯的文字融入耳目一新的情感和理性化的秩序驾驭，从外表到内文，从天头到地脚
，三百六十度的全方位渗透，从视觉效果到触觉感受始终追求秩序之美的设计理念把握
，并能赋予读者一种文字和形色之外的享受和满足，开本大小很合适，充满活力的字体
不仅根据书籍的体裁、风格、特点而定．字体的排列，而且还让读者感受受第一瞬间刺
激，而更可以长时间地品味个中意韵。从秩序有臻的理性结构中引伸出更深层更广瀚的
知识源，创游一番想像空间，排列也很准确，图像选择有规矩，构成格式、版面排列、
准确的图像选择、有规矩的构成格式、到位的色彩配置、个性化的纸张运用，毫厘不差
的制作工艺每日必练经典小品单簧管（1）从管乐发达国家比利时引进，专为管乐学习
者设计，与旨在提高管乐演奏技巧的每日必练进阶教程系列相辅相成。书中精选各时期
的代表性音乐作品，并附有伴奏光盘，让学生在轻松的氛围下学习演奏经典管乐曲，巩
固基础，提高技巧。近似在演出一部静态的戏剧。插图也十分好，书画让我觉得十分细
腻具有收藏价值，书的图形．包括插图和图案．有写实的、有抽象的、还有写意的。具
备了科学性、准确性和感人的说明力，使读者能够意会到其中的含义．得到精神感受。
封面色设计虽然只是书刊装帧中的一部分但这个书设计彩鲜艳夺目、协调统一，设计出
来的画面，显得比较丰富不会给人看一眼就产生没有看头的感觉，只留下不可缺少的书
名。说明文（意图、丛书的目录、作者简介）责任编辑、装帧设计者名、书号定价等．
有机地融入画面结构中．参与各种排列组合和分割．产生趣味新颖的形式．让人感到言
有尽而意无穷。设计以及纸张很干净都是自己的美术设计，体旋律，铺垫节奏起伏，用



知性去设置表达全书内涵的各类要素有人说，读者层次与素质不同．阳春白雪，和者盖
寡，影响发行量。那么请看，甘肃的读者发行至今，从未设计过这类低俗封面，何以19
91年发行150万，1994年上升至390万，雄居全国16开杂志之首余秋雨的文化苦旅、杨
东平的城市季风都不是依靠封面的广告诱惑而令洛阳纸贵的。尽管它们的装帧设计并不
十分前卫和十分理想，但它们在流俗面前的洁身自好是值得倡导的。还有一本被尘封20
多年的学术著作顾准文集，封而极其朴素，不久即在北京脱销。由此可见，封面的广告
作用不是左右发行量的唯一因素，内容的精萃才是一本书的最出色的广告!作为一个从
皇帝的女儿不愁嫁，读者买书是看内容不是看你的封面!等等歪曲书装设计功能的压力
下挣扎过来的装帧工作者，无论从专业上、理论上、感情上都无意贬低书装设计的作用
，而唯有更强烈的呼唤—本好书必须有一个好的装帧设计!要
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非常好的曲集，所选曲目都很棒，但要真正演奏好，并不容易。 内容简介
《音阶与琶音每日一练》是一本管乐通用教程，同时也是一本全面概括了应试所需的音
阶和琶音的优秀教材。每个音阶和琶音都是在两个八度以内，没有任何的演奏表情、节
奏型和指法提示。《音阶与琶音每日一练》除了介绍传统的大调音阶和小调音阶外，同
时也包括Rock和Jazz里的常用音阶和考试大纲的很多内容，包括减音音阶、五声音阶
和Blues音阶。这些音阶按调号排列：先是高音谱号，后面跟着低音谱号。 目录
大调音阶和琶音
大调音阶是音乐的基本要素，以此音阶为基础谱写的旋律多不胜数。全音一全音一半音
一全音一全音一全音一半音这个非常熟悉的模式成为了学音乐的学生练习的重点。在学
习大调音阶时，你要仔细的用耳朵听每个音之间的关系，你就可以容易演奏其他大调音
阶。 大调调式
大调调式音阶可以想象成一个调里面的多个调。就像单词：Mode租Mood有着同样的词
根。纵观历史，作曲家和演奏家们通过选取一种合适的调式为音乐创作出一种特定的意
境。按顺序演奏每一种调式并记录它给你的感觉是如何的：雄壮明亮的、还是忧郁黯淡
的？尝试从音阶的任何一个音开始演奏。用不同的调式创作出一段旋律，看看这给你又
是什么样的意境。 小调音阶和琶音
比较小调音阶和伊奥利亚调式。旋律小调音阶的下行部分跟伊奥利亚调式是一样的，而
和声小调除了第七音升高半音外，其他也与上两者相同。旋律小调琶音及和声小调琶音
相同。请留意听清和声小调音阶中第七音和第八音之间一个半音程的特点，注意只有当
处在上行部分，旋律小调第六音和第七音才需要升高半音。 五声音阶和BItieS音阶
五声（意为“五个音”）音阶在世界各地的音乐中都存在。大调五声音阶（没有第四音
和第七音的大调音阶）是Rock、Jazz和Folk的基础；而小调五声音阶（大调五声音阶的
关系调式）则是B1ues音阶的基础，在Rock、Jazz和Folk中占有非常重要的地位。尝试
使用这些不同音阶即兴创作一段旋律，并学习聆听一个音符如何与同一音阶的其他音符
进行连接。
在小调五声音阶中找不到的，Blues音阶中的特有音符。它又会带来什么影响？如果你
的乐器可以进行推弦或者滑奏，就更有必要探讨这一问题。尝试唱一段Blues乐句，然
后用乐器准确无误地演奏。 半音阶、减音和、全音音阶以及琶音
毫无疑问，若只有一个半音阶，你可以随意选择从哪里开始演奏。尝试把音符组合成对
，或者三个音一组，确保能在你选择的音域内流畅演奏。
减音音阶是半音和全音的一个反复模式，在Rock、Jazz和20世纪的古典音乐中非常有
用。你可以把减音音阶想象成没有了四个音符的半音阶，这样可以帮助解释为什么只有
三个减音音阶。在下行琶音中，以每组音阶的任何四个不同音符为一组进行练习。
你也同样可以把全音音阶想象成是间隔音符消失的半音阶。所以只出现两个全音音阶，
每一个音阶的始点和终点不定。因为没有绝对的“全音”音符，所以需要额外注意这些
音阶。琶音把八度音分成三等分，称为上行琶音。 小七和弦琶音和属七和弦琶音
小七和弦琶音是D调（多利亚调式）的一个琶音，在Rock和Jazz中演奏小七和弦很有用
。尝试上、下行演奏，并留意它与属七和弦琶音的区别。属七和弦琶音是G调（混合利
底亚调式）里的琶音，在Rock和Jazz中演奏属七和弦非常有用。认真听听属七和弦琶
音怎样制造出一种紧张感：琶音中的哪两个音符制浩出样的紧张感？为什么？



练习小贴士
只是不断演奏枯燥的音阶，没有任何乐趣可言！这一部分为学生练习音阶和琶音提供了
一系列的新方法，为他们敞开一条崭新的道路。但这只是开始：找出适合自己练习的模
式和练习，然后用不同的音阶进行演奏。慢慢你便会记住音阶，同时提高你的肌肉记忆
。
在你的日常练习中加入音阶和琶音模式是聆听它们如何在曲目和表演中发挥作用的第一
步。最重要的是，为你所做的事情感到骄傲。你可以写日记来记录每天的进步，也可以
帮自己设定每个星期要挑战的练习。很快你便会发现自己演奏水平提高不少
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