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-----------------------------
佛教距今三千多年由迦毗罗卫国（今尼泊尔境内）王子乔达摩·悉达多所创（参考佛诞
）。西方国家普遍认为佛教起源于印度，而印度事实上也在努力塑造“佛教圣地”形象
。这使得相当多人产生佛祖降生在印度的错觉，这让尼泊尔民众一向不满。

-----------------------------
此用户未填写评价内容

-----------------------------
很好～～～～～～～

-----------------------------
赵朴老的学术科普小书。很想找到赵朴老的字帖，然而并没有，于是买了本书

-----------------------------
赵朴初先生的佛学普及读本 深入浅出 图文并茂

-----------------------------
书的质量很好，内容不错。

-----------------------------
书不厚 了解一下历史

-----------------------------
封面做的还可以。

-----------------------------
围绕佛教在走进民间社会的历史进程中对民间信仰、民间生活乃至民间文学的影响，阐
发了佛教对中国民间社会曾经起过的历史作用。具体来说，即对民间社会心理、民间社
会生活、民间日常生活、民间传承文学四个方面简要地阐述了佛教对于民间社会的影响
；同时，也普及了一些有关佛教方面的基本常识。

-----------------------------
围绕佛教在走进民间社会的历史进程中对民间信仰、民间生活乃至民间文学的影响，阐
发了佛教对中国民间社会曾经起过的历史作用。具体来说，即对民间社会心理、民间社



会生活、民间日常生活、民间传承文学四个方面简要地阐述了佛教对于民间社会的影响

-----------------------------
随便翻翻的书籍，人物介绍太多太多了

-----------------------------
关于中国佛教的很好的一本知识性读物

-----------------------------
先收藏者，以后再看啊啊啊

-----------------------------
好书，值得一看。。。

-----------------------------
多读书，读好书，这是一本值得读的书

-----------------------------
学习学习学习

-----------------------------
这本算是超值购物，赵朴初先生生前对佛教很专业并且综合的讲解。

-----------------------------
不错 好书

-----------------------------
内容很不错，值得购买

-----------------------------
内容还是感觉欠缺



-----------------------------
感觉还可以。要是体积再小点就更好了。

-----------------------------
挺好的！

-----------------------------
很简洁。

-----------------------------
假的吧！后天翻印的！纸的质量特别差！差点儿没把我手划烂！

-----------------------------
读书是一种乐趣,一种情操,一种向往世界古往今来的为人和名人求救的方法,一种和他们
展来讨论的方式,一封出席各种社会活动体验各种生活,结识各种人物的邀请信.一张迈进
科学殿堂和未来世界的入场券,一股丰富自己的强大力量.这个名言是我们最著名的作家
&quot;王梓坤&quot;写的.他让懂得了什么是读书。小的时候，我只喜欢爱看小人书，
漫画，因为他们都很好笑，有着迷人的魅力，渐渐地，渐渐地……我就开始画漫画了，
但是结果还是让老师收走，被爸爸妈妈撕掉，还要打。唉-------真倒霉！初高中，就从
喜欢武侠小说，梁羽生、金庸、古龙等等，特别是金庸的小说，本本都看了
有些还看了好多遍，收益匪浅。长得之后，我什么类型的书都看，只要是我喜欢的。特
别是：[ZZ]的[SM]：很值得看，看了收益很大，书的内容直得一读[BJTJ]，阅读了一下
，写得很好，[NRJJ]，内容也很丰富。[QY]，一本书多读几次，[SZ]。
快递送货也很快。还送货上楼。非常好。
[SM]，超值。买书就要来京东商城。价格还比别家便宜，还免邮费，真的不错，速度还
真是快，特别是京东快递，快得不得了，有一次我晚上很晚才下单，第二天一大早就送
到了，把我从睡梦中吵醒了，哈哈！真是神速，而且都是正版书。：读书让我收益匪浅
。让读书成为我们的生活方式。[NRJJ]

-----------------------------
对于所有的舞蹈者，专业的、业余的，或还在求学的来说，他们编舞的原因是各种各样
的。可能是出于一种愿望，也可能是被迫的，即来自创作欲望或为应付一种要求。有了
动机就能懂得怎么创造了吗？怎样综合编舞的各种因素？如何找到有表现力的动作？音
乐怎么运用？空间如何布局？
编舞是一种艺术，一种舞蹈的创作艺术。假如艺术创造要求助于想象，编舞要求有技术
和一种不是靠自发产生的能力，那么编舞就不仅是根据音乐跳舞或首尾连贯的运动。编
舞最重要的是表达一种思杨，并通过运动将它呈现出来。
这本书研究探索的是：力量、形式、节秦和空间这些构成运动基础的已知因素。此书还
开辟了转绕着与舞蹈有联系的课题的研究前景：与舞伴合作、与音乐的关系、如何利用
道具布景……。本书提供了关这些因素的知识（定义和运用），并附有图例。
对于那些选择舞蹈作为表达方式的人、或认为舞蹈不应归结为单纯的身体练习的人、或
置舞蹈于娱乐之外，愿意用身体运动进行创造的人来说，将乐意而爽快地接受我的方法
。根据每个人的技术水平，此书在提供切实可行的技术基础给个人探索以及在个人舞姿
确实与传统不同的情况下，能帮助找到个人的舞蹈风格。



《舞蹈创编法》主要对力量、形式、节奏和空间这些构成运动基础的已知因素进行研究
和探索，同时开辟了围绕着与舞蹈有联系的课题的研究前景：与舞伴合作、与音乐的关
系、如何利用道具布景等等。 即兴舞蹈
“构思”有了，怎样把这个“构思”发展成舞蹈呢?光有灵感是不够的，第二阶段就在
于面对“构思”的各个方面进行思考和通过身体的研究找到相对应的素材。
对于这一阶段来说，即兴舞蹈的运用是重要的，它能使“构思”呈现出来，并赋予其活
力。通过即兴舞蹈，人们能看到“构思”找到它身体动作的载体和估计出这一构思的潜
力。
对我来说，我把即兴舞蹈视为最主要的、必须的创作手段。因为它给舞蹈者完全的自由
。他们能无节制、无限止地舞蹈，他们的动作经常超出他们的意识之外，就如人们所说
：“身体会不由自主地发出一些动作。”
根据即兴舞蹈的特性，即兴舞蹈通过游戏激发自发性。它包括运动性的和情景性的瞬间
小品，在没有任何方式方法准备的情况下进行。根据编舞者的建议，舞蹈者遵循各种引
导启发他探索的指令，用身体去寻求。最初的“构思”作为主题，所有的建议都服务于
这个主题。我们就这样从技术性和情感性的各个不同的方面涉足将来的舞蹈。每个建议
都为阐明主题服务。帮助接近我们最初所选择的主题。即兴舞蹈练习是为舞蹈作品找到
有用的素材，而不打算就此把它作为已经编成的舞蹈。
用身体探索，即兴舞蹈能由编舞者自己练，或由编舞者引导一批舞蹈演员进行。在大量
的练习和齐心协力的研究中，编舞者和舞蹈演员之间会形成一种默契。
想象展开了，动作就会自发地产生。但不是所有的动作都有同样的价值，同样的用途。
有些将很快被忘掉。相反，有些则明显地表现出来。编舞的材料有了，但舞蹈还不存在
。为了使它取得形式，应该在各种素材中确认出能够用于作品的成分，以及将它们有机
地组合起来。 P2-3

-----------------------------
买到手了中国大百科全书·名家文库中国佛教好开心啊，这个书是朋友推荐我看一看的
，的书一直很喜欢，读书人总有一个爱好，喜欢逛书店，喜欢遛书摊，遇上可心的书，
如同遇见了赏心悦目的佳人，不管价钱高低，总有一种要据为己有的心理。中国大百科
全书·名家文库中国佛教全面介绍了人类已有知识，被誉为中国现代最伟大的文化工程
、一切才智之士的知识背景。全书是中国大百科全书总编辑委员会和中国大百科全书社
先后组织的3万余名专家学者智慧的结晶，其中汇聚了各个领域的名家巨匠。这些名家
所撰写的各类条目，为我们留下了弥足珍贵的记忆，甚至许多名家的文字已成为时代的
绝响。这些名家所撰写的知识主题涉及各个领域，他们以精当简洁的文字，系统概括了
一门学科的全貌，虽然篇幅短小，但充满深厚的学识积淀。
上小学的时候我就喜欢读书。那时，姐姐已经在读初中了。每逢周末回家，她总会带一
些旧书或杂志回来。我印象最深的是上海的收获杂志，因为获字是繁体字，我不认识，
又是查字典，又是请教老师，胡乱折腾了一气，终究是没有弄清楚。姐姐拿回来的书，
多半是在学校里没有读完，所以在她读这一本的时候，我就读那一本，这样倒腾着也断
断续续读了一些书。书的内容早就忘却了，印象中只记得贾平凹写的小月前本，书中姐
妹俩的性格给我留下了很深的印象。从那时起，我就想，要好好读书，将来有一天，也
让自己的名字印在书里。 真正的大量的阅读是在上了高中之后。
我的高中是在县城里念的。从学校前面的长长的小巷走出来，就是繁华的西大街了。巷
口的东面就是邮电局的大楼，一层有一家书报门市。因为处在学校的外面，所以这里经
常被围得水泄不通。那些如我一样的穷学生，都会在这里精心挑选自己喜欢的书报。营
业员是一个看上去很美的姑娘，每次去那里挑选书籍，她都会热情地介绍，如数家珍，
看来她也是一个喜欢看书的人。我看得最多的就是天津的散文月刊和山西的语文报。期
期必买，一期不落。有时候，因为学习紧张，没有时间去买，过一星期去那个营业员姑
娘也会给我留着。随着阅读量的增加，我也尝试着写一些东西。有一次，我刚一走进她
的门市，她就大呼小叫快看看，这上面有你的文章哩！我拿起报纸，果然，那篇散文梦
开始的地方就清清楚楚印在语文报上。
记得第一次稿费是30元，相当可观的数目。这些钱该怎么花呢我想到了买书。在一家书
店，我挑来捡去，选中了一套陕西旅游社的贾平凹游记选和贾平凹散文选，每本定价是



12.5元。其中一些篇目重复，权衡再三，还是买一本吧，就拿了贾平凹游记选。读完了
，我又找卖书的老头去，商量着换一本。令我高兴的是，老头毫不犹豫地同意了。这样
，我实际上花了一本书的钱，看了两本书，值！ 买书的经历多了

-----------------------------
读了这本书之后，中国大百科全书·名家文库中国佛教，超值。买书就来来京东商城。
价格还比别家便宜，还免邮费不错，速度还真是快而且都是正版书。，买回来觉得还是
非常值的。我喜欢看书，喜欢看各种各样的书，看的很杂，文学名著，流行小说都看，
只要作者的文笔不是太差，总能让我从头到脚看完整本书。只不过很多时候是当成故事
来看，看完了感叹一番也就丢下了。所在来这里买书是非常明智的。然而，目前社会上
还有许多人被一些价值不大的东西所束缚，却自得其乐，还觉得很满足。经过几百年的
探索和发展，人们对物质需求已不再迫切，但对于精神自由的需求却无端被抹杀了。总
之，我认为现代人最缺乏的就是一种开阔进取，寻找最大自由的精神。中国人讲虚实相
生，天人合一的思想，于空寂处见流行，于流行处见空寂，从而获得对于道的体悟，唯
道集虚。这在传统的艺术中得到了充分的体现，因此中国古代的绘画，提倡留白、布白
，用空白来表现丰富多彩的想象空间和广博深广的人生意味，体现了包纳万物、吞吐一
切的胸襟和情怀。让我得到了一种生活情趣和审美方式，伴着笔墨的清香，细细体味，
那自由孤寂的灵魂，高尚清真的人格魅力，在寻求美的道路上指引着我，让我抛弃浮躁
的世俗，向美学丛林的深处迈进。合上书，闭上眼，书的余香犹存，而我脑海里浮现的
，是一个皎皎明月，仙仙白云，鸿雁高翔，缀叶如雨的冲淡清幽境界。愿我们身边多一
些主教般光明的使者，有更多人能加入到助人为乐、见义勇为的队伍中来。社会需要这
样的人，世界需要这样的人，只有这样我们才能创造我们的生活，中国大百科全书·名
家文库中国佛教全面介绍了人类已有知识，被誉为中国现代最伟大的文化工程、一切才
智之士的知识背景。全书是中国大百科全书总编辑委员会和中国大百科全书社先后组织
的3万余名专家学者智慧的结晶，其中汇聚了各个领域的名家巨匠。这些名家所撰写的
各类条目，为我们留下了弥足珍贵的记忆，甚至许多名家的文字已成为时代的绝响。这
些名家所撰写的知识主题涉及各个领域，他们以精当简洁的文字，系统概括了一门学科
的全貌，虽然篇幅短小，但充满深厚的学识积淀。我曾经属于后一类。那时，我处于极
度危险的境地。看薛老师这些话，你能觉得这是一个真实的老师，她说的话就象是邻居
唠家常那样真诚自然。对于书中她大胆、直率的言辞，我很钦佩，不是每个人都有这种
胆识、思维的。她能把一件看似简单惯常的事情剖析提头头是道，透过了表象看到了它
的内在根源。她有勇气把一些不同与大家都说的话写在纸上，让别人看，虽然多数人心
理或许也如她所想。但凭这一点儿，就让人佩服至极。比如，她对老师象蜡烛、春蚕，
没有教不好的学生，只有教不好的老师这些话的评析，一针见血，道出了我们老师

-----------------------------
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