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从书中，你往往可以发现自己身上的不足之处，使你不断地改正错误，摆正自己前进的
方向。所以，书也是我们的良师益友。
多读书，可以让你变聪明，变得有智慧去战胜对手。书让你变得更聪明，你就可以勇敢
地面对困难。让你用自己的方法来解决这个问题。这样，你又向你自己的人生道路上迈
出了一步。
多读书，也能使你的心情便得快乐。读书也是一种休闲，一种娱乐的方式。读书可以调
节身体的血管流动，使你身心健康。所以在书的海洋里遨游也是一种无限快乐的事情。
用读书来为自己放松心情也是一种十分明智的。
读书能陶冶人的情操，给人知识和智慧。所以，我们应该多读书，为我们以后的人生道
路打下好的、扎实的基础！读书养性，读书可以陶冶自己的性情，使自己温文尔雅，具
有书卷气；读书破万卷，下笔如有神，多读书可以提高写作能力，写文章就才思敏捷；
旧书不厌百回读，熟读深思子自知，读书可以提高理解能力，只要熟读深思，你就可以
知道其中的道理了；读书可以使自己的知识得到积累，君子学以聚之。总之，爱好读书
是好事。让我们都来读书吧。 
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你们很美，”他继续往下说“但是很空虚，没有人会为你们而死，没错，一般过路的人
，可能会认为我的玫瑰和你们很像，但她只要一朵花就胜过你们全部，因为她是我灌溉
的那朵玫瑰花；她是那朵我放在玻璃罩下面，让我保护不被风吹袭，而且为她打死毛毛
虫的玫瑰；因为，她是那朵我愿意倾听她发牢骚、吹嘘、甚至沉默的那朵玫瑰；因为，
她是我的玫瑰。 ——《 Le Petit Prince 》
“我去过很多地方。我活过一些年头。”John
Berger曾经在一本随笔集中这样写道，“我把那些故事编述一集。每段叙述都从一副图
像开始，这些图像唤起了对相会之地的回忆……我希望，读者也会情不自禁地说：我以
前来过这里……”五年之前，他写下了《The Sense of
Sight》，在中国，这本书被译为“讲故事的人”
人人都会讲故事，但不代表人人都是“讲故事的人”，实际上，讲故事的人在今天已经
几乎销声匿迹。讲故事的人对我们来说已经变得非常遥远，而且越来越远……能够精彩
讲述一个故事的人正变得越来越少。相反的情况倒是越来越多；有的人想听故事，四座
之人只能面面相觑。这就好比曾经是我们最不可或缺的能力、最保险的财产，现在被剥
夺了：这就是分享经验的能力。
也许你要反驳我，小说不是故事么？电视剧不是故事么？电影不是故事么？同理，那小
说家、编剧、导演不就是讲故事的人么？我绝对钦佩小说家、编剧、导演所殚精竭虑的
一切，然而，他们只是“叙述者”，而并非“讲故事的人”
如今经验的贬值和日益私密化导致了讲故事传统的萎缩，没有人愿意轻易把自己内心的
东西和经历的岁月告知于他人。交流仍然存在，但是仅仅局限于无关痛痒的生活琐事，
没有人愿意把他摸爬滚打的窘状贡献出来做彼此的笑谈。而与此同时，没有了讲故事的
人，想听故事的人却越来越多，这，便是小说的兴起。
小说与讲故事的区别在于，讲故事的人从自己或者他人经验中获取他所要的故事，转而
又把这种经验转变为听故事的人的经验。即是说，讲故事的人分享经验，而小说家则不
同，他封闭自己，小说正是诞生于日益封闭的孤独个体之中。本雅明在《小说的危机》
中的说法，现代以来，小说阅读已经影响到了我们的生活，人类的内心日趋沉默，小说
阅读的泛滥是其罪魁祸首，同时，也正是小说阅读的泛滥彻底杀死了讲故事的传统。
我们不去追究本雅明说的是否过于偏激，但沉下心来仔细回想看看，除了日复一日的冷
笑话、荤段子，你有多久没有认认真真地听过一个人语速缓缓地，认认真真地将他经历
的或听闻的，前因后果，跌宕起伏地讲给你听了。 
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金农（1687—1763）清代书画家，扬州八怪之首。字寿门、司农、吉金，号冬心先生、
稽留山民、曲江外史、昔耶居士等，钱塘（今浙江杭州）人，布衣终身。好游历，卒无
所遇而归。晚寓扬州，卖书画自给。嗜奇好学，工于诗文书法，诗文古奥奇特，并精于
鉴别。书法创扁笔书体，兼有楷、隶体势，时称“漆书”。五十三岁后才工画。其画造
型奇古，善用淡墨干笔作花卉小品，尤工画梅。
金农，字寿门、司农、吉金，号冬心，又号稽留山民、曲江外史、昔耶居士等。别号很
多， 金农坐像[1]
有：金牛、老丁、古泉、竹泉、稽梅主、莲身居士、龙梭仙客、耻春翁、寿道士、金吉
金、苏伐罗吉苏伐罗（佛家经典上“苏伐罗”即汉文“金”字，苏伐罗吉苏伐罗就是金
吉金）、心廿六郎、仙坛扫花人、金牛湖上会议老、百二砚田富翁等。
生于清康熙二十六年（1686），卒于乾隆二十八年（1763），钱塘（今浙江杭州）人
。据金农自述；“家有田几棱，屋数区，在钱塘江上，中为书堂，面江背山，江之外又
山无穷”。金农天姿聪颖，早年读书于学者何焯家，与“西泠八家”之一的丁敬比邻，
又与吴西林同时，与号称“浙西三高士”交往熏陶，更增金农的博学多才。乾隆元年（
1736）受裘思芹荐举博学鸿词科，入都应试未中，郁郁不得志，遂周游四方，走齐、
鲁、燕、赵，历秦、晋、吴、粤、终无所遇。年方五十，开始学画，由于学问渊博，浏
览名迹众多，又有深厚书法功底，终成一代名家。晚寓扬州卖书画以自给，为扬州八怪
之首。妻亡无子，遂不复归。
金农的一生，大半在坎坷中渡过，有时“岁得千金，亦随手散去”。在困苦时也不得不
依赖贩古董、抄佛经，甚至刻砚来增加收入，也曾托袁枚，求写彩灯，王昶撰《蒲褐山
房诗话》记述金农，“性情逋峭，世多以迂怪目之。然遇同志者，未尝不熙怡自适也”
。卒年七十七，一作七十八。
金农博学多才，嗜奇好古，收金石文字千卷。精篆刻、鉴赏，善画竹、梅、鞍马、佛像
、人物、山水。尤精墨梅。所作梅花，枝多花繁，生机勃发，古雅拙朴。代表作有：《
东萼吐华图》、《空捍如洒图》、《腊梅初绽图》、《玉蝶清标图》、《铁轩疏花图》
、《菩萨妙相图》、《琼姿俟赏图》等。
金农是扬州八怪的核心人物。他在诗、书、画、印以及琴曲、鉴赏、收藏方面都称得上
是大家。金农从小研习书文，文学造诣很高。浓厚的学养使他居于“扬州八怪”之首。
但是金农天性散淡，他的书 金农像[2]
法作品较扬州八怪中的其他人来说，传世作品数量是非常少的。他生活在康、雍、乾三
朝，因此他给自己封了个“三朝老民”的闲号。金农初不以工书为念，然书法造诣却在
“扬州八怪”中成为最有成就的一位，特别是他的行书和隶书均有着高妙而独到的审美
价值。他的隶书早年是“墨守汉人绳墨”的，风格规整，笔划沉厚朴实，其笔划未送到
而收锋，结构严密，多内敛之势，而少外拓之姿，具有朴素简洁风格，金农的书法艺术
以古朴浑厚见长。他首创的漆书，是一种特殊的用笔用墨方法。“金农墨”浓厚似漆，
写出的字凸出于纸面。所用的毛笔，象扁平的刷子，蘸上浓墨，行笔只折不转，象刷子
刷漆一样。这种方法写出的字看起来粗俗简单，无章法可言，其实是大处着眼，有磅礴
的气韵。最能反映金农书法艺术境界的是他的行草。他将楷书的笔法、隶书的笔势、篆
书的笔意融进行草，自成一体，别具一格。其点画似隶似楷，亦行亦草，长横和竖钩都
呈隶书笔形，而撇捺的笔姿又常常近于魏碑，分外苍劲、灵秀。尤其是那些信手而写的
诗稿信札，古拙淡雅，有一种真率天成的韵味和意境，令人爱不释手。
金农的行书从其早期开始就不入常格，而以碑法与自家的“漆书”法写成的行草书，用
笔率真，随心所欲，点画浪藉而又笔墨醇厚，粗头烂服之间，透出苍逸稚拙之趣，令人
叹服；其“写经雕版”式的楷书，似乎与民间书法一脉相通，没有轻重的线条变化和圆
润的转折用笔，也没有提顿中的波挑，以均匀的线条和方硬的转折，书写出类似单线体
美术字的书体，却又具有器形文字般的古茂，其书法的启迪意义非常深远。传世书迹有
《度量如海帖》，今流入日本。《盛仲交赞》，绢本漆书。2009年12月19日，有着“
扬州八怪”之称的金农的《花果册》在杭州拍卖会上以3976万元的价格创下西泠拍卖
最高成交纪录。
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很好的一本书，推荐购买，



《中国古代绘画精品集》精选了隋、唐、五代、宋、元、明、清的绘画名家及其名作，
以馆藏书画珍品为源本，以册页的形式出版，呈现了较完善的中国古代绘画代表性流派
和个人风格体系。《中国古代绘画精品集：金农花卉册页（1）》通过先进的技术手段
获取画卷信息，逼真再现了难得一见的原作风貌，读者能更准确欣赏到这些绘画的独有
的用笔特征和微妙的墨色韵味；另外，设计上采用正面全图，背面局部放大的形式，以
满足广大收藏和艺术爱好者欣赏、临摹的需求。金农（1687—1763）清代书画家，扬州
八怪之首。字寿门、司农、吉金，号冬心先生、稽留山民、曲江外史、昔耶居士等，钱
塘（今浙江杭州）人，布衣终身。好游历，卒无所遇而归。晚寓扬州，卖书画自给。嗜
奇好学，工于诗文书法，诗文古奥奇特，并精于鉴别。书法创扁笔书体，兼有楷、隶体
势，时称“漆书”。五十三岁后才工画。其画造型奇古，善用淡墨干笔作花卉小品，尤
工画梅。
年方五十，开始学画，由于学问渊博，浏览名迹众多，又有深厚书法功底，终成一代名
家。晚寓扬州卖书画以自给，为扬州八怪之首。妻亡无子，遂不复归。
金农的一生，大半在坎坷中渡过，有时“岁得千金，亦随手散去”。在困苦时也不得不
依赖贩古董、抄佛经，甚至刻砚来增加收入，也曾托袁枚，求写彩灯，王昶撰《蒲褐山
房诗话》记述金农，“性情逋峭，世多以迂怪目之。然遇同志者，未尝不熙怡自适也”
。卒年七十七，一作七十八。
金农博学多才，嗜奇好古，收金石文字千卷。精篆刻、鉴赏，善画竹、梅、鞍马、佛像
、人物、山水。尤精墨梅。所作梅花，枝多花繁，生机勃发，古雅拙朴。代表作有：《
东萼吐华图》、《空捍如洒图》、《腊梅初绽图》、《玉蝶清标图》、《铁轩疏花图》
、《菩萨妙相图》、《琼姿俟赏图》等。
金农是扬州八怪的核心人物。他在诗、书、画、印以及琴曲、鉴赏、收藏方面都称得上
是大家。金农从小研习书文，文学造诣很高。浓厚的学养使他居于“扬州八怪”之首。
但是金农天性散淡，他的书 金农像[2]
法作品较扬州八怪中的其他人来说，传世作品数量是非常少的。他生活在康、雍、乾三
朝，因此他给自己封了个“三朝老民”的闲号。金农初不以工书为念，然书法造诣却在
“扬州八怪”中成为最有成就的一位，特别是他的行书和隶书均有着高妙而独到的审美
价值。他的隶书早年是“墨守汉人绳墨”的，风格规整，笔划沉厚朴实，其笔划未送到
而收锋，结构严密，多内敛之势，而少外拓之姿，具有朴素简洁风格，金农的书法艺术
以古朴浑厚见长。他首创的漆书，是一种特殊的用笔用墨方法。“金农墨”浓厚似漆，
写出的字凸出于纸面。所用的毛笔，象扁平的刷子，蘸上浓墨，行笔只折不转，象刷子
刷漆一样。这种方法写出的字看起来粗俗简单，无章法可言，其实是大处着眼，有磅礴
的气韵。最能反映金农书法艺术境界的是他的行草。他将楷书的笔法、隶书的笔势、篆
书的笔意融进行草，自成一体，别具一格。其点画似隶似楷，亦行亦草，长横和竖钩都
呈隶书笔形，而撇捺的笔姿又常常近于魏碑，分外苍劲、灵秀。尤其是那些信手而写的
诗稿信札，古拙淡雅，有一种真率天成的韵味和意境，令人爱不释手。
金农的行书从其早期开始就不入常格，而以碑法与自家的“漆书”法写成的行草书，用
笔率真，随心所欲，点画浪藉而又笔墨醇厚，粗头烂服之间，透出苍逸稚拙之趣，令人
叹服；其“写经雕版”式的楷书，似乎与民间书法一脉相通，没有轻重的线条变化和圆
润的转折用笔，也没有提顿中的波挑，以均匀的线条和方硬的转折，书写出类似单线体
美术字的书体，却又具有器形文字般的古茂，其书法的启迪意义非常深远。每日流连往
返于琉璃厂，奇赏疑析，晨夕无间。
赵之谦逐步地完全放弃了颜体书而转向了北魏书法。他36岁为祁季闻书写楷书自作诗十
二开册，可以说是他学北魏书初期经典。而此一年前，赵之谦还保留着颜体书风，仅仅
一年的时间，他的书风便发生了质的变化，这对常人而言，是不可想象的。从此，他弃
颜入魏，一发而不可止。37岁时，致胡培系（子继）函中述道：“弟读《艺舟双楫》者
五年，愈想愈不是。自来此间，见郑僖伯所书碑，始悟卷锋。见张宛邻书，始悟转折。
见邓山人真迹百余种，始悟顿挫。然总不解‘龙跳虎卧’四字，及阎研香（汉军，名德
林，包氏弟子之一）来，观其作字，乃大悟横竖波磔诸法。阎氏学此已三十年，其诀甚
秘，弟虽以片刻窃之，究嫌骤入。但于目前诸家，可无多让矣。书至此，则于馆阁体大
背，弟等已无能为役，不妨各行其是。”《艺舟双楫》是赵之谦由颜体转为北魏书的指
导理论。郑道昭的诸刻石，使其领悟到了“卷锋”的行笔方法。



-----------------------------
赵之谦初字益甫，号冷君；后改字撝叔，号铁三、憨寮、又号悲庵、无闷、
赵之谦石刻像
梅庵等。所居曰“二金蝶堂”、“苦兼室”，官至江西鄱阳、奉新知县，工诗文，擅书
法，初学颜真卿，篆隶法邓石如，后自成一格，奇倔雄强，别出时俗。善绘画，花卉学
石涛而有所变化，为清末写意花卉之开山。篆刻初学浙派，继法秦汉玺印，复参宋、元
及皖派，博取秦诏、汉镜、泉币、汉铭文和碑版文字等入印，一扫旧习，所作苍秀雄浑
。青年时代即以才华横溢而名满海内。他在书法方面的造诣是多方面的，可使真、草、
隶、篆的笔法融为一体，相互补充，相映成趣。赵之谦曾说过：“独立者贵，天地极大
，多人说总尽，独立难索难求”。他一生在诗、书、画、意上进行了不懈的努力，终于
成为一代大师。
自幼读书习字，博闻强识，曾以书画为生。参加过3次会试，皆未中。44岁时任《江西
通志》总编，任鄱阳、奉新、南城知县，卒于任上。擅人物、山水，尤工花卉，初画风
工丽，后取法徐渭、朱耷、扬州八怪诸家，笔墨趋于放纵，挥笔泼墨，笔力雄健，洒脱
自如，色彩浓艳，富有新意。其书法初师颜真卿，后取法北朝碑刻，所作楷书，笔致婉
转圆通，人称“魏底颜面”；篆书在邓石如的基础上掺以魏碑笔意，别具一格，亦能以
魏碑体势作行草书。赵之谦篆刻初摹西泠八家，后追皖派，参以诏版、汉镜文、钱币文
、瓦当文、封泥等，形成章法多变，意境清新的独特风貌，并创阳文边款，其艺术将诗
、书、画印有机结合，在清末艺坛上影响很大。其书画作品传世者甚多，后人编辑出版
画册、画集多种，著《悲盦居士文》、《悲盦居士诗》、《勇庐闲诘》、《补寰宇访碑
录》、《六朝别字记》，其印有《二金蝶堂印谱》。 编辑本段书法生涯
赵之谦在《章安杂说》中记道：“二十岁前，学《家庙碑》，日五百字。”可见其于颜
体，用功极勤。然而时世之变，帖学渐衰，碑学方兴，历史潮流，不可抗拒。正如康有
为所说的：“碑学之兴，乘帖学之坏，亦因金石之大盛也。……
赵之谦字帖泾县包氏以精敏之资，当金石之盛，传完白之法，独得蕴奥。大启秘藏，著
为《安吴论书》，表新碑，宣笔法，于是此学如日中天。迄于咸、同，碑学大播，三尺
之童，十室之社，莫不口北碑，写魏体，盖俗尚成矣。”赵之谦处于此时此境，以其性
格，绝不甘落人之后，凭其才能，亦必定成为时代的弄潮儿。
赵之谦避走温州后，有空闲得读《安吴论书》，深为包安吴理论所折服。在《章安杂说
》中已看出他倾心六朝古刻之心态：“六朝古刻，妙在耐看。猝遇之，鄙夫骇，智士哂
耳。瞪目半日，乃见一波磔、一起落，皆天造地设，移易不得。必执笔规模，始知无下
手处。不曾此中阅尽甘苦，更不解是。”又云：“安吴包慎伯言，曾见南唐拓本《东方
先生画赞》、《洛神赋》，笔笔皆同汉隶。然则近世所传二王书可知矣。重二王书始唐
太宗。今太宗御书碑具在，以印世上二王书无少异。谓太宗书即二王书可也。要知当日
太宗重二王，群臣戴太宗，模勒之事，成为迎合。遂令数百年书家奉为祖者，先失却本
来面目。而后八千万眼孔竟受此一片尘沙所眯，甚足惜也。此论实千载万世莫敢出口者
，姑妄言之。阮文达言，书以唐人为极，二王书唐人模勒，亦不足贵，与余意异而同。
”其于书不满足于二王也如此。于是，他开始了学习书法的转折，渐与二王系统分道扬
镳了。在他赴京之后，与沈均初、胡甘伯、魏稼孙等相聚，皆癖嗜金石，其时他正着手
重编《补寰宇访碑录》，大量搜罗古刻，尤其是得《郑文公碑》，最为之心仪。35岁前
后年余时间，每日流连往返于琉璃厂，奇赏疑析，晨夕无间。
赵之谦逐步地完全放弃了颜体书而转向了北魏书法。他36岁为祁季闻书写楷书自作诗十
二开册，可以说是他学北魏书初期经典。而此一年前，赵之谦还保留着颜体书风，仅仅
一年的时间，他的书风便发生了质的变化，这对常人而言，是不可想象的。从此，他弃
颜入魏，一发而不可止。37岁时，致胡培系（子继）函中述道：“弟读《艺舟双楫》者
五年，愈想愈不是。自来此间，见郑僖伯所书碑，始悟卷锋。见张宛邻书，始悟转折。
见邓山人真迹百余种，始悟顿挫。然总不解‘龙跳虎卧’四字，及阎研香（汉军，名德
林，包氏弟子之一）来，观其作字，乃大悟横竖波磔诸法。阎氏学此已三十年，其诀甚
秘，弟虽以片刻窃之，究嫌骤入。但于目前诸家，可无多让矣。书至此，则于馆阁体大
背，弟等已无能为役，不妨各行其是。”《艺舟双楫》是赵之谦由颜体转为北魏书的指
导理论。郑道昭的诸刻石，使其领悟到了“卷锋”的行笔方法。张宛邻（名琦，1764
～1833年）书法，又开阔了赵之谦的眼界，使其知道真、隶的书法互用。而邓石如的
书法，使其悟出了行笔的顿挫韵律。此外，赵之谦还特别称道张琦之女张纶英（1780



～？年），以为“国朝书家无过阳湖女士张婉钏名纶英，郑僖伯以后一人也”
。张纶英善北碑，以郑道昭为法。与赵的作品对比一下，可以明显地看出她对赵的影响
。 

-----------------------------
不错的的书，推荐够买！

-----------------------------
《中国古代绘画精品集》精选了隋、唐、五代、宋、元、明、清的绘画名家及其名作，
以馆藏书画珍品为源本，以册页的形式出版，呈现了较完善的中国古代绘画代表性流派
和个人风格体系。《中国古代绘画精品集：金农花卉册页（1）》通过先进的技术手段
获取画卷信息，逼真再现了难得一见的原作风貌，读者能更准确欣赏到这些绘画的独有
的用笔特征和微妙的墨色韵味；另外，设计上采用正面全图，背面局部放大的形式，以
满足广大收藏和艺术爱好者欣赏、临摹的需求。

-----------------------------
很好的一本书。还会光顾的

-----------------------------
喜欢金农漆书的朋友可以重点关注，也就是说书法多了，画少了。

-----------------------------
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