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-----------------------------
嗯不错，，，，，，，，。。。。。

-----------------------------
《七河史》是一部俄国著名学者所写的一部经典著作，其实这本书里面的很多观点、很
多论述我们在以前的很多书里也论述过。里面的内容对于我们研究伊斯兰的历史很有帮
助，特别是书里面“察合台汗国”、“哈剌契丹”、“卡尔梅克”（西蒙古）都和我们
中国历史有关联的，这本书对于辅助我们学习研究“蒙古史”“伊斯兰史”“契丹史”
都很有帮助。

-----------------------------
包装很好，只是还没有来得及读内容

-----------------------------
挺不错哦的一套书，值得购买

-----------------------------
帮别人买的，挺好的，不错，发货也快！

-----------------------------
质量很好，经济实惠，下次还来！太迅速快捷的购物体验了！

-----------------------------
书不错，朋友很喜欢，包装的也很好，可以慢慢看了。

-----------------------------
字体很大，内容不是很多，胜在精而不在多

-----------------------------
很不错，好书值得读

-----------------------------
巴老非常厉害啊，收一本开始读吧。



-----------------------------
图书包装、防护的很好！非常满意！

-----------------------------
一本不错的书，需要花时间细细研读

-----------------------------
翻译得还算到位，值得一读

-----------------------------
薄薄的一本书，不过内容挺好?

-----------------------------
写的深入浅出

-----------------------------
好书！以前那本送人了，再来一本！

-----------------------------
很好很薄的书

-----------------------------
参考资料，，，，，，，，，，

-----------------------------
书不错，是翻译本，价钱便宜，还没来得及细看。

-----------------------------
物流非常快

-----------------------------
是一本好书



-----------------------------
虽然文字不多，但是内容很丰富

-----------------------------
书的左下角在运输途中有点折了，但总体尚好！

-----------------------------
研究很细腻，资料也丰富，比较扎实。

-----------------------------
京东速度果然非常快的，读书养性，读书可以陶冶自己的性情，使自己温文尔雅，具有
书卷气；读书破万卷，下笔如有神，多读书可以提高写作能力，写文章就才思敏捷；旧
书不厌百回读，熟读深思子自知，读书可以提高理解能力，只要熟读深思，你就可以知
道其中的道理了；读书可以使自己的知识得到积累，君子学以聚之。总之，爱好读书是
好事。让我们都来读书吧。 其实读书有很多好处,就等有心人去慢慢发现.
最大的好处是可以让你有属于自己的本领靠自己生存。
最后在好评一下京东客服服务态度好，送货相当快,包装仔细！这个也值得赞美下
希望京东这样保持下去，越做越好.

-----------------------------
很有价值

-----------------------------
还可以,用起来方便...........

-----------------------------
看不太懂，书太薄了！

-----------------------------
书很脏，不是新书，很伤心，京东怎么这样对待老顾客

-----------------------------
还行



-----------------------------
好

-----------------------------
现在国家推“一带一路”，咱也的加强学习，买本《七河史》扫扫盲。
七河地区（哈萨克语为Zhetysu，俄语借译为Semiryechye），指流向巴尔喀什湖的七
条河流支，包括巴尔喀什湖以南、中亚河中以东，以伊塞克湖及楚河为中心的周边地区
，大致包含了今天哈萨克斯坦阿拉木图州、江布尔州和吉尔吉斯斯坦以及新疆伊犁一带
。
七河地区前后历经了七次由东向西的民族大迁徙，包括古月氏、古乌孙、北匈奴、葛逻
禄、回鹘、契丹及瓦剌蒙古人。 我对这一带的了解，主要基于: (1)怛罗斯之战（Battle
of
Talas），这是唐玄宗时唐朝高仙芝的军队与来自大食帝国阿拔斯王朝（即黑衣大食）
的军队在中亚诸国相遇而导致的战役。怛罗斯的所在地还未完全确定，但应在葱岭以西
，接近哈萨克斯坦的塔拉兹的附近地区。战役的发生时间在751年7月-8月（唐玄宗天宝
十年），阿拔斯王朝（黑衣大食）胜利。
(2)李志常（1193～1256）撰的，记载长春真人丘处机西行经过的著作
《长春真人西游记》。

-----------------------------
大小昆弥之分，易于引发争竞。元贵靡之孙雌栗靡为大昆弥，雄健，国内大安，胜于翁
归靡时。雌栗靡出示告民，马畜勿使入昆弥牧地，恐其相扰。此举可以说明，乌孙国中
当时已出现私圈牧地，一如此后突厥、蒙古人所称之“卡禄克”。小昆弥遣刺客刺杀大
昆弥。汉使复立汉公主之孙伊秩靡为大昆弥。在大小两昆弥互斗之中，汉使逐渐党于小
昆弥。小昆弥安犁靡被匈奴所害，汉使亦得预知，其位由汉都护居之（前1）。安犁靡
季父卑爰疐率众八万余口北走，欲兼并两昆弥。汉与两昆弥间关系，一度紧张。公元前
1年，伊秩靡与匈奴单于并人朝汉，汉以为荣。后都护孙建汉袭杀卑爰疐。
公元8年间，东土耳其斯坦又沦人匈奴。中原与“西域”关系遂告断绝，直至公元73年
始得复通。公元97年，中国将军班超率领一支军队，深入西境，远达里海之滨。但此举
似与七河地区无涉，因为在此时期内，不闻与该地区有相关之事。史料中仅仅提及，2
世纪时乌孙已与中国“完全分离”。匈奴自蒙古地面向西迁移之事，其经过七河时情节
如何，同样亦无所知晓。只知2世纪末，迁移人数已十分众多。2世纪中叶，中国多事，
西域往还，又告断绝。至5世纪始复通。
在原蒙古地面上，鲜卑人取代了匈奴。鲜卑之源，可能出自东胡（通古斯族）。鲜卑首
领檀石槐（181）占有了西迄乌孙之地。4世纪时，另一鲜卑朝的成员郁律领有古乌孙
属地

-----------------------------
巴透尔德，（即v.v.巴托尔德，1869～1930），是世界公认的最杰出的伊斯兰研究学者
，东方学家，尤其对中亚地区伊斯兰教研究作出了巨大的贡献。一生撰写了如0多部学
术著作。
赵俪生（1917-2007），山东安丘人。著名历史学家，教育家。早年从事苏联文学翻译
和革命文学创作，后专于中国土地制度史和中国农民战争史。晚年专攻先秦文化，探讨
中国文化的源头。先后出版著作16部，发表论文200余篇。
大小昆弥之分，易于引发争竞。元贵靡之孙雌栗靡为大昆弥，雄健，国内大安，胜于翁
归靡时。雌栗靡出示告民，马畜勿使入昆弥牧地，恐其相扰。此举可以说明，乌孙国中
当时已出现私圈牧地，一如此后突厥、蒙古人所称之“卡禄克”。小昆弥遣刺客刺杀大
昆弥。汉使复立汉公主之孙伊秩靡为大昆弥。在大小两昆弥互斗之中，汉使逐渐党于小



昆弥。小昆弥安犁靡被匈奴所害，汉使亦得预知，其位由汉都护居之（前1）。安犁靡
季父卑爰疐率众八万余口北走，欲兼并两昆弥。汉与两昆弥间关系，一度紧张。公元前
1年，伊秩靡与匈奴单于并人朝汉，汉以为荣。后都护孙建汉袭杀卑爰疐。
公元8年间，东土耳其斯坦又沦人匈奴。中原与“西域”关系遂告断绝，直至公元73年
始得复通。公元97年，中国将军班超率领一支军队，深入西境，远达里海之滨。但此举
似与七河地区无涉，因为在此时期内，不闻与该地区有相关之事。史料中仅仅提及，2
世纪时乌孙已与中国“完全分离”。匈奴自蒙古地面向西迁移之事，其经过七河时情节
如何，同样亦无所知晓。只知2世纪末，迁移人数已十分众多。2世纪中叶，中国多事，
西域往还，又告断绝。至5世纪始复通。
在原蒙古地面上，鲜卑人取代了匈奴。鲜卑之源，可能出自东胡（通古斯族）。鲜卑首
领檀石槐（181）占有了西迄乌孙之地。4世纪时，另一鲜卑朝的成员郁律领有古乌孙
属地。 ……

-----------------------------
书店看上了这本非常好的书，一直想买可惜但是太贵又不打折，回家决定上京东看看
，果然是有折扣。毫不犹豫的买下了了，京东速度非常快的，从配货到送货也很具体
，快递也非常好，很快收到书了。书的包装真的非常好，没有拆开过，非常新，可以
说无论自己阅读家人阅读，收藏还是送人都非常有面子的说，特别精美；各种十分美
好虽然看着书本看着相对简单，但也不遑多让，塑封也都很完整封面和封底的设计、
绘图都十分好画，让我觉得十分细腻而且具有收藏价值。书的封套非常精致推荐大家
购买。 打开书本，书装帧精美，纸张很干净，文字排版看起来也非常舒服非常的惊
喜，让人看得欲罢不能，每每捧起这本书的时候 似乎能够感觉到作者毫无保留的把
作品呈现在我面前。深入浅出的写作手法能让本人犹如身临其境一般，好似一杯美式
咖啡，看似快餐，其实值得回味 无论男女老少，第一印象最重要。”从你留给别人
第一印象中，就可以你让别人看出你是什么样的人。所以多读书可以让人感觉你知书
答礼，颇有风度。多读书，可以让你多增加一些课外的知识。培根先生说过：“知识
就是力量。” 不错，多读书，增长了课外知识，可以让你会感到浑身充满了一股力
量。这种力量可以大大可以激励着你不断地前进，不断地成长。从书中，你会往往可
以发现自己身上的不足之处，使你不断地改正错误，摆正自己前进的方向。所以，图
书也是我们的良师益友。 多读书，可以使你变聪明，变得有智慧去战胜对手。书让
你变得更加聪明，你就可以勇敢地面对困难和挑战。 让你用自己的方法来解决这个
问题。这样，你又可以向你自己的人生道路上迈出了结实的一步。 多读书，也能使
你的心情变得快乐。读书也是一种休闲方式，一种娱乐的方式。读书可以调节你的身
体的血管流动，使你感到身心健康。所以在书的海洋里遨游，也是一种无限快乐的事
情。用读书来为自己放松你的心情也是一种十分明智的方法。 读书能陶冶人的情操
，给人以知识和智慧。所以，我们应该多读好书，为我们以后的人生道路打下好的、
扎实的基础！读书养性，读书可以陶冶自己的性情，使自己变得温文尔雅，具有浓厚
的书卷气；读书破万卷，下笔如有神，多读书可以提高写作能力，写文章就才思敏捷
；旧书不厌百回读，熟读深思子自知，读书可以提高理解能力，只要熟读深思，你就
可以知道其中的道理了；读书可以使自己的知识得到积累，君子学以聚之。总之，爱
好读书是好事。让我们都来读书吧。 其实读书有很多好处,就等有心人去慢慢发现。
最大的好处就是可以让你有属于自己的本领靠自己生存。 最后在好评一下京东客服
服务态度好，送货相当快,包装仔细！这个也值得赞美下。希望京东这样保持下去，
越做越好。 

-----------------------------
历史上的七河地区，主要指今伊塞克湖与巴尔喀什湖之间，及其以西的一些地区。《西
北史地理丛书：七河史》着重梳理了这片草原上先后存在的乌孙、突厥、葛逻禄、喀喇
汗朝、哈喇契丹（西辽）、蒙古察合台汗国、帖木儿汗国及准噶尔八个民族政权的变迁
轨迹。时至今日，《西北史地理丛书：七河史》对这一地区历史的研究仍具有重要的参



考价值。 查看全部 作者简介
巴透尔德，（即v.v.巴托尔德，1869～1930），是世界公认的最杰出的伊斯兰研究学者
，东方学家，尤其对中亚地区伊斯兰教研究作出了巨大的贡献。一生撰写了如0多部学
术著作。
赵俪生（1917-2007），山东安丘人。著名历史学家，教育家。早年从事苏联文学翻译
和革命文学创作，后专于中国土地制度史和中国农民战争史。晚年专攻先秦文化，探讨
中国文化的源头。先后出版著作16部，发表论文200余篇。 查看全部
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大小昆弥之分，易于引发争竞。元贵靡之孙雌栗靡为大昆弥，雄健，国内大安，胜于翁
归靡时。雌栗靡出示告民，马畜勿使入昆弥牧地，恐其相扰。此举可以说明，乌孙国中
当时已出现私圈牧地，一如此后突厥、蒙古人所称之“卡禄克”。小昆弥遣刺客刺杀大
昆弥。汉使复立汉公主之孙伊秩靡为大昆弥。在大小两昆弥互斗之中，汉使逐渐党于小
昆弥。小昆弥安犁靡被匈奴所害，汉使亦得预知，其位由汉都护居之（前1）。安犁靡
季父卑爰疐率众八万余口北走，欲兼并两昆弥。汉与两昆弥间关系，一度紧张。公元前
1年，伊秩靡与匈奴单于并人朝汉，汉以为荣。后都护孙建汉袭杀卑爰疐。
公元8年间，东土耳其斯坦又沦人匈奴。中原与“西域”关系遂告断绝，直至公元73年
始得复通。公元97年，中国将军班超率领一支军队，深入西境，远达里海之滨。但此举
似与七河地区无涉，因为在此时期内，不闻与该地区有相关之事。史料中仅仅提及，2
世纪时乌孙已与中国“完全分离”。匈奴自蒙古地面向西迁移之事，其经过七河时情节
如何，同样亦无所知晓。只知2世纪末，迁移人数已十分众多。2世纪中叶，中国多事，
西域往还，又告断绝。至5世纪始复通。
在原蒙古地面上，鲜卑人取代了匈奴。鲜卑之源，可能出自东胡（通古斯族）。鲜卑首
领檀石槐（181）占有了西迄乌孙之地。4世纪时，另一鲜卑朝的成员郁律领有古乌孙
属地。

-----------------------------



买给朋友的，应该还不错
发货真是出乎意料的快，昨天下午订的货，第二天一早就收到了，赞一个，书质量很好
，正版。独立包装，每一本有购物清单，让人放心。帮人家买的书，周五买的书，周天
就收到了，快递很好也很快，包装很完整，跟同学一起买的两本，我们都很喜欢，谢谢
！工作之余,人们或楚河汉界运筹帷幄,或轻歌曼舞享受生活,而我则喜欢翻翻书、读读报,
一个人沉浸在笔墨飘香的世界里,跟智者神游,与慧者交流,不知有汉,无论魏晋,醉在其中
。我是一介穷书生,尽管在学校工作了二十五年,但是工资却不好意思示人。当我教训调
皮捣蛋的女儿外孙子们时,时常被他们反问:“你老深更半夜了,还在写作看书,可工资却不
到两千!”常常被他们噎得无话可说。当教师的我这一生注定与清贫相伴,惟一好处是有
双休息日,在属于我的假期里悠哉游哉于书香之中,这也许是许多书外之人难以领略的惬
意。好了，废话不多说。好了，我现在来说说这本书的观感吧，网络文学融入主流文学
之难，在于文学批评家的缺席，在于衡量标准的混乱，很长一段时间，文学批评家对网
络文学集体失语，直到最近一两年来，诸多活跃于文学批评领域的评论家，才开始着手
建立网络文学的评价体系，很难得的是，他们迅速掌握了网络文学的魅力内核，并对网
络文学给予了高度评价、寄予了很深的厚望。随着网络文学理论体系的建立，以及网络
文学在创作水准上的不断提高，网络文学成为主流文学中的主流已是清晰可见的事情，
下一届的“五个一工程奖”，我们期待看到更多网络文学作品的入选。就在我胡思乱想
时，一页纸从书中掉落出来，竟然是中国青年出版社的公用信笺，上面居然有我用钢笔
胡乱翻译的德莱顿的诗歌《爱之永诀》，改得稀里哗啦，还沾了一块墨水，还有几道看
来是给钢笔试水的蓝印子，看来是用我那个旧办公桌上的蘸水笔写的。这令我立即感伤
难耐起来。那张桌子，是文学室一个受排挤的主任怅然离开后传给我的，特别宽大的旧
木头桌，上面遍布划痕，我曾经希望那是文学室当年著名的大作家萧也牧用过的桌子，
从五十年代一直传到我这里。好了，现在给大家介绍两本好书：《婚姻是女人一辈子的
事》简介：最实用剩女出嫁实战手册、婚女幸福宝典；婚姻不是最终归宿，幸福的婚姻
才是真正的目的；内地首席励志作家陆琪
首部情感励志力作；研究男女情感问题数年，陆琪首本情感婚姻励志作品。作者作为怀
揣女权主义的男人，毫无保留地剖析男人的弱点，告诉女人应该如何分辨男人的爱情，
如何掌控男人，如何获得婚姻的幸福。事实上，男人和女人是两种完全不同的动物，用
女人的思考方式，永远也了解不透男人。所以陆琪以男性背叛者的角度，深刻地挖掘男
人最深层的情感态度和婚姻方式，让女人能够有的放矢、知己知彼，不再成为情感掌控
的弱者。二、《正能量（实践版）》——将“正能量”真正实践应用的第一本书！心理
自助全球第一品牌书！销量突破600万册！“世界级的演讲家和激励大师”韦恩·戴尔
，为我们带来了这本世界级的心理学巨作！他在韦恩州立大学获得过教育咨询博士学位
，曾任纽约圣约翰大学教授，是自我实现领域的国际知名作家和演讲家。他出版过28本
畅销书，制作了许多广播节目和电视录像，而且在数千个电视和广播节目中做过嘉宾访
谈。本书跻身《纽约时报》畅销书榜数十周之久，在全球取得了极高的赞誉，曾激励数
百万人走上追逐幸福之途。《正能量（实践版）》——内容最实用、案例最详实，10周
改善你的人生！这本书是作者联合数十位科学家、心理学家，耗费十余年心力的研究结
晶。通过一系列行之有效的方法，以帮助所有身处人生低谷、长期焦虑、沮丧、消沉、
自我怀疑的人，过上幸福喜乐的生活。每一章都像一次心理咨询，详细论述了各种自我
挫败行为，分析我们之所以不愉快、消极应对生活的原因，把人们日常生活中所暴露的
性格缺陷（如自暴自弃、崇拜、依赖）和不良情绪（如悔恨、忧虑、抱怨、愤怒）逐条
分析，揭开你最想知道的心理学真相，每章结尾都提供了简易的方法，使得你即刻改变
恶行，拥抱新生。

-----------------------------
历史上的七河地区，主要指今伊塞克湖与巴尔喀什湖之间，及其以西的一些地区。《西
北史地理丛书：七河史》着重梳理了这片草原上先后存在的乌孙、突厥、葛逻禄、喀喇
汗朝、哈喇契丹（西辽）、蒙古察合台汗国、帖木儿汗国及准噶尔八个民族政权的变迁
轨迹。时至今日，《西北史地理丛书：七河史》对这一地区历史的研究仍具有重要的参
考价值。巴透尔德，（即v.v.巴托尔德，1869～1930），是世界公认的最杰出的伊斯兰
研究学者，东方学家，尤其对中亚地区伊斯兰教研究作出了巨大的贡献。一生撰写了如



0多部学术著作。
赵俪生（1917-2007），山东安丘人。著名历史学家，教育家。早年从事苏联文学翻译
和革命文学创作，后专于中国土地制度史和中国农民战争史。晚年专攻先秦文化，探讨
中国文化的源头。先后出版著作16部，发表论文200余篇。
大小昆弥之分，易于引发争竞。元贵靡之孙雌栗靡为大昆弥，雄健，国内大安，胜于翁
归靡时。雌栗靡出示告民，马畜勿使入昆弥牧地，恐其相扰。此举可以说明，乌孙国中
当时已出现私圈牧地，一如此后突厥、蒙古人所称之“卡禄克”。小昆弥遣刺客刺杀大
昆弥。汉使复立汉公主之孙伊秩靡为大昆弥。在大小两昆弥互斗之中，汉使逐渐党于小
昆弥。小昆弥安犁靡被匈奴所害，汉使亦得预知，其位由汉都护居之（前1）。安犁靡
季父卑爰疐率众八万余口北走，欲兼并两昆弥。汉与两昆弥间关系，一度紧张。公元前
1年，伊秩靡与匈奴单于并人朝汉，汉以为荣。后都护孙建汉袭杀卑爰疐。
公元8年间，东土耳其斯坦又沦人匈奴。中原与“西域”关系遂告断绝，直至公元73年
始得复通。公元97年，中国将军班超率领一支军队，深入西境，远达里海之滨。但此举
似与七河地区无涉，因为在此时期内，不闻与该地区有相关之事。史料中仅仅提及，2
世纪时乌孙已与中国“完全分离”。匈奴自蒙古地面向西迁移之事，其经过七河时情节
如何，同样亦无所知晓。只知2世纪末，迁移人数已十分众多。2世纪中叶，中国多事，
西域往还，又告断绝。至5世纪始复通。
在原蒙古地面上，鲜卑人取代了匈奴。鲜卑之源，可能出自东胡（通古斯族）。鲜卑首
领檀石槐（181）占有了西迄乌孙之地。4世纪时，另一鲜卑朝的成员郁律领有古乌孙
属地。
大小昆弥之分，易于引发争竞。元贵靡之孙雌栗靡为大昆弥，雄健，国内大安，胜于翁
归靡时。雌栗靡出示告民，马畜勿使入昆弥牧地，恐其相扰。此举可以说明，乌孙国中
当时已出现私圈牧地，一如此后突厥、蒙古人所称之“卡禄克”。小昆弥遣刺客刺杀大
昆弥。汉使复立汉公主之孙伊秩靡为大昆弥。在大小两昆弥互斗之中，汉使逐渐党于小
昆弥。小昆弥安犁靡被匈奴所害，汉使亦得预知，其位由汉都护居之（前1）。安犁靡
季父卑爰疐率众八万余口北走，欲兼并两昆弥。汉与两昆弥间关系，一度紧张。公元前
1年，伊秩靡与匈奴单于并人朝汉，汉以为荣。后都护孙建汉袭杀卑爰疐。
公元8年间，东土耳其斯坦又沦人匈奴。中原与“西域”关系遂告断绝，直至公元73年
始得复通。公元97年，中国将军班超率领一支军队，深入西境，远达里海之滨。但此举
似与七河地区无涉，因为在此时期内，不闻与该地区有相关之事。史料中仅仅提及，2
世纪时乌孙已与中国“完全分离”。匈奴自蒙古地面向西迁移之事，其经过七河时情节
如何，同样亦无所知晓。只知2世纪末，迁移人数已十分众多。2世纪中叶，中国多事，
西域往还，又告断绝。至5世纪始复通。
在原蒙古地面上，鲜卑人取代了匈奴。鲜卑之源，可能出自东胡（通古斯族）。鲜卑首
领檀石槐（181）占有了西迄乌孙之地。4世纪时，另一鲜卑朝的成员郁律领有古乌孙
属地。 

-----------------------------
历史上的七河地区，主要指今伊塞克湖与巴尔喀什湖之间，及其以西的一些地区。《西
北史地理丛书：七河史》着重梳理了这片草原上先后存在的乌孙、突厥、葛逻禄、喀喇
汗朝、哈喇契丹（西辽）、蒙古察合台汗国、帖木儿汗国及准噶尔八个民族政权的变迁
轨迹。时至今日，《西北史地理丛书：七河史》对这一地区历史的研究仍具有重要的参
考价值。历史上的七河地区，主要指今伊塞克湖与巴尔喀什湖之间，及其以西的一些地
区。《西北史地理丛书：七河史》着重梳理了这片草原上先后存在的乌孙、突厥、葛逻
禄、喀喇汗朝、哈喇契丹（西辽）、蒙古察合台汗国、帖木儿汗国及准噶尔八个民族政
权的变迁轨迹。时至今日，《西北史地理丛书：七河史》对这一地区历史的研究仍具有
重要的参考价值。作者：巴透尔德，（即v.v.巴托尔德，1869～1930），是世界公认的
最杰出的伊斯兰研究学者，东方学家，尤其对中亚地区伊斯兰教研究作出了巨大的贡献
。一生撰写了如0多部学术著作。译者：赵俪生（1917-2007），山东安丘人。著名历史
学家，教育家。早年从事苏联文学翻译和革命文学创作，后专于中国土地制度史和中国
农民战争史。晚年专攻先秦文化，探讨中国文化的源头。先后出版著作16部，发表论文
200余篇。大小昆弥之分，易于引发争竞。元贵靡之孙雌栗靡为大昆弥，雄健，国内大



安，胜于翁归靡时。雌栗靡出示告民，马畜勿使入昆弥牧地，恐其相扰。此举可以说明
，乌孙国中当时已出现私圈牧地，一如此后突厥、蒙古人所称之“卡禄克”。小昆弥遣
刺客刺杀大昆弥。汉使复立汉公主之孙伊秩靡为大昆弥。在大小两昆弥互斗之中，汉使
逐渐党于小昆弥。小昆弥安犁靡被匈奴所害，汉使亦得预知，其位由汉都护居之（前1
）。安犁靡季父卑爰疐率众八万余口北走，欲兼并两昆弥。汉与两昆弥间关系，一度紧
张。公元前1年，伊秩靡与匈奴单于并人朝汉，汉以为荣。后都护孙建汉袭杀卑爰疐。
公元8年间，东土耳其斯坦又沦人匈奴。中原与“西域”关系遂告断绝，直至公元73年
始得复通。公元97年，中国将军班超率领一支军队，深入西境，远达里海之滨。但此举
似与七河地区无涉，因为在此时期内，不闻与该地区有相关之事。史料中仅仅提及，2
世纪时乌孙已与中国“完全分离”。匈奴自蒙古地面向西迁移之事，其经过七河时情节
如何，同样亦无所知晓。只知2世纪末，迁移人数已十分众多。2世纪中叶，中国多事，
西域往还，又告断绝。至5世纪始复通。
在原蒙古地面上，鲜卑人取代了匈奴。鲜卑之源，可能出自东胡（通古斯族）。鲜卑首
领檀石槐（181）占有了西迄乌孙之地。4世纪时，另一鲜卑朝的成员郁律领有古乌孙
属地。大小昆弥之分，易于引发争竞。元贵靡之孙雌栗靡为大昆弥，雄健，国内大安，
胜于翁归靡时。雌栗靡出示告民，马畜勿使入昆弥牧地，恐其相扰。此举可以说明，乌
孙国中当时已出现私圈牧地，一如此后突厥、蒙古人所称之“卡禄克”。小昆弥遣刺客
刺杀大昆弥。汉使复立汉公主之孙伊秩靡为大昆弥。在大小两昆弥互斗之中，汉使逐渐
党于小昆弥。小昆弥安犁靡被匈奴所害，汉使亦得预知，其位由汉都护居之（前1）。
安犁靡季父卑爰疐率众八万余口北走，欲兼并两昆弥。汉与两昆弥间关系，一度紧张。
公元前1年，伊秩靡与匈奴单于并人朝汉，汉以为荣。后都护孙建汉袭杀卑爰疐。
公元8年间，东土耳其斯坦又沦人匈奴。中原与“西域”关系遂告断绝，直至公元73年
始得复通。公元97年，中国将军班超率领一支军队，深入西境，远达里海之滨。但此举
似与七河地区无涉，因为在此时期内，不闻与该地区有相关之事。史料中仅仅提及，2
世纪时乌孙已与中国“完全分离”。匈奴自蒙古地面向西迁移之事，其经过七河时情节
如何，同样亦无所知晓。只知2世纪末，迁移人数已十分众多。2世纪中叶，中国多事，
西域往还，又告断绝。至5世纪始复通。本书不错。在原蒙古地面上，鲜卑人取代了匈
奴。鲜卑之源，可能出自东胡（通古斯族）。鲜卑首领檀石槐（181）占有了西迄乌孙
之地。4世纪时，另一鲜卑朝的成员郁律领有古乌孙属地。

-----------------------------
有意思的书！旅行中经历痛苦、喜悦、激情、孤独，甚至死亡。当有一天停下来反思，
自己的旅行的意义是什么？旅行，也许并不能从躁动、焦虑、疲惫、浮华的世俗中回归
生活的本质，但它的确净化了内心的世界，让我更理性地看待生活。静下心来，细细回
味曾经走过十五年的旅行生涯，然后决定写一本可以给喜欢旅行的朋友分享的书。作者
用了一年时间，结合色彩心理学，整理出国内第一本旅行经历结合色彩心理分析的书。
在网络上很早就知道了“大鹏背包走天下”这个网名，但直到二○一二年九月份才真正
与他从虚拟的网络世界走到实际的现实生活，通过多次的电话后感觉比较好，于是我们
终于在某天策划了一次“萍水相逢”。
两个陌生人可以很快成为兄弟和密友还是有很多方面的原因，其中离不开相互对事业对
生活的共同理念和理解，更重要的一个原因，是我们都带着生存愿望，从零开始，从贫
穷开始，从怀揣奋斗创业的梦想开始。因为我们都是带着生活渴望，从家门口开始，从
城市开始，从一直都在不断寻找生活的飞翔开始。
今天是我第一次那么认真地阅读大鹏的文字，与他交往后才发觉他的平实祥和的仪态之
下竟然还藏着一份如此狂野之心和如此浪漫之情，那些细腻的文字在我的阅读中已经跳
跃出来在屋内飞翔，文字所表达的思想也正是与我的旅行体验有着很多相同之处。“金
色的阳光一点点飘移在古格遗址的上空，在这个千年土林之上，仰望天空，深蓝没有一
丝云，广阔，如同大海的深邃。”
人在旅途，万物复苏，越是走在户外之途，越是容易被触动和感悟。
大鹏十几年户外的经历，八次进藏，八次进疆，十次进川，十二次进滇，包括他徒步进
入西藏南部边境线的墨脱之旅，让他有足够的心灵释放来寻回他真实的体验和思想，传
递他对于西藏人文旅行的理解。



一次次的冲动，一次次的欣喜，一次次的回忆，一次次的流连忘返。
他决定把他经历过的那些令人难忘的旅途，用他自己特有的观点去诠释这些积压在心中
很久的热情，从色彩分析和色彩心理的角度上去解释自己对于旅途的理解，有故事、有
幻想、有狂野、有浪漫，于是他写了这本书。书中就向你展示了一幅幅色彩斑斓的旅行
思想画卷，不同的颜色，不同的地方，不同的理解，不同的幻想。“蓝色，是灵性、知
性兼具的色彩。明亮的天空蓝，象征希望、理想与独立；暗沉的蓝，象征着诚实、信赖
与权威”。
书中那么多的目的地都被作者分别注解和剖析，在解答作者自己对于色彩与旅行的关系
之时，也为读者奉上了自己的全部色彩思想。从白色的阿里、蓝色的梅里雪山、黑色的
澳门、紫色的泸沽湖、黄色的江南水乡，以及粉色的丽江。每一章节都用自己对于不同
色彩的分析理解把各个色彩分成了不同的符号，再把每个符号冠在每一段旅途的目的地
之中延伸出更有深度的意义。 白色的阿里，大路朝天。
紫色的泸沽湖，一段爱恋永远不变。
“经历了商海潮水，也经历了失败的痛苦，内心有一种渴望宁静的追寻，蓝色成了我最
佳的选择”，作者在书中也这样描述他自己。
旅行已经成为人们物质生活水平提高以后的一种生活、精神上的升华，每个人都有自己
的理解和追求，也都有自己对于旅行不同的付出和收获，就像作者在书中把各个不同的
目标融化在不同的色彩中，融化在千变万化的想象之中，融化在你我追求生活、追求梦
想的幸福之中。
勉励大鹏新书的同时，我也给自己送上一个勉励：无论命运是否多舛，大路朝天。无论
生活是否多变，热爱工作，热爱旅行，热爱家庭，永远不变。好看，有意思！
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全书不到一百页。这个分量让我想起费孝通先生的《乡土中国》，也是薄薄的一个册子
，却奠定了整个中国社会学、人类学的基础。
我不是学历史的，不能准确的估量巴透尔德的这本《七河史》的史学价值有多么高。但
是对自己需要的资料的查找当中，还是觉得这是一本不错的历史书。
只是需要很深厚的史学底子才可以把里面出现的各种帝王的名字和地理位置弄清楚，勾
勒出七河区的历史来龙去脉。 我只是仔细看了一下喀喇汗王朝史。
书中将到西辽的屈出律在七河区实行的宗-教迫害，并且在每一个教徒家中进驻士兵这
样的描述，我看的也醉了。 历史是把镜子。
七河地区曾经有过古老的文明，虽然今天在世界的地位没有那么耀眼，但是有些历史曾
经的问题在今天也依然存在。这些问题，我想不用多说。
西辽的灭亡，当时蒙古在这一地区所受到的欢迎，是和如何统治是有直接关系的。可能
扯远了。
读读历史书，尤其是读读这样薄而艰涩的历史书，可能有助于在除夕夜显得不那么孤独
吧。
有同学在书上划线，影响了我的阅读。有点读不进，但很多句子还是让我获益良多。准
备打印一下，随身携带。
当一个人有足够的力量时，他是无惧于事物的不稳定或者变迁的。（P73）
［省时100条］
随时携带一本小册子，每想到要做的事都马上写下。无需写得详细，能唤起自己记忆便
可。
每天下班前，把所有明天需做的事依缓急程度排序写下，并且定下每项之预算时间需要
，作为明天的工作计划。 每周的最后一天，检查一下下周需做的事。
旅行或度假的前十天，把要做的事写出一份清单，逐件处理。
督促自己按照每天的工作计划做事，尽量不要脱离计划。
不要随便接受一个不可能完成计划的期限。
在每一批要做的事里，仍应有先后次序之分，按重要和急迫程度定下次序，逐一完成。
找出第一步往往是解决事情的开始。
每隔两周，检查一次哪些事情进展太缓慢，甚至停顿下来。
对所做的事情都预先定下完成时限。
一件事到了预定时限仍未完成，检讨一下是否曾有未能预知情况出现，或者是否自己刚
才放缓了思考，或者是因为做法错了。
与人见面或者开会，先表明大家对时限的看法才开始。如此，过程的节奏会更紧密。
避免做出“多少时间都可以”之类的大方表现。
一些琐事，不应用太多时间做出决定，可以先定下允许花费的时间（利用一分钟做讨论
），若到了时间还未有结果，可以跟随他人意思或者接受第一个出现的合理选择。
按已决定的时限完成事情能培养出凡事能预知何时完成的能力。如此，别人对你会有很
大的信心，并乐意与你交往。
预先控制每件事所花的时间，便能在一段时间内完成比别人多的事情。
如果所计划的时间不够完成一件事，思考一下其中最重要的部分是什么，先处理那个部
分。如此，即使没有按时完成，事情的结果仍能保存最大的价值。
凡事只做一次，尤其是收到的文件、书信及资料，训练自己只看一遍。
凡是在要与不要之间难以取舍的东西，都是可以不要的。
培养“凡事只做一次”的决心。这能逼使自己做事的时侯更用心，更周全，因为知道只
有一次机会，如此便锻炼出高效率的处事能力。 21.（漏）
赢得凡事只做一次的声誉，与你交往的人会更认真，更尊敬你，也会因为知道拖延时间
无用，而更早与你达成最好的协议。
时间是无从补充的资源，因此，用在每一件事上的时间都应视为一种投资，因而应该要
求有合理的回报率。比较两件事之间的取舍，也可凭此决定。
有了凡事只做一次的习惯，会大大减少积存待办的事或文件，使自己的自信和能力更强
。
同一时间只做一件事，在做的时侯把整个人的精神、能力、意志全部放在一件事上。



利用更加先进的手段去节省时间，提高效率。
可以用电邮或短信的，不要用电话；可以用电话的，不要见面。
不要凡事都用计算机，若用手做比计算机更快，用手吧！
把命运放在自己的手里，不要让别人支配你的时间而觉得无可奈何。
浪费20分钟比浪费200分钟好。处于对自己对别人都没有贡献的场合中，想方设法早点
告退。
如果不想在可以没有自己的会议中浪费时间，就叫你的秘书五分钟后打电话找你，说有
急事要你速回。 把校友会或朋友聚会的次数减半。
把没有收获又没有贡献的吃喝聚会取消或者减至每月一次。
多年关系但又没有急需联络的人，可以用明信片维持联系，言简意深。
积存文件、书信、记录、杂志甚至杂物，只会引起收拾、整理、寻找、堆迭的工作，虚
耗时间。问题的起因是购买或存起时没有好好地想清楚是否需要。
最重要的文件存放在保险箱，次重要的东西都应有它们特定的柜和箱，以便需要时容易
找寻。 不要回避必要的工作。主动去寻找它面对它，是最省力的方法。
常常问自己：“这是否是我此刻可以做的最重要的事？” 
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