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标签

评论

书的确有特色，值得一试，书的内容不错，对于中药里的细辛这味药的药性、使用方法
以及他应该如何使用以及他的特殊作用都做了很好的说明，看来老先生的确是有自己的
心得啊，我个人觉得这样的的书应该多出些，对于每味药能够有深入的了解和掌握，对
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于中医事业的发展是非常有好处的，价格也不贵，在促销的时候买的，感觉挺实惠的啊
。

-----------------------------
刚刚看，还不错哦

-----------------------------
还不错！！！！！！！！！！！！！！！

-----------------------------
学中医必备书籍，打折买的，便宜

-----------------------------
正版书 服务好 快递快

-----------------------------
回来认真读了一遍，有很多的收获，还要再认真的多读。

-----------------------------
还没看 以后再来评价吧

-----------------------------
还没看呢吗?

-----------------------------
好书，天天读，时时学。

-----------------------------
还行吧还行吧还行吧还行吧还行吧还行吧

-----------------------------
大概翻了一下，感觉不错。满意。



-----------------------------
内容很好，值得一读。

-----------------------------
书的质量不错，印刷清楚

-----------------------------
受益匪浅

-----------------------------
《中医师承学堂：平脉辨证三年跟师记》是河北医科大学教授、博导、“平脉辨证”学
说实践者李士懋教授之师承团队，对李士懋先生“溯本求源，平脉辨证”体系的三年师
承之体会感悟。
作为第二、三、四批全国老中医药专家学术经验继承工作指导老师，李士懋教授倡议与
其有传承关系的各位学子，对三年跟师临床学习工作进行一次总结，以检验三年传承的
成败得失。
传承工作，有传有承。作为指导老师，主要责任在于传，因此李士懋教授亲著《平脉辨
证传承实录百例》；作为诸学子，主要任务在于承，因此，诸位师承弟子，联合撰写《
中医师承学堂：平脉辨证三年跟师记》，主要写三年来承了什么，临证时用了什么，自
己有哪些发挥、创新。每位学员的心得多寡有别，故每人各成一章。
《中医师承学堂：平脉辨证三年跟师记》由“李士懋名医传承工作室”主任、河北医科
大学中医学院教授王四平担任主编。
《中医师承学堂：平脉辨证三年跟师记》是河北医科大学教授、博导、“平脉辨证”学
说实践者李士懋教授之师承团队，对李士懋先生“溯本求源，平脉辨证”体系的三年师
承之体会感悟。
作为第二、三、四批全国老中医药专家学术经验继承工作指导老师，李士懋教授倡议与
其有传承关系的各位学子，对三年跟师临床学习工作进行一次总结，以检验三年传承的
成败得失。
传承工作，有传有承。作为指导老师，主要责任在于传，因此李士懋教授亲著《平脉辨
证传承实录百例》；作为诸学子，主要任务在于承，因此，诸位师承弟子，联合撰写《
中医师承学堂：平脉辨证三年跟师记》，主要写三年来承了什么，临证时用了什么，自
己有哪些发挥、创新。每位学员的心得多寡有别，故每人各成一章。
《中医师承学堂：平脉辨证三年跟师记》由“李士懋名医传承工作室”主任、河北医科
大学中医学院教授王四平担任主编。
《中医师承学堂：平脉辨证三年跟师记》是河北医科大学教授、博导、“平脉辨证”学
说实践者李士懋教授之师承团队，对李士懋先生“溯本求源，平脉辨证”体系的三年师
承之体会感悟。
作为第二、三、四批全国老中医药专家学术经验继承工作指导老师，李士懋教授倡议与
其有传承关系的各位学子，对三年跟师临床学习工作进行一次总结，以检验三年传承的
成败得失。
传承工作，有传有承。作为指导老师，主要责任在于传，因此李士懋教授亲著《平脉辨
证传承实录百例》；作为诸学子，主要任务在于承，因此，诸位师承弟子，联合撰写《
中医师承学堂：平脉辨证三年跟师记》，主要写三年来承了什么，临证时用了什么，自
己有哪些发挥、创新。每位学员的心得多寡有别，故每人各成一章。
《中医师承学堂：平脉辨证三年跟师记》由“李士懋名医传承工作室”主任、河北医科
大学中医学院教授王四平担任主编。
《中医师承学堂：平脉辨证三年跟师记》是河北医科大学教授、博导、“平脉辨证”学



说实践者李士懋教授之师承团队，对李士懋先生“溯本求源，平脉辨证”体系的三年师
承之体会感悟。
作为第二、三、四批全国老中医药专家学术经验继承工作指导老师，李士懋教授倡议与
其有传承关系的各位学子，对三年跟师临床学习工作进行一次总结，以检验三年传承的
成败得失。
传承工作，有传有承。作为指导老师，主要责任在于传，因此李士懋教授亲著《平脉辨
证传承实录百例》；作为诸学子，主要任务在于承，因此，诸位师承弟子，联合撰写《
中医师承学堂：平脉辨证三年跟师记》，主要写三年来承了什么，临证时用了什么，自
己有哪些发挥、创新。每位学员的心得多寡有别，故每人各成一章。
《中医师承学堂：平脉辨证三年跟师记》由“李士懋名医传承工作室”主任、河北医科
大学中医学院教授王四平担任主编。 

-----------------------------
感觉一般，有点名不副实

-----------------------------
10月 并不是每个进入急诊手术室的病人都受到了严重创伤，40岁的韦恩就是
一例。他长着一把茂盛的红胡子，鼻子上插着一个鱼钩。事发当时，他在贝
平湖上垂钓，他兄弟一甩鱼竿，钩子便钩到了他的鼻子里。钩眼上还串着线
，打了个结，此刻正在他左鼻孔中若隐若现。
乔·斯崔德莱克认为这是锻炼初级住院医生的好病例。他说：“如果你
干得漂亮，没准我们下次会让你主刀直肠囊肿什么的。”
直肠囊肿。噢，我的天呐。我行吗？我先对韦恩的鼻子实施了麻醉。随
后，好像所有东西都和我作对：胡子、灯光、照射还有出血。我刮掉了他一
部分胡子，但是仍然看不清钩尖。我的计划是用铁丝剪掉钩把，然后把钩尖
晃动着拔下来。如果能把鼻孔再扩大一点，就好办了。
突然我灵光一闪，转向护士：“给我一把妇产科的阴道开张器。”
“狗屁！”床单下韦恩咆哮着。
“放心，韦恩。手术用具都已经被清洗消毒过了，一点问题没有。”
“我才不管那是什么鬼东西，你不能把它插在我的鼻孔里！”
“好吧，”我说，“拿把鼻孔扩张器给我。”
护士不知所云地盯着我：“没有这样的——”“你知道的，那种有着铬
把手、专门牵鱼钩用的鼻孔扩张器……”我朝她挤挤眼睛。
“噢，啊，知道了，鼻孔扩张器。”于是她从妇科工具车上拿了一把工
具给我。15分钟过后，我排出了流血，将鼻孔扩到足够大后，把钩把剪断。
接下来，我只要把钩尖拔下来就大功告成了，可事情进展得并不顺利。韦恩
总是很难保持不动，可能是由于他鼻子里塞满了貌似五金店的工具的原因吧 。
“啥时候能完事，大夫？” “韦恩，别动。我马上要够到了。”
“你20分钟之前就这说。” “你从别人鼻子里拔出过鱼钩吗？”
终于，我把一个细小弯针伸进了鼻孔，探到了钩尖，用力一顶，钩尖穿
过鼻部皮肤，从外面露出来，我伸手将它拔了出来。
韦恩发出了一声惨叫，从椅子上跳了起来。“啊！妈的！啊！噢！我的
鼻子！天哪！要死啦！”那把阴道开张器还晃荡在他的鼻子上。我可能是碰
到了某个小动脉，因为韦恩的鼻子里外都在流血。 “韦恩，请你——”
“我要出去！”他喊道，“见鬼！我要出去！”
“韦恩，手术已经完了，我只是想——”
“去你的，完了完了。”他一把撕下了身上的手术服，想径直走出去。
“你不能出去，你还——”
他伸出手，摸到那把沾满血的扩张器，然后一把扯了下来。他盯着那把
扩张器，双眼开始眯起来端详。“它，它……”他说，“它就是那种东西。



”他厌恶地瞪了我一眼，把扩张器甩到墙角，重重地走了出去。这时，乔·
斯崔德莱克刚巧回来。
“柯林斯，”他说，“这到底发生什么啦？”“韦恩先生非常不高兴，
但我的确把鱼钩拿出来了。”我给他看拿出的鱼钩。“时间可够长的了。”
他看了看表说道。
我耸耸肩，边脱手套边说：“这么说，我可以做直肠囊肿的手术了吗？ ”
12小时之后，我协助一位高级住院医生进行阑尾切除术。在手术刚做到
一半时，我们就被告知在急诊室有紧急情况。高级住院医生让我照看这里，
自己下去帮忙。我接着做完手术，把病人送进了康复室，又写了术后指令。
然后，告诉病人父母这一切进展得很顺利。我洗了把脸，也走进了急诊室。
急诊室里拥挤不堪。足足有15个人围在手术台边，为台上一个年轻女子
做着手术。我问护士艾米·沃特金斯这里发生了什么。
“她动脉裂了还是什么。不知道。我到的时候已经在手术台上了。”
“他们这个手术做了多长时间了？”
“很长时间了，”她说，“开始心脏复苏术，差不多有半个小时了。”
这意味着这个女子的机会不多了。我瞥向她。她很年轻，和我年龄相仿
。电子管线和急救呼吸的袋子部分地挡住了她苍白的脸。
“这些人都是谁？”我朝拥挤的人堆点点头。
“除了急诊手术室的人，急救小分队，还有产科急救人员。”
“产——？他们在这儿干吗？” “她有40周的身孕。” “天哪！”闻言，我叹道。
乔·斯崔德莱克站在台边指挥着急救队。差不多三四组人同时在给她手
术。一组麻醉师正在给她套上麻醉袋，罗利·怀特菲尔德正在为病人进行心 脏按压。
突然间，乔转过来，朝手术台尾的一群人喊道：“新生儿的人在这儿吗 ？”
“是的，在。”一个年轻的住院医生应声道。 “你是谁？”
“玛丽·惠泽斯。是新生儿重危病房的人。”
“胎儿存活的概率有多大？”乔问她。他当然知道胎儿活下来的概率，
他只是想知道自己正在和什么样的住院医生打交道，以及他是否可以在此次
手术中信任此人。
“恩，”她迟疑地说，“即使是最好的状况，心脏复苏手术也不可能给
胎儿供应足够的氧气。” 

-----------------------------
在我对茅侃侃还不了解的时候，我丝毫不怀疑他是北京孩子，因为一般来说北京孩子会
比较贫，喜欢侃大山，然而又十分自谦毫无架子，喜欢用自己开涮，并不会给别人招惹
任何麻烦，这一特质在茅侃侃身上体现得淋漓尽致。应该说茅侃侃这北京孩子非常适合
搞IT，很多网络术语可谓是妙笔生花，很符合80后读者的口味。很难想象一本成功励志
类的图书会被我看得像郭德纲的相声书一样，在地铁上都如饥似渴地手不释卷。
人都说《红楼梦》是一部罕见的奇书，是人生的镜子，鲁迅形容人们对《红楼梦》的观
感：“经学家看见《易》，道学家看见淫，才子见缠绵，革命家看见排满，流言家看见
宫闺秘事。”说明这部千古奇书能照出人们心中所想，那么对于茅侃侃的这部书，在某
种意义上也令我感到了丝丝“找出心中所想”的意味，因为我不仅从中看出励志的味道
，更是以一种看搞笑图书的心情在愉悦自己，事实上茅侃侃这个孩子也确实不失北京人
的幽默，在励志了一把之后确实愉悦了广大读者，在此之前，我从来没想过会像一本幽
默小说一样去看励志书，因为多年来这类书的泛滥使我对其十分不屑，严肃、说教、大
谈自己经验型的励志书对我这种相对挑剔的人来说早已不入眼了。其实茅侃侃这本书一
开始我也没看上，是朋友极力推荐加上书封那个有点像史努比的小人无辜又无奈的小眼
神吸引了我，决定只是翻一下就好，不过那开篇的序言之幽默一下子便抓住了我的眼睛
，一个词来形容——“太逗了”。
通篇看下来，我觉着侃侃这个小孩很好，虽然在创业的过程中不断经受着非人地折磨，
但最终还是没有丧失骨子里的幽默感，仍然拿自己“挨打”的经历调侃以博得众位看官
一笑，这说明他虽然在创业的路上经历太多的“挨打”甚至是倒吊起来打，跌进坑里无
数，仍然是个开朗自信的人，还没有丧失信心是个纯爷们儿，这种心态是成功的必备条



件。
其实往往有些道理我们都明白，只不过真听不进去，或者是到需要您英明决策时，您真
不知道该怎么做，于是侃侃同学在他的这本书里用传统的经典名著《西游记》做依托，
用诙谐时尚的语言，在讲解了自己是怎么回事，自己栽坑挨打的经历后也顺便告诉了读
者某些管理上的决策其实没那么难做，或者您别太把自己当回事，不管做生意还是做人
都得夹着尾巴……诸如此类，原本是枯燥乏味的道理，经侃侃这么一描述居然能当一本
单口相声书来看。而且在我看来茅侃侃的《在那西天取经的路上》并非是一本绝对适合
创业者看的成功励志图书，其间也谈到了很多适用于实际生活中的学习技巧，当然这种
学习贯穿于人的一生，不仅仅只是坐在教室里的学习，譬如说英语口语的学习。总之茅
侃侃虽然似韩寒一般向应试教育挑战了一把，并且还成功了，但并不代表他放弃了学习
，实际上他是个自学能力相当强的人，这点是需要指明的。
不过在读完这本书后我个人认为，侃侃的经历可以学习，可以思考，可以借鉴，但是不
可以盲目复制，不得不说，茅侃侃这孩子还是很幸运的，当然前提是他很努力也很聪慧
，但是天时、地利、人和缺一不可，您光有人和也不行啊，况且人和还排在最后一位，
侃侃之所以成功是因为在个人努力的基础上还拥有特别适度的机遇，这可不是每个人都
能赶上的，所以通读完《在那西天取经的路上》我认为聪明的人是要好好衡量自己是否
具有茅侃侃的一切条件。总之，侃侃这本老幼皆宜的书您想怎么看都行，您把它当什么
看都行，看完之后您准保意犹未尽，不过预知后事如何，只待下回分解。

-----------------------------
今天刚刚拿到书，这本写的中医师承学堂平脉辨证三年跟师记很不错，中医师承学堂平
脉辨证三年跟师记是河北医科大学教授、博导、平脉辨证学说实践者李士懋教授之师承
团队，对李士懋先生溯本求源，平脉辨证体系的三年师承之体会感悟。作为第二、三、
四批全国老中医药专家学术经验继承工作指导老师，李士懋教授倡议与其有传承关系的
各位学子，对三年跟师临床学习工作进行一次总结，以检验三年传承的成败得失。传承
工作，有传有承。作为指导老师，主要责任在于传，因此李士懋教授亲著平脉辨证传承
实录百例作为诸学子，主要任务在于承，因此，诸位师承弟子，联合撰写中医师承学堂
平脉辨证三年跟师记，主要写三年来承了什么，临证时用了什么，自己有哪些发挥、创
新。每位学员的心得多寡有别，故每人各成一章。中医师承学堂平脉辨证三年跟师记由
李士懋名医传承工作室主任、河北医科大学中医学院教授王四平担任主编。第一章脉诊
中医诊断之灵魂作者简介于海生于1967年12月，男，大学本科，学士学位，副主任中
医师，河北省第二批优秀中医临床人才，跟师于李士懋教授，发表学术论文3篇。现工
作于石家庄市新华区石岗社区卫生服务中心，从事临床工作。第一节汗法理论及经验在
祛邪法中，汗法是一种重要的方法，但近年来日趋萎缩。恩师李士懋教授经多年临床实
践及反复研究经典古籍，在继承前人经验的基础上，发皇古义出新知从多方面对汗法提
出独特的个人见解，在以脉诊为中心的辨证论治理论指导下，认为不论表证、里证、实
证、虚实相兼证均可以使用汗法，非拘于风寒表证。现将李老师应用汗法的理论和经验
介绍给同道。汗法首见素问·阴阳应象大论曰病之始起也，可刺而已其盛，可待衰而已
。故因其轻而扬之，因其重而减之，因其衰而彰之。形不足者，温之以气精不足者，补
之以味。其高者，因而越之其下者，引而竭之中满者，泻之于内其有邪者，渍形以为汗
其在皮者，汗而发之其剽悍者，按而收之其实者，散而写之。审其阴阳，以别柔刚，阳
病治阴，阴病治阳。定其血气，各守其乡，血实宜决之，气虚宜掣引之。汗法在实际应
用上则以伤寒论为第一，仲景从理法方药各个方面为我们展示了汗法治病的精妙之处。
后世提出汗、吐、下、温、清、补、和、消治疗八法，以及很多关于汗法的论述，然而
将汗法列为专著，从汗出机制、病因、病机、诊断、治疗、医案各方面进行系统阐述者
，李老师是第一人。对汗法的灵活运用，必须以了解汗出机制为前提。素问·阴阳别论
云阳加于阴谓之汗。李老师称此话是理解生理之汗、邪汗、正汗、发汗法、测汗法之理
论渊源，须彻悟之。另素问·阴阳应象大论曰清阳为天，浊阴为地。地气上为云，天气
下为雨。吴鞠通于温病条辨中，根据内经的理论，进一步阐明汗的机理，汗也
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