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学中医的都要陪着背书哦。这本书真的很好

-----------------------------
买书就上京东，便宜又快速！

-----------------------------
相当好，非常满意，物流很快，关键是价格便宜

-----------------------------
一如既往地支持京东！！！！

-----------------------------
还行！就是书本有点破损！！价格便宜

-----------------------------
没事小读，赞一个。东西不错

-----------------------------
此用户未填写评价内容

-----------------------------
很大一本书 内容很好 岂能用的

-----------------------------
书挺好的，送货速度也比较快

-----------------------------
买书方便，物流快，服务好！

-----------------------------
挺好，挺好，挺好，挺好，挺好，挺好，



-----------------------------
挺好的，质量好

-----------------------------
很好的商品，不错，不错，真不错

-----------------------------
帮老公买的书，应该还不错

-----------------------------
已收到，书非常好，有些小贵了，有时候一有活动就没货，服了哈?

-----------------------------
中医四小经典，大字版给眼花的父亲看。

-----------------------------
好书，宝宝看不懂，宝宝看不懂怎么办？香锅难受

-----------------------------
熟读这四部经典入门中医书籍，也算是踏进了中医的门了……路还长着呢

-----------------------------
印刷字体清晰，纸箱质量不错，发货速度超快，推荐

-----------------------------
京东服务好，送货快，值得信赖！

-----------------------------
中医爱好者必备之书，可以每天看一点，不断进步中。

-----------------------------
书籍很好！所载文字大小适宜，清晰可见；一本不错的书！



-----------------------------
还可以，比较满意

-----------------------------
非常好非常好非常2擦擦擦擦擦擦擦擦擦啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊

-----------------------------
实用，给孩孑买的。以后还会光顾。

-----------------------------
字体很大。书很大。没有白话解释对学习更好。用纸很好

-----------------------------
快递员尽职尽责！?

-----------------------------
包装完整，宝贝还没用呢。

-----------------------------
书本印刷不错，屯书慢慢看，了解了解传统医学

-----------------------------
还可以吧，就是最近要考试，没时间看。

-----------------------------
大字版，好看好读，挺不错

-----------------------------
搞活动入的手，价格很给力。纸张看着很舒服。

-----------------------------
还行把，搞活动便宜，不过有的书没塑料膜



-----------------------------
四小经典，中药入门与必背书，字体大。

-----------------------------
书非常正很适合我这中医爰好者

-----------------------------
活动很给力，多来几次可惜很多好书都没货，伤心啊

-----------------------------
字真的够大，学习中，希望能有帮助，提高自己

-----------------------------
好好学习，天天向上

-----------------------------
双十一囤书季，优惠力度大，很实惠

-----------------------------
还行，书质不错，还挺值得入手。

-----------------------------
字迹清晰，还比较工整

-----------------------------
想要学就得买书

-----------------------------
没有来得及看呢。

-----------------------------
还可以，物流快



-----------------------------
还没有仔细看

-----------------------------
挺好的，不错……

-----------------------------
好好可以的，

-----------------------------
很好

-----------------------------
满意

-----------------------------
纸质一般般

-----------------------------
可以

-----------------------------
书很小。印刷一般，还没有看，希望是正版，多出些优秀的中医书籍也不错，希望可以
学习到东西。

-----------------------------
以后再说

-----------------------------
背下来，书不错



-----------------------------
价格也实惠东西质量超级无敌，值得拥有收藏，对我们的学习知识有很好提升，希望你
们京东商城多做些优惠活动，谢谢?

-----------------------------
。

-----------------------------
买 时没有看清，想要包含药性斌的书，
结果到手才看到是药性歌括，纸质挺好的，字够大！

-----------------------------
在有注解就可以了。

-----------------------------
很喜欢，超级赞，送货速度也还好。

-----------------------------
学医，毕读书，好书不错。

-----------------------------
质量不错，服务态度好，店家人很好，性价比高～

-----------------------------
很好，不错，一直在京东买书，我感觉又快又好，一百个赞。

-----------------------------
有点卡通版

-----------------------------
是正版

-----------------------------
很好很好很好很好很嗨



-----------------------------
书不错，实用性强

-----------------------------
思想型书评。书评既然作为一种创作，书评人文笔风骚掩映下迸射而出的独到而锐利的
思想的光芒，应该成为一篇书评立足的根本。这种造诣，得自于书评人的个人修为，得
自于对被评作品的深刻理解，得自于“山中方一日、世上已千年”的妙想。
情感型书评。这一类中，书评人与原创作者情感上的强烈共鸣或激烈对质成为贯穿书评
全文的唯一或主要线索。仁者乐山、智者乐水，如果从仁和山、智和水的关系论断，讲
的该是思想型书评；如果以“乐”本身来说，道的却是情感型书评，它结构于书评人对
被评书籍的直接情

-----------------------------
快递很快，服务很好，内容很好

-----------------------------
书已经收到，慢慢看吧。

-----------------------------
好

-----------------------------
很好！谢谢！

-----------------------------
还可以

-----------------------------
好书

-----------------------------
是正版，有助于培养小孩的兴趣，早期发现孩子的中医天份，如果把此书归入教材，则
中医复兴有望！



-----------------------------
实用性很强

-----------------------------
印刷清晰，很棒哦，京东再多搞些活动阿

-----------------------------
字大，内容丰富，很好的一本书。

-----------------------------
物流很快！收到的这本书，书页用的纸张太粗糙，不美观。

-----------------------------
买了一套基础的来读读，做不了医生，学学自我保养吧。

-----------------------------
经典，一本就包括了四门

-----------------------------
好评，质量不错，好评好评

-----------------------------
快递员很认真，告诉我须要调换、，填单，他再来……五分

-----------------------------
想买来背颂 字大 没有穿插解释 比较合适 四小经典 以为是药性赋 但这本是药性歌赋

-----------------------------
送货足够快，书写的很好，值得推荐

-----------------------------
方便，物流快，态度也好，挺好的



-----------------------------
书不错，有收藏价值

-----------------------------
此套书籍：<医学三字经><濒湖脉学><药性歌括四百味><汤头歌诀>》皆以诗歌体裁写
成，言简意赅，押韵和谐，乃明清以来中医师传教育的经典教材，一直为后学者传诵。
《中医四小经典大字版：<医学三字经><濒湖脉学><药性歌括四百味><汤头歌诀>》合
编“四小经典”，不作繁琐考证，不做白话译注，采用大字横排的形式，力求方便实用
，便于诵读，为读者提供一个阅读、理解古籍的良机。可供初学中医中药者以及中医药
爱好者阅读。

-----------------------------
初学必读

-----------------------------
收货了，还没有看哈，一次购买多本，回去看了再分享

-----------------------------
给老公买的，看着不错

-----------------------------
非常不错，非常好，使用方便

-----------------------------
超过十个字的评价可能有京豆

-----------------------------
不错的书

-----------------------------
不错不错支持国学

-----------------------------
大字，看着舒服



-----------------------------
不错

-----------------------------
rtuiggguiiki

-----------------------------
书应该是正版，内容不错，只是还没来得及好好看。

-----------------------------
很好，觉得值得购买，应该让孩子多读读应类书籍！字体大，对眼睛好

-----------------------------
不错。。。。。。。。。。。

-----------------------------
濒湖脉学不全，初学只能记住口诀，没办法学会

-----------------------------
不错不错，物流不错，可以加qq.541473932交流心得

-----------------------------
不错哦

-----------------------------
非常不错，值得仔细品读！

-----------------------------
经典中医图书，真不错，我是中医我爱看这本书

-----------------------------



给别人买的，据说不错

-----------------------------
挺不错，

-----------------------------
可以可以可以可以

-----------------------------
好东西

-----------------------------
质量好，快递快，服务好！

-----------------------------
很好。

-----------------------------
收到了 还不错 还没读里面的内容

-----------------------------
让孩子一起体会中医药的博大精深 

-----------------------------
纸质不错，买了一大堆书，还木有来得极看……

-----------------------------
学好中医，一分钱一分货

-----------------------------
很满意，质量和运送都很棒



-----------------------------
不错，很喜欢，基础知识

-----------------------------
连连考虑考虑

-----------------------------
入门途径，舍此哪有他途

-----------------------------
外观无损，字大书大，快递够快，八分八分。

-----------------------------
好。。。。。。。。。。。。

-----------------------------
大字版的，看着超爽，不费眼，字是楷体，比较粗，黑。看着很省力，三十二个赞。。
。

-----------------------------
四小经典大字版，正版书

-----------------------------
不解释的才是好书

-----------------------------
很好，非常满意！

-----------------------------
中医四小经典大字版：《医学三字经》《濒湖脉学》《药性歌括四百味》《汤头歌诀》

-----------------------------
不错，快递很快，书字很大，很好



-----------------------------
还行，在学，内容还不全面

-----------------------------
京东物流快，今天发货明天到，书字比较大，文字稀疏

-----------------------------
货真价实，非常满意，支持你们。

-----------------------------
很是喜欢，对初学者来说，非常适合！

-----------------------------
多读书，开卷有益，写得不错

-----------------------------
学习中医的必读书，与四大经典互为补充!

-----------------------------
经典书籍，不用解释了吧~~~主要我也是初学，看不懂~~

-----------------------------
特别特别特别特别特别好

-----------------------------
书还可以，是正版出，物流很快

-----------------------------
非常感谢，好喜欢哦，下次再来哦！

-----------------------------
幼儿背诵启蒙，只是下面的注释还是文言文，难懂。



-----------------------------
内容朗朗上口，纸张质量好，字迹看的很清楚？不错！

-----------------------------
孩子喜欢，买来看看！！！

-----------------------------
文言文，原文原貌，正版书，感谢京东人员冒雨送书，谢谢了！

-----------------------------
还是比较适合初学的教材，只是要在网上搜索解释和讲座，因为书上并无解释，有点麻
烦。其他的都很好的~！把天下无疾的中医书看完就开始认真研读这本书咯~！

-----------------------------
书挺好的。包装也不错。京东很快。给个五星。我还在这儿买书。

-----------------------------
帮人买的，还行吧。。。。

-----------------------------
装订精美 爱不释手 认真阅读 积淀人生

-----------------------------
书很好，七个月的宝宝都抢着看！

-----------------------------
经常读书，可以静心开悟

-----------------------------
质量一般，印刷不是很喜欢



-----------------------------
书是好书，只是我买失手了，应买有注释的就更好了。

-----------------------------
好书，好评，好书，好评

-----------------------------
很好，纸张比较传统，字迹清楚

-----------------------------
本草纲目序例内容繁杂，我们着重摘编了服药禁忌、饮食相克、妊娠忌食、五味宜忌，
如何加工食物，以及用药凡例等。

-----------------------------
今天下午收到，初级理解足够，特别好。

-----------------------------
书很不错，没有损坏缺页的

-----------------------------
字很大，适合阅读，老公喜欢

-----------------------------
实用,讲解清晰,有参考价值,通俗易懂

-----------------------------
纸质还不错，值得购买

-----------------------------
发货迅速，内容丰富，物美价廉

-----------------------------
中医四小经典大字版：中医四小经典大字版：



-----------------------------
质量好，服务优，速度快，价格公道，超值
价格很优，送货很快，十分满意。感谢感谢！质量好，服务优，速度快，价格公道，超
值
价格很优，送货很快，十分满意。感谢感谢！质量好，服务优，速度快，价格公道，超
值 价格很优，送货很快，十分满意。感谢感谢！

-----------------------------
医学三字经部分倒是讲解很详细，濒湖脉学本来我也没指望能“学以致用”，药性歌也
还不错简明扼要，但是汤头歌就有点太简略了能多加点注解就好了。

-----------------------------
适合中医初学者~~~~~~~~~~~~

-----------------------------
字体大，不错。

-----------------------------
“我只是跟着时代在走，在对的时机做了对的事情。”
因一曲《十七岁的雨季》红遍亚洲的小旋风林志颖，出道22年，唱歌，拍戏，玩赛车、
摄影、高科技，追求极速，跑步前行，人生中充满刺激与挑战，他不断超越，突破，拿
下一座座奖杯，创下一个个纪录。
35岁那年，他突然决定停下来，歇口气，放慢脚步，开始领悟“人生不能急，岁月你别
催”的真谛。
懵懂年纪的爆红，既是少年得志，又是甜蜜负担。舞台上风光无限，收获掌声尖叫，走
下台来，他不过是个成长于单亲家庭中的渴望正常友情，爱情，亲情的好动男孩。
2014年，是林志颖重回娱乐圈的“暖身之年”，他的心态比以往更加平和，淡定。既
是受到爸爸的言传身教，他也开始做起“放风筝的人”，稳稳放飞手中的小小风筝——
Kimi，也是因为多年赛车的经历，让他深感人生中太多意外与无力掌控之事，不如放下
执念，做好自己。
他永远年轻的外表，一直为人津津乐道，但是，岁月不会放过任何人，小志也并不例外
。没有人能阻挡时间的流逝，或者度日如年，或者度年如日。
40年匆匆而过，生活还在继续，本书是林志颖的真情述说，也是老朋友与你共同走过的
梦想之旅——他始终陪伴，只愿你从未缺席。

-----------------------------
就是买的时候有呢个上门提货、勾选之后去营业点拿货可以免运费。。

-----------------------------
四合一，字也比较大，方便儿童读诵，而且可以了解一些中医知识。



-----------------------------
书本非常好 发货快
对于有钱人来说，他们不在乎东西值多少钱，和女朋友在一起他们注重的是心上人的开
心，和领在一起，他们在乎的是给领买些高贵的东西，指望着自己有机会高升，和小三
在一起，我就不多说了，对于我们农村的孩子来说，我们希望物美价廉，不是我们想买
盗版货，不是我们爱到批发部去买，也不是我们爱和小贩斤斤计较，是我们微薄的收入
难以支付。总的来说购物本身是一个开心的过程，从中我们利用自己的劳动购买自己需
要的东西。京东商城的东西太便宜了，所以我来买了。一直想买这书，又觉得对它了解
太少，买了这本书，非常好，喜欢作者的感慨，不光是看历史或者史诗书，这样的感觉
是好，就是书中的字太小了点，不利于保护视力！等了我2个星期，快递送到了传达室
也不来个电话，自己打京东客服查到的。书是正版。在我还没有看这本书的时候，我丝
毫不怀疑它是一本好书，很符合80后读者的口味。很难想象一本图书会被我看得像郭德
纲的相声书一样，在地铁上都如饥似渴地手不释卷。人都说《红楼梦》是一部罕见的奇
书，是人生的镜子，那么对于这部书，在某种意义上也令我感到了丝丝“找出心中所想
”的意味，因为我不仅从中看出大论的味道，更是以一种看搞笑图书的心情在愉悦自己
，事实上这本书确实不失幽默，在大论了一把之后确实愉悦了广大读者，在此之前，我
从来没想过会像一本幽默小说一样去看这本书，因为多年来这类书的泛滥使我对其十分
不屑。据悉，京东已经建立华北、华东、华南、西南、华中、东北六大物流中心，同时
在全国超过360座城市建立核心城市配送站。是中国最大的综合网络零售商，是中国电
子商务领域最受消费者欢迎和最具有影响力的电子商务网站之一，在线销售家电、数码
通讯、电脑、家居百货、服装服饰、母婴、图书、食品、在线旅游等12大类数万个品牌
百万种优质商品。选择京东。好了，现在给大家介绍两本好书：《婚姻是女人一辈子的
事》简介：最实用剩女出嫁实战手册、婚女幸福宝典；婚姻不是最终归宿，幸福的婚姻
才是真正的目的；内地首席励志作家陆琪
首部情感励志力作；研究男女情感问题数年，陆琪首本情感婚姻励志作品。作者作为怀
揣女权主义的男人，毫无保留地剖析男人的弱点，告诉女人应该如何分辨男人的爱情，
如何掌控男人，如何获得婚姻的幸福。事实上，男人和女人是两种完全不同的动物，用
女人的思考方式，永远也了解不透男人。所以陆琪以男性背叛者的角度，深刻地挖掘男
人最深层的情感态度和婚姻方式，让女人能够有的放矢、知己知彼，不再成为情感掌控
的弱者。二、《正能量（实践版）》——将“正能量”真正实践应用的第一本书！心理
自助全球第一品牌书！销量突破600万册！“世界级的演讲家和激励大师”韦恩·戴尔
，为我们带来了这本世界级的心理学巨作！他在韦恩州立大学获得过教育咨询博士学位
，曾任纽约圣约翰大学教授，是自我实现领域的国际知名作家和演讲家。他出版过28本
畅销书，制作了许多广播节目和电视录像，而且在数千个电视和广播节目中做过嘉宾访
谈。本书跻身《纽约时报》畅销书榜数十周之久，在全球取得了极高的赞誉，曾激励数
百万人走上追逐幸福之途。《正能量（实践版）》——内容最实用、案例最详实，10周
改善你的人生！这本书是作者联合数十位科学家、心理学家，耗费十余年心力的研究结
晶。通过一系列行之有效的方法，以帮助所有身处人生低谷、长期焦虑、沮丧、消沉、
自我怀疑的人，过上幸福喜乐的生活。每一章都像一次心理咨询，详细论述了各种自我
挫败行为，分析我们之所以不愉快、消极应对生活的原因，把人们日常生活中所暴露的
性格缺陷（如自暴自弃、崇拜、依赖）和不良情绪（如悔恨、忧虑、抱怨、愤怒）逐条
分析，揭开你最想知道的心理学真相，每章结尾都提供了简易的方法，使得你即刻改变
恶行，拥抱新生。

-----------------------------
送货速度很快，书的质量也很不错！很棒的书



-----------------------------
是我想要的书。很好。

-----------------------------
书还没来得及看，但快递实在是太给力了，包装也很好，很满意。

-----------------------------
字体对本人来说有点大，书的纸张质量不错，内容比较好，有解析。封面设计也挺好的
，15块钱物有所值吧！

-----------------------------
超级好的＇正版今天家里没有牛奶了，我和妈妈晚上便去门口的苏果便利买了一箱牛奶
和一点饮料。刚好，苏果便利有一台电脑坏了，于是便开启了另外一台电脑。因为开电
脑和调试的时间，队伍越排越长。过了5,6分钟，有一个阿姨突然提出把键盘换了，这
样就能刷卡了。我妈妈就在旁边讲了一句：“键盘不能热插拔，必须要重启。”那个阿
姨好像没听见，还在坚持已见。我提出：“妈妈，我们不要在这家店卖了吧！又不是在
其他地方买不到。”妈妈看了看队伍，同意了。我们把东西一放，就去了另一家百货。
我提出要换另一家店不是只因为这队伍太长，还有店员素质之差。你布置了两台电脑，
那你随时都要准备好换一台电脑呀，你现在让人的感觉就是你只有一台电脑能用，那一
台就好像是摆设，没有一点用。我气愤不过跟妈妈说“我们去网上买吧”这样就来京东
了，看到了这本书就顺便买了。好大一本书，是正版!各种不错!只是插图太多，有占篇
符之嫌。故事很精彩，女儿很喜欢。书写的不错，能消除人的心瘾。目前已经戒烟第三
天了，书拿到手挺有分量的，包装完好。还会继续来，一直就想买这本书，太谢谢京东
了，发货神速，两天就到了，超给力的！5分！好了，我现在来说说这本书的观感吧，
坐得冷板凳，耐得清寂夜，是为学之根本；独处不寂寞，游走自在乐，是为人之良质。
潜心学问，风姿初显。喜爱独处，以窥视内心，反观自我；砥砺思想，磨砺意志。学与
诗，文与思；青春之神思飞扬与学问之静寂孤独本是一种应该的、美好的平衡。在中国
传统文人那里，诗人性情，学者本分，一脉相承久矣。现在讲究“术业有专攻”，分界
逐渐明确，诗与学渐离渐远。此脉悬若一线，惜乎。我青年游历治学，晚年回首成书，
记忆清新如初，景物历历如昨。挥发诗人情怀，摹写学者本分，意足矣，足已矣。据了
解，京东为顾客提供操作规范的逆向物流以及上门取件、代收货款等专业服务。已经开
通全国360个大中城市的配送业务，近1000家配送站，并开通了自提点，社区合作、校
园合作、便利店合作等形式，可以满足诸多商家以及消费者个性化的配送需求。为了全
面满足客户的配送需求，京东商城打造了万人的专业服务团队，拥有四通八达的运输网
络、遍布全国的网点覆盖，以及日趋完善的信息系统平台。所以京东的物流我是比较放
心的。好了，现在给大家介绍两本好书：《电影学院037?电影语言的语法:电影剪辑的
奥秘》编辑推荐：全球畅销三十余年并被翻译成数十种语言，被公认为讨论导演、摄影
、剪辑等电影影像画面组织技巧方面最详密、实用的经典之作。|从实践出发阐明摄影
机位、场面调度、剪辑等电影语言，为“用画面讲故事”奠定基础；百科全书式的工作
手册，囊括拍摄中的所有基本设计方案，如对话场面、人物运动，使初学者能够迅速掌
握专业方法；近500幅机位图、故事板贯穿全书，帮助读者一目了然地理解电影语言；
对大量经典影片的典型段落进行多角度分析，如《西北偏北》、《放大》、《广岛之恋
》、《桂河大桥》，深入揭示其中激动人心的奥秘；《致青年电影人的信:电影圈新人
的入行锦囊》是中国老一辈电影教育工作者精心挑选的教材，在翻译、审订中投入了巨
大的心力，译笔简明、准确、流畅，惠及无数电影人。二、你是否也有错过的挚爱？有
些人，没有在一起，也好。如何遇见不要紧，要紧的是，如何告别。《莫失莫忘》并不
简单是一本爱情小说，作者将众多社会事件作为故事的时代背景，俨然一部加长版的《
倾城之恋》。“莫失莫忘”是贾宝玉那块通灵宝玉上刻的字，代表着一段看似完美实则



无终的金玉良缘。叹人间美中不足今方信，纵然是举案齐眉，到底意难平。“相爱时不
离不弃，分开后莫失莫忘”，这句话是秋微对感情的信仰，也是她对善缘的执念。才女
作家秋微近几年最费心力写的一本小说，写作过程中由于太过投入，以至揪心痛楚到无
法继续，直至完成最后一个字，大哭一场，才得以抽离出这份情感，也算是对自己前一
段写作生涯的完美告别。

-----------------------------
很好，很实用，快递很快“我只要在搜索框内输入书名、作者，就会有好多书摆在我面
前供我挑选，价格方面还可以打折，这样便捷与优惠的购书方式我怎么可能不选择呢！
”经常在网上购物的弟弟幸福的告诉我。据调查统计，当前网上书店做得较好的的网站
有京东等。现在大街小巷很多人都会互相问候道：“今天你京东了吗？”，因为网络购
书已经得到了众多书本爱好者的信任，也越来越流行。基于此，我打开网页，开始在京
东狂挑书。废话不多说
同时买了三本推拿的书和这本，比认为这本是最好的！而且是最先收到的！好评必须的
，书是替别人买的，货刚收到，和网上描述的一样，适合众多人群，快递也较满意。书
的质量很好，内容更好！收到后看了约十几页没发现错别字，纸质也不错。应该是正版
书籍，谢谢好了，我现在来说说这本书的观感吧，坐得冷板凳，耐得清寂夜，是为学之
根本；独处不寂寞，游走自在乐，是为人之良质。潜心学问，风姿初显。喜爱独处，以
窥视内心，反观自我；砥砺思想，磨砺意志。学与诗，文与思；青春之神思飞扬与学问
之静寂孤独本是一种应该的、美好的平衡。在中国传统文人那里，诗人性情，学者本分
，一脉相承久矣。现在讲究“术业有专攻”，分界逐渐明确，诗与学渐离渐远。此脉悬
若一线，惜乎。我青年游历治学，晚年回首成书，记忆清新如初，景物历历如昨。挥发
诗人情怀，摹写学者本分，意足矣，足已矣。据说，2011年8月24日，京东与支付宝合
作到期。官方公告显示，京东商城已经全面停用支付宝，除了无法使用支付服务外，使
用支付宝账号登录的功能也一并被停用。京东商城创始人刘先生5月份曾表示京东弃用
支付宝原因是支付宝的费率太贵，为快钱等公司的4倍。在弃支付宝而去之后，京东商
城转投银联怀抱。这点我很喜欢，因为支付宝我从来就不用，用起来也很麻烦的。好了
，现在给大家介绍两本好书：《婚姻是女人一辈子的事》简介：最实用剩女出嫁实战手
册、婚女幸福宝典；婚姻不是最终归宿，幸福的婚姻才是真正的目的；内地首席励志作
家陆琪
首部情感励志力作；研究男女情感问题数年，陆琪首本情感婚姻励志作品。作者作为怀
揣女权主义的男人，毫无保留地剖析男人的弱点，告诉女人应该如何分辨男人的爱情，
如何掌控男人，如何获得婚姻的幸福。事实上，男人和女人是两种完全不同的动物，用
女人的思考方式，永远也了解不透男人。所以陆琪以男性背叛者的角度，深刻地挖掘男
人最深层的情感态度和婚姻方式，让女人能够有的放矢、知己知彼，不再成为情感掌控
的弱者。二、《正能量（实践版）》——将“正能量”真正实践应用的第一本书！心理
自助全球第一品牌书！销量突破600万册！“世界级的演讲家和激励大师”韦恩·戴尔
，为我们带来了这本世界级的心理学巨作！他在韦恩州立大学获得过教育咨询博士学位
，曾任纽约圣约翰大学教授，是自我实现领域的国际知名作家和演讲家。他出版过28本
畅销书，制作了许多广播节目和电视录像，而且在数千个电视和广播节目中做过嘉宾访
谈。本书跻身《纽约时报》畅销书榜数十周之久，在全球取得了极高的赞誉，曾激励数
百万人走上追逐幸福之途。《正能量（实践版）》——内容最实用、案例最详实，10周
改善你的人生！这本书是作者联合数十位科学家、心理学家，耗费十余年心力的研究结
晶。通过一系列行之有效的方法，以帮助所有身处人生低谷、长期焦虑、沮丧、消沉、
自我怀疑的人，过上幸福喜乐的生活。每一章都像一次心理咨询，详细论述了各种自我
挫败行为，分析我们之所以不愉快、消极应对生活的原因，把人们日常生活中所暴露的
性格缺陷（如自暴自弃、崇拜、依赖）和不良情绪（如悔恨、忧虑、抱怨、愤怒）逐条
分析，揭开你最想知道的心理学真相，每章结尾都提供了简易的方法，使得你即刻改变
恶行，拥抱新生。
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