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标签

评论

高老师关注人类的心灵，研究心灵哲学，一项伟大的事业！哈哈哈
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-----------------------------
一本好书，一本一本好书，一本好书好书

-----------------------------
纸张有点薄，内容很丰富。

-----------------------------
长度在5-200个字之间
填写您对此商品的使用心得，例如该商品或某功能为您带来的帮助，或使用过程中遇到
的问题等。最多可输入200字

-----------------------------
家庭的人际关系是孩子成长的第二大环境，首先是母婴关系，母亲与孩子亲密互动的行
为方式决定孩子成年后的基本内心结构，很多心理与情绪的问题可能根植于早年孩子与
母亲关系中的挫败、创伤与缺失，无条件地接纳、温暖、关怀、照料是重要的。母亲和
孩子建立良好的亲密关系，正是孩子与外部世界建立良好关系的心理基础。良好的亲子
关系需要足够的相处时间乘以相处时投入的情感，两者缺一不可。2岁以下的孩子母亲
需要更多时间陪伴在他的身边，除了爱与无微不至的关照，感恩孩子的到来也是重要的
。
中国社会与中国的企业缺乏对养育孩子的女性足够的关怀与福利，想想母亲是在为社会
养育未来的接班人，那么全社会都应该竭尽可能地保障她们的福利以回报她们为此付出
的艰辛。让生育的女性休更长的假，或者在家上班，或者每天工作部分时间是可取的。
对2岁以后的孩子来说，好的家庭关系会为家庭营造美好的气氛，孩子在家庭中得到的
人际感受决定了他成年后在社会人际关系中的心态。真正的家庭教育是家庭的关系，而
非市面上流行的教育思想与技术，没有良好的家庭关系什么美好的教育都是空谈。
第三大理想的环境是循序渐进的教育，孩子的心智具有一种发展序列，首先是触觉，然
后是嗅觉、味觉、视觉、听觉……孩子知觉外部世界是以感受的积累慢慢展开并形成。
在很大程度上每个生命都蕴含着全部的自然信息，孩子的很多知觉信息是从内部唤醒并
获得，不是从外部学习而来。新生儿的第一年，这些知觉能力是否饱满关键在于合适的
时间得到适度的信息刺激，每一种信息刺激都会唤起孩子的知觉，由此发展出知识与思
维。皮肤是生命最具灵性的部分，除了母亲的抚触，让孩子的皮肤可以尽早亲近大自然
的阳光、风、草石、溪水……是必须的。自然蕴含的信息是丰富且生动的，人类建造的
环境单调且呆板，儿童的知觉需要足够的刺激，只有自然的声、光、色、味、型、体才
能满足儿童知觉发展的需要。知觉的深度与饱满度是生命智慧的土壤，孩子的心智成长
很大程度上取决于这块土壤是否肥沃和宽广。儿童的知觉能力远大于成年人对世界的感
知，在没有言语、理性、秩序、价值感以前，儿童的知觉与大自然同质，是一种未知的
、动态的、复杂的、以差异为中心建立的多样性结构。在接受人类文化与言语教育后，
知觉逐渐变为静态、分类与简单，并接受共性、统一性为中心的认知方式。科学研究证
明，天才都是保留着部分儿童知觉能力的人，考虑到这一点，父母是否可以尽可能地延
缓言语与理性教育，让孩子可以像孩子那样感知世界的时间长久一些。急功近利地促使
孩子在理性与言语学习中展现能力，这很像中国成语中的拔苗助长，其实茁壮的心智才
能创造学习上的远行者。
讨论如何在拥挤的城市、匮乏的自然资源与疯狂的早教风潮中去实现这三个理想环境是
本书的目的。书中的很多说法可能与流行的育儿理论背道而驰，不过，我不否认当今的
理性教育对未来孩子适应社会、人际交流，尤其是适应中国式教育与学习是有裨益的，
正如跑车也要配备刹车装置，我只想为当今的育儿提供一些缓冲观念。人类发展得太快
，也突显出人类正面临更大的生存危机，让科技与城市化进程慢一些，给大自然留出可



以自在修复的时间是一件需要人类严肃思考的事。当然，单单一本书能否给年轻的父母
或者准父母们带来有用的思考是值得怀疑的，大家也可以从我以前出版的《家庭成就孩
子》《陪孩子长大》两本书中寻找到一些相似的说法。 
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