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标签

评论

给青春期女生看得书，希望对她们有帮助。
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-----------------------------
帮朋友买的，比实体店便宜

-----------------------------
还行，值得阅读。。。

-----------------------------
给女儿买的，一直没时间看

-----------------------------
增加了亲情，提前与女儿沟通 

-----------------------------
书不错，希望对女儿有帮助

-----------------------------
适合家有青春期孩子的父母亲读，学习一下好有办法和孩子共同度过发生问题多多的青
春期。 

-----------------------------
不错的一本书！！！！！

-----------------------------
一口气看完超好

-----------------------------
小孩子，欢天喜地，价格实惠！

-----------------------------
好!可以!

-----------------------------
为青春期的孩子插上飞翔的翅膀，向着更为广阔的天空翱翔！



-----------------------------
老婆要求买的，没有评价，希望有用吧！

-----------------------------
老婆很开心，价格很实惠，比书店里便宜，[SM]书包装也很好，收到后也没的损坏，快
递很快，直接送上楼了，很感谢。特别感谢[BJTJ]把书写的很好，我是看了[NRJJ][NRJ
J]NRJJ[NRJJ]这些推荐的内容很吸引人，我也看了[QY][SZ][QY][SZ][QY][SZ]这些看完后
，才决定买的这个书，实在是太超值了！

-----------------------------
不错的书

-----------------------------
非常好

-----------------------------
很好

-----------------------------
好

-----------------------------
长度在5-200个字之间
填写您对此商品的使用心得，例如该商品或某功能为您带来的帮助，或使用过程中遇到
的问题等。最多可输入200字

-----------------------------
[ZZ]写的很好，感觉书还不错 还没有仔细看 东西写得比较详细
“我只要在搜索框内输入[SM]、[ZZ]，就会有好多书摆在我面前供我挑选，价格方面还
可以打折，这样便捷与优惠的购书方式我怎么可能不选择呢！”经常在网上购物的弟弟
幸福的告诉我。据调查统计，当前网上书店做得较好的的网站有京东等。现在大街小巷
很多人都会互相问候道：“今天你京东了吗？”，因为网络购书已经得到了众多书本爱
好者的信任，也越来越流行。基于此，我打开网页，开始在京东狂挑书。一直想买这书
，又觉得对它了解太少，买了这本书，非常好，喜欢作者的感慨，不光是看历史或者史
诗书，这样的感觉是好，就是书中的字太小了点，不利于保护视力！等了我2个星期，
快递送到了传达室也不来个电话，自己打京东客服查到的。书是正版。通读这本书，是
需要细火慢烤地慢慢品味和幽寂沉思的。亲切、随意、简略，给人洁净而又深沉的感触



，这样的书我久矣读不到了，今天读来实在是一件叫人高兴之事。作者审视历史，拷问
灵魂，洋溢着哲思的火花。人生是一段段的旅程，也是需要承载物的。因为火车，发生
过多少相聚和分离。当一声低鸣响起，多少记忆将载入历史的尘梦中啊。其实这本书一
开始我也没看上，是朋友极力推荐加上书封那个有点像史努比的小人无辜又无奈的小眼
神吸引了我，决定只是翻一下就好，不过那开篇的序言之幽默一下子便抓住了我的眼睛
，一个词来形容——“太逗了”。|据悉，京东已经建立华北、华东、华南、西南、华中
、东北六大物流中心，同时在全国超过360座城市建立核心城市配送站。是中国最大的
综合网络零售商，是中国电子商务领域最受消费者欢迎和最具有影响力的电子商务网站
之一，在线销售家电、数码通讯、电脑、家居百货、服装服饰、母婴、图书、食品、在
线旅游等12大类数万个品牌百万种优质商品。选择京东。好了，现在给大家介绍两本好
书：
《爱情急救手册》是陆琪在研究上千个真实情感案例，分析情感问题数年后，首次集结
成的最实用的爱情工具书。书中没有任何拖沓的心理和情绪教程，而是直接了当的提出
问题解决问题，对爱情中不同阶段可能遇到的问题，单身的会遇到被称为剩男（剩女）
的压力、会被家人安排相亲、也可能暗恋无终，恋爱的可能会遇到被种种问题，而已婚
的可能会遇到吵架、等问题，所有问题一一给出解决方案。陆琪以闺蜜和奶爸的语重心
长告诉你各种情感秘籍，让你一看就懂，一做就成。是中国首部最接底气的爱情急救手
册。《谢谢你离开我》是张小娴在《想念》后时隔两年推出的新散文集。从拿到文稿到
把它送到读者面前，几个月的时间，欣喜与不舍交杂。这是张小娴最美的散文。美在每
个充满灵性的文字，美在细细道来的倾诉话语。美在张小娴书写时真实饱满的情绪，更
美在打动人心的厚重情感。从装祯到设计前所未有的突破，每个精致跳动的文字，不再
只是黑白配，而是有了鲜艳的色彩，首次全彩印刷，法国著名唯美派插画大师，亲绘插
图。两年的等待加最美的文字，[SM]，就是你面前这本最值得期待的新作.

-----------------------------
很喜欢吕艳，他的每一本书几本上都有，这本10-18岁青春期，妈妈说给女儿的心里话
很不错，青春期，是女孩生命中最灿烂、最绚丽的时期，是女孩第二次生命的飞跃时期
，也是女孩收获惊喜的最佳时期。10-18岁青春期，妈妈说给女儿的心里话围绕10—18
岁女孩的心理特点，结合青春期女孩的身心变化，对青春期女孩的身体发育、心理变化
、社会认知等进行深入浅出地分析解答，并给出引导女孩解决青春期困惑的具体方法，
非常适合妈妈与青春期女儿一同欣赏和品味。1．你该穿好衣服了——身体开始发育，
女孩要保护好自己情景故事小锦小时候是一个疯劲儿十足的野丫头。经常和一帮小男孩
儿光着膀子、穿着小短裤、小凉鞋，在池塘、小溪里摸鱼捞虾。渐渐地，野丫头长大了
。10岁那年，有一天晚上，妈妈给小锦洗完澡，涂上爽身粉之后，拿出一件小裙子让小
锦穿上，妈妈告诉小锦以后不许再光着膀子、穿着小内裤到处乱跑了，你都多大了呀，
要穿好衣服，不然让别人笑话！小锦一开始还不服气，后来，慢慢地，当她的身体逐渐
发生了她能看到的变化时，终于明白了妈妈的用心，再也不光着膀子到处瞎跑了，连小
背心都穿上了！老妈解惑一般来说，女孩从10岁左右开始，即进入青春期。在青春期，
女孩身体内外都会发生许多巨大而奇妙的变化，主要是以生理上的性成熟为标志的变化
，所以这个时候女孩就要学会遮羞，保护自己的身体了，这样可以避免受外界环境和他
人的侵犯。（1）青春期女孩生殖器官开始发育直至完善，开始有生育能力，需要女孩
穿好衣服保护自己进人青春期，女孩由于生殖系统下丘脑～垂体一卵巢轴系统发育成熟
，卵巢开始分泌雌激素、孕激素及少量雄激素刺激机体内外生殖器官发育，出现第一性
征。如女孩生殖器各部有明显的变化发生——阴阜隆起，大阴唇变肥厚，小阴唇变大且
有色素沉着，阴道的长度及宽度增加，阴道黏膜变厚，出现皱襞子宫增大，尤其子宫体
明显增大，使子宫体占子宫全长的2／3输卵管变粗，弯曲度减少卵巢增大，皮质内有不
同发育阶段的卵泡，使表面稍有不平等。月经来潮，女孩具备生殖能力。在此阶段，女
孩要特别注意穿好衣服，避免外界环境中的细菌、病毒等污染女孩的隐私部位，引发一
些妇科疾病。另外，‘‘穿好衣服’’还可避免一些物理因素等对女孩的生殖器官造成
伤害。因为，某些伤害会导致难以弥补的遗憾。（2）第二性征标志的显现，让女孩更
有女人味，穿好衣服保护自己不受侵犯女孩进入青春期除了生殖器官逐渐发育成熟以外
，女性所特有的征象也会表现出来。比如，乳房丰满而隆起，皮肤变得更加细腻光滑，



出现腋毛及阴毛，骨盆横径的发育大于前后径的发育，胸、肩部的皮下脂肪更多，显现
了女性特有的体态。这个时候，女孩就变成了性感的大姑娘了

-----------------------------
吕艳写的的书都写得很好，[]还是朋友推荐我看的，后来就非非常喜欢，他的书了。除
了他的书，我和我家小孩还喜欢看郑渊洁、杨红樱、黄晓阳、小桥老树、王永杰、杨其
铎、晓玲叮当、方洲，他们的书我觉得都写得很好。10-18岁青春期，妈妈说给女儿的
心里话，很值得看，价格也非常便宜，比实体店买便宜好多还省车费。书的内容直得一
读，阅读了一下，写得很好，青春期，是女孩生命中最灿烂、最绚丽的时期，是女孩第
二次生命的飞跃时期，也是女孩收获惊喜的最佳时期。10-18岁青春期，妈妈说给女儿
的心里话围绕10—18岁女孩的心理特点，结合青春期女孩的身心变化，对青春期女孩的
身体发育、心理变化、社会认知等进行深入浅出地分析解答，并给出引导女孩解决青春
期困惑的具体方法，非常适合妈妈与青春期女儿一同欣赏和品味。，内容也很丰富。，
一本书多读几次，1．你该穿好衣服了——身体开始发育，女孩要保护好自己情景故事
小锦小时候是一个疯劲儿十足的野丫头。经常和一帮小男孩儿光着膀子、穿着小短裤、
小凉鞋，在池塘、小溪里摸鱼捞虾。渐渐地，野丫头长大了。10岁那年，有一天晚上，
妈妈给小锦洗完澡，涂上爽身粉之后，拿出一件小裙子让小锦穿上，妈妈告诉小锦以后
不许再光着膀子、穿着小内裤到处乱跑了，你都多大了呀，要穿好衣服，不然让别人笑
话！小锦一开始还不服气，后来，慢慢地，当她的身体逐渐发生了她能看到的变化时，
终于明白了妈妈的用心，再也不光着膀子到处瞎跑了，连小背心都穿上了！老妈解惑一
般来说，女孩从10岁左右开始，即进入青春期。在青春期，女孩身体内外都会发生许多
巨大而奇妙的变化，主要是以生理上的性成熟为标志的变化，所以这个时候女孩就要学
会遮羞，保护自己的身体了，这样可以避免受外界环境和他人的侵犯。（1）青春期女
孩生殖器官开始发育直至完善，开始有生育能力，需要女孩穿好衣服保护自己进人青春
期，女孩由于生殖系统下丘脑～垂体一卵巢轴系统发育成熟，卵巢开始分泌雌激素、孕
激素及少量雄激素刺激机体内外生殖器官发育，出现第一性征。如女孩生殖器各部有明
显的变化发生——阴阜隆起，大阴唇变肥厚，小阴唇变大且有色素沉着，阴道的长度及
宽度增加，阴道黏膜变厚，出现皱襞子宫增大，尤其子宫体明显增大，使子宫体占子宫
全长的2／3输卵管变粗，弯曲度减少卵巢增大，皮质内有不同发育阶段的卵泡，使表面
稍有不平等。月经来潮，女孩具备生殖能力。在此阶段，女孩要特别注意穿好衣服，避
免外界环境中的细菌、病毒等污染女孩的隐私部位，引发一些妇科疾病。另外，‘‘穿
好衣服’’还可避免一些物理因素等对女孩的生殖器官造成伤害。因为，某些伤害会导
致难以弥补的遗憾。（2）第二性征标志的显现，让女孩更

-----------------------------
[ZZ]写的很好，书本质量不错 内容很精彩 快递很给力
任做新东方的这么多年里，我对自己提出了七句话，作为自己做事情的原则和指导，这
七句话是：用理想和信念来支撑自己的精神：用平和与宽容来看待周围的人事：用知识
和技能来改善自己的生活；用理性和判断来避免人生的危机；用主动和关怀来赢得别人
的友爱；用激情和毅力来实现自己的梦想：用严厉和冷酷来改正自己的缺点。
《新东方·六级词汇词根 联想记忆法（乱序版）》特点：“词根
联想”记忆法--实用有趣，巩固记忆，“乱序”编排--打破常规字母顺序，“真题例句
”--仿真环境应用，直观了解考查要点，辨析
“图解记忆”--形象生动，千言万语尽在一图中，“词源”--从起源透析单词释义的演
变，加深理解，“模拟练习”--助你真正做到学以致用，500分钟标准美音MP3光盘（
支持字幕播放）--标准单，词发音、释义以及例句，配合学习，效果加倍。
任做新东方的这么多年里，我对自己提出了七句话，作为自己做事情的原则和指导，这
七句话是：用理想和信念来支撑自己的精神：用平和与宽容来看待周围的人事：用知识
和技能来改善自己的生活；用理性和判断来避免人生的危机；用主动和关怀来赢得别人
的友爱；用激情和毅力来实现自己的梦想：用严厉和冷酷来改正自己的缺点。



《新东方·六级词汇词根 联想记忆法（乱序版）》特点：“词根
联想”记忆法--实用有趣，巩固记忆，“乱序”编排--打破常规字母顺序，“真题例句
”--仿真环境应用，直观了解考查要点，辨析
“图解记忆”--形象生动，千言万语尽在一图中，“词源”--从起源透析单词释义的演
变，加深理解，“模拟练习”--助你真正做到学以致用，500分钟标准美音MP3光盘（
支持字幕播放）--标准单，词发音、释义以及例句，配合学习，效果加倍。
任做新东方的这么多年里，我对自己提出了七句话，作为自己做事情的原则和指导，这
七句话是：用理想和信念来支撑自己的精神：用平和与宽容来看待周围的人事：用知识
和技能来改善自己的生活；用理性和判断来避免人生的危机；用主动和关怀来赢得别人
的友爱；用激情和毅力来实现自己的梦想：用严厉和冷酷来改正自己的缺点。
《新东方·六级词汇词根 联想记忆法（乱序版）》特点：“词根
联想”记忆法--实用有趣，巩固记忆，“乱序”编排--打破常规字母顺序，“真题例句
”--仿真环境应用，直观了解考查要点，辨析
“图解记忆”--形象生动，千言万语尽在一图中，“词源”--从起源透析单词释义的演
变，加深理解，“模拟练习”--助你真正做到学以致用，500分钟标准美音MP3光盘（
支持字幕播放）--标准单，词发音、释义以及例句，配合学习，效果加倍。
任做新东方的这么多年里，我对自己提出了七句话，作为自己做事情的原则和指导，这
七句话是：用理想和信念来支撑自己的精神：用平和与宽容来看待周围的人事：用知识
和技能来改善自己的生活；用理性和判断来避免人生的危机；用主动和关怀来赢得别人
的友爱；用激情和毅力来实现自己的梦想：用严厉和冷酷来改正自己的缺点。
《新东方·六级词汇词根 联想记忆法（乱序版）》特点：“词根
联想”记忆法--实用有趣，巩固记忆，“乱序”编排--打破常规字母顺序，“真题例句
”--仿真环境应用，直观了解考查要点，辨析
“图解记忆”--形象生动，千言万语尽在一图中，“词源”--从起源透析单词释义的演
变，加深理解，“模拟练习”--助你真正做到学以致用，500分钟标准美音MP3光盘（
支持字幕播放）--标准单，词发音、释义以及例句，配合学习，效果加倍。

-----------------------------
[ZZ]写的的书都写得很好，[sm]还是朋友推荐我看的，后来就非非常喜欢，他的书了。
除了他的书，我和我家小孩还喜欢看郑渊洁、杨红樱、黄晓阳、小桥老树、王永杰、杨
其铎、晓玲叮当、方洲，他们的书我觉得都写得很好。[SM]，很值得看，价格也非常便
宜，比实体店买便宜好多还省车费。
书的内容直得一读[BJTJ]，阅读了一下，写得很好，[NRJJ]，内容也很丰富。[QY]，一
本书多读几次，[SZ]。 快递送货也很快。还送货上楼。非常好。
[SM]，超值。买书就来来京东商城。价格还比别家便宜，还免邮费不错，速度还真是快
而且都是正版书。[BJTJ]，买回来觉得还是非常值的。我喜欢看书，喜欢看各种各样的
书，看的很杂，文学名著，流行小说都看，只要作者的文笔不是太差，总能让我从头到
脚看完整本书。只不过很多时候是当成故事来看，看完了感叹一番也就丢下了。所在来
这里买书是非常明智的。然而，目前社会上还有许多人被一些价值不大的东西所束缚，
却自得其乐，还觉得很满足。经过几百年的探索和发展，人们对物质需求已不再迫切，
但对于精神自由的需求却无端被抹杀了。总之，我认为现代人最缺乏的就是一种开阔进
取，寻找最大自由的精神。
中国人讲“虚实相生，天人合一”的思想，“于空寂处见流行，于流行处见空寂”，从
而获得对于“道”的体悟，“唯道集虚”。这在传统的艺术中得到了充分的体现，因此
中国古代的绘画，提倡“留白”、“布白”，用空白来表现丰富多彩的想象空间和广博
深广的人生意味，体现了包纳万物、吞吐一切的胸襟和情怀。让我得到了一种生活情趣
和审美方式，伴着笔墨的清香，细细体味，那自由孤寂的灵魂，高尚清真的人格魅力，
在寻求美的道路上指引着我，让我抛弃浮躁的世俗，向美学丛林的深处迈进。合上书，
闭上眼，书的余香犹存，而我脑海里浮现的，是一个“皎皎明月，仙仙白云，鸿雁高翔
，缀叶如雨”的冲淡清幽境界。愿我们身边多一些主教般光明的使者，有更多人能加入
到助人为乐、见义勇为的队伍中来。社会需要这样的人，世界需要这样的人，只有这样
我们才能创造我们的生活，[NRJJ]希望下次还呢继续购买这里的书籍，这里的书籍很好



，非常的不错，。给我带来了不错的现实享受。希望下次还呢继续购买这里的书籍，这
里的书籍很好，非常的不错，。给我带来了不错的现实享受。
很好的书籍很好的学习必备佳品，，，，希望宣传能给力的，能越做也好，下次还会在
来的额，京东给了我不一样的生活，这本书籍给了我不一样的享受，体会到了购物的乐
趣，让我深受体会啊。 希望你能越做越好，成长有你有我大家一起来，很好的宝贝。

-----------------------------
我买的是10-18岁青春期，妈妈说给女儿的心里话吕艳，读书，我个人认为它有两层意
思第一，看书，看一本或一篇从未看过,也可以是重新看的书，第二，学习，上学校，
多用于现代社会中，孩子出门前，都说一句我读书去了！
不想读书不爱读书的人如果有人问他为什么不读书（指课外书），80%的孩子都会回答
没时间，我想换成是我，也会那么说的。其实，生活中，空闲的时间是很多的，在沙发
上看电视的时候，在书桌前发呆的时候，玩疯了需要平静一会的时候，一个人闲着无聊
的时候，那些细小的时间，要靠你去拾掇。有一个作家说得很好，每天你就是再忙，看
三、四页书的时间总是有的，慢慢积累起来，将是一个很惊人的数目。读书也就是学习
，那学习又得分开说学是学习新的知识，只有学了，才将成为一个有用的人。习便是温
习学过的知识，学了，转而又忘了，那等于白学，白学又不如不学，所以温习不可少。
学习后还得思，思便是思索学过的知识，不思，便不理解，不理解学来也无用。读书必
是自愿，只有自愿做的事情才更快乐，更有效果。别人逼你，你本身不愿意，只怀着满
肚子的气读书，脑里便不能思了。比如说我吧，一本家，看了一个月还没看完四分之一
，我自己也火了，看不下去有何办法但同样厚薄的儿童小说，仅一小时，便半本下肚。
那时我还想人生还有比这更快乐的事吗在我眼里，暂时没有。
我想，看书是需要耐心的，名著的确不同于其他小说，慢慢琢磨，才其乐无穷。
我觉得这部作品最吸引人的地方，便是大仲马那堪称神奇的想象力。书中有许多情节的
设计都出乎人的意料，例如，基督山神秘的行踪，超乎想象的能力，以及渊博的知识，
都足以让人叹为观止。主人公唐泰斯的经历可谓是艰难困苦。在伊夫堡阴森的地牢里，
过着非人的生活15年没有见过太阳，没有呼吸过新鲜空气与亲人失去联系，那是常人无
法想象的痛苦，但基督山伯爵却从未放弃过希望，生活的痛苦并未改变他正直善良的性
格，只是加深了他对恶人的仇恨。他曾不相信任何人，却并未怀疑人性的善良。
基督山最后有一个好的结局，使恶人得到恶报，使好人得到幸福漂亮善良的希腊姑娘海
蒂融化了基督山冰冷的心，伯爵再一次有了新的希望。
在书的导读结尾处有一句话给了我深刻的启示活着不能没有希望，生活的斗争不能没有
智慧。青春期，是女孩生命中最灿烂、最绚丽的时期，是女孩第二次生命的飞跃时期，
也是女孩收获惊喜的最佳时期。10-18岁青春期，妈妈说给女儿的心里话围绕10—18岁
女孩的心理特点，结合青春期女孩的身心变化，对青春期女孩的身体发育、心理变化、
社会认知等进行深入浅出地分析解答，并给出引导女孩解决青春期困惑的具体方法，非
常适合妈妈与青春期女儿一同欣赏和品味。1
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