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还没拆！细细品味

-----------------------------
以一个案例分享让人从开始到结束感受认知疗法CBT在完整的制作过程中是如何发挥作
用的。深入浅淡，很容易懂。

-----------------------------
相对牟当来说，图书价格差不多，但是京东活动多点，推荐比价后自由选择。

-----------------------------
自从到京东买过书后，就再也不去别家买书了，京东自营的书质量好，基本什么书都有
，上新快。

-----------------------------
老师推荐的书应该是非常好的，不过还没看过，有时间要好好看一下。

-----------------------------
书是办公室老师推荐的～很不错(*?´╰╯`?)?

-----------------------------
还没来得及看，给单位买的，以后慢慢看吧，哈哈哈！

-----------------------------
比较好，比较满意，一直在京东购物，值得信赖。

-----------------------------
京东就是速度！喜欢在京东买东西，便宜又好物！是正品物流也超快！很喜欢！

-----------------------------
纸张不错，印刷清晰，应该是正品，可以购买。

-----------------------------



京东物流第一，书籍质量不错！发票只有电子版的

-----------------------------
好东西，值得分享，值得推荐，大家赶紧买起来

-----------------------------
书是正版，很好，也可以学到很多知识

-----------------------------
速度快，质量好，支持京东

-----------------------------
此用户未填写评价内容

-----------------------------
语言亲和力强，内容扎实有用。

-----------------------------
包装很好，正版图书，物流快捷

-----------------------------
经典咨询疗法 需要仔细研读

-----------------------------
书中讲述了一个个现实中的例子，值得一读。

-----------------------------
案例很紧精炼！通俗易懂！值得看！开卷有益！

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好好好



-----------------------------
正版书，自己清晰没有异味，物流快，服务态度好！

-----------------------------
不错，挺好的，相信看完后比吃药有用

-----------------------------
不错，是正版。看上去很舒服。

-----------------------------
一下买了好几本 送货速度一流 慢慢研读

-----------------------------
在理论上了解认知疗法，挺全面的！

-----------------------------
买书就上京东，正版保障！！！

-----------------------------
认知疗法入门知识，挺好的！

-----------------------------
一本基础的指南手册

-----------------------------
书不错，值得购买！

-----------------------------
是想要的东西

-----------------------------
不错?很好



-----------------------------
啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊

-----------------------------
不错的哦

-----------------------------
挺好。

-----------------------------
不知道为什么还要我评价，明明已经提交了

-----------------------------
书本还可以比较清楚

-----------------------------
现在学习小组在看的书。也是帮别人买的。

-----------------------------
很实在的基础读物

-----------------------------
纯盗版书，纸张不好，从下单到收货花了十来天。无语

-----------------------------
可以

-----------------------------
很好

-----------------------------
物流太差了，等了十分钟。然后两箱书，让我妈抱到五楼。我说了我妈腿脚不好。



-----------------------------
*比京东有良心！！

-----------------------------
槽泥马留抢东泥嘛留抢东泥嘛留抢东

-----------------------------
好

-----------------------------
。，。。。。。。。。。。。。。。。。。

-----------------------------
封面被压坏了，书页边缘切割得参差不齐，最可怕的是纸质，比我在街边买的盗版书还
要粗糙。一本定价68的书不可能是这个质量。等了一个多星期的调货就这个结果，太失
望了，买了两年多东西第一次在京东上打一星！

-----------------------------
货真价实，正版印刷，非常好

-----------------------------
读书必定是好事情，多读书少说话

-----------------------------
书的质量非常好，棒棒哒！以后也要继续下去！

-----------------------------
挺好的

-----------------------------
看了些 老师推荐的 慢慢看



-----------------------------
很好送货送的快不说包装也完好简直不能更赞了。

-----------------------------
不错的专业书，值得读的书，帮朋友买的书。

-----------------------------
物流快，书质量好！给力！！京东值得信赖！

-----------------------------
好好

-----------------------------
不错 价廉物美 一直选择京东自营

-----------------------------
弄弄弄弄弄弄弄弄弄弄弄

-----------------------------
买点书增加自己的知识，书是正版的，价格也便宜。

-----------------------------
一下买了两本，慢慢看，京东商城送货上门快。

-----------------------------
非常有用，价格适中。

-----------------------------
认知疗法的“圣经”，值得每位心理师收藏。

-----------------------------
不是本人在用，习惯的好评



-----------------------------
京东送货很快，快递员有礼貌，书本印刷清晰，是一次愉快的购物

-----------------------------
囤货的到没到我都没留意

-----------------------------
这本书，印刷还好，物有所值。

-----------------------------
学习知识，总结向前，开拓视野。

-----------------------------
好评！

-----------------------------
好好学习，天天向上喽

-----------------------------
京东物流很给力，同时买了两本书，京东早早就送到手了！

-----------------------------
一直在京东买东西，不错。

-----------------------------
好好学习 京东买书很方便

-----------------------------
借着双十一买的，还蛮好的

-----------------------------
京东商品质量比较放心，物流也很给力



-----------------------------
好的哟喂～～～！

-----------------------------
非常好的一本心理学著作希望东哥继续多多活动多多优惠

-----------------------------
不错，买这类东西现在只上京东，就是优惠不太常有了

-----------------------------
真的不错,可以看看哦,大家一起看看

-----------------------------
非常好

-----------------------------
好好好好好好好好好好好

-----------------------------
是正版 物流也很给力 会继续关注

-----------------------------
发货很快，下单后两三天就发到了，比在书店买书方便多了，书是正版的没得说，如果
发票能打印书名就好了

-----------------------------
东西不错 配送也快

-----------------------------
不错的书，可以

-----------------------------



这本书是老师推荐的书里边的其中的一本，书非常的厚，看这真的好专业，同学已经看
过了，他说书很不错，希望专心阅读之后能有所提升，有所觉悟吧！书还是很不错的，
就是专业了一些。

-----------------------------
这是老师推荐的一本书，购入之后还没有看，应该是非常不错，一本书看厚度很厚的，
同学已经看了说非常不错。

-----------------------------
还可以………。……

-----------------------------
是正品，内容也不错！

-----------------------------
东东不错的，快递速度还行的。

-----------------------------
挺好的，上课用

-----------------------------
帮朋友买的，说是不错。

-----------------------------
收到了，试了一下感觉挺好的。

-----------------------------
看了一下，还可以，不知道是不是正版的。

-----------------------------
很好很好很好很好很好

-----------------------------
书不错，是正版



-----------------------------
非常不错

-----------------------------
好书！

-----------------------------
非常好！！！！！！！

-----------------------------
已经读了一百多页，这本书写得很好，很实用，理论也说得很清楚

-----------------------------
看过追加

-----------------------------
专业严谨，质量好，内容丰富，学无止境。感谢快递师傅。

-----------------------------
内容非常详细

-----------------------------
不错不错不错不错不错

-----------------------------
书的质量很好，专业人士和非专业人士都可以参考。

-----------------------------
这是学习认知行为疗法的最基础的书，慢慢学习吧。

-----------------------------



破了，，，不开心，，，，，，

-----------------------------
此商品不错，送货快，赞！
请注意，在京东购买手机一定不要买碎屏险，大坑，是一家名叫百修宝的公司承接的保
险业务，不是手机品牌的售后，换的也不是原装屏幕。其他家电保险也是这家公司，总
之就是大坑，我购买了一台7plus，碎屏险两年606元，结果告诉我不是原装屏，要寄到
北京维修，修一次。不是原装屏，去外面门店维修只要200元，我手机摔的很厉害，只
能返回厂家换新，碎屏险就换回一个非原装屏幕，注意，注意，大坑，大坑！！！注意
，注意，大坑，大坑！！！注意，注意，大坑，大坑！！！注意，注意，大坑，大坑！
！！注意，注意，大坑，大坑！！！注意，注意，大坑，大坑！！！注意，注意，大坑
，大坑！！！注意，注意，大坑，大坑！！！注意，注意，大坑，大坑！！！注意，注
意，大坑，大坑！！！

-----------------------------
内容，装帧，物流都不错啊。

-----------------------------
很好的商品以后还会购买

-----------------------------
京东的书价格实惠，配送速度快，服务态度好，满意。

-----------------------------
6.18买的 便宜

-----------------------------
老师推荐的，学习中。

-----------------------------
朋友推荐，进阶好像更有用！

-----------------------------
书还没看，应该不错吧！

-----------------------------



不错，适合初学者，内容很好

-----------------------------
价格合理，质量好，送货快，非常满意。

-----------------------------
认知行为治疗是非常能够解决实际问题的心理疗法。这本书讲得非常细，讲得非常到位
。

-----------------------------
书不错，挺好的，印刷质量都挺好。

-----------------------------
很好，很有弄，帮住很大

-----------------------------
不错的，包装不错，应该是正版

-----------------------------
书是新的，放心，不会看的，老铁没毛病

-----------------------------
好书值得收藏！使用

-----------------------------
正版书，字迹清晰，压膜包装，防挤压干净的外包装也很好。值的信任。好评。

-----------------------------
很受用的一本书

-----------------------------
价格实惠质量也还不错



-----------------------------
书都是财富，关键在谁看

-----------------------------
老师介绍的读本，所以买来看看。京东送货飞快，非常好。感谢。

-----------------------------
这种书就比较专业了吧

-----------------------------
很不错的书籍。适合心理学和心理咨询师看。很有帮助。理论权威。

-----------------------------
书正版，很喜欢！

-----------------------------
这本书非常值得阅读

-----------------------------
贝克CBT疗法的经典书籍，每个学咨询的都应该看一看~书的质量很好。

-----------------------------
包装很好

-----------------------------
很好的书，解释很清楚

-----------------------------
没看

-----------------------------
好书。。。。。。。。。。。。。。。



-----------------------------
书是好，惭愧的是买来还没有看几页

-----------------------------
满200-40的券购入，纯为凑单

-----------------------------
东西不错，值得购买

-----------------------------
不错

-----------------------------
很好的入门书

-----------------------------
宝贝很快就收到了，每天看几页，打算边学习边实践，还是值得一看的！

-----------------------------
认知治疗经典书籍

-----------------------------
朋友推荐的，还没有看，先给好评！

-----------------------------
非常好的一本书，专业人士值得阅读

-----------------------------
速度非常快，质量好，正品

-----------------------------
没的说



-----------------------------
还好

-----------------------------
纸略薄，其他都不错，《认知疗法基础与应用（第2版）》第二版得到了全面的修订与
更新，囊括了作者丰富的临床治疗、教学与督导经验，以及15年来认知行为疗法的研究
进展。《认知疗法基础与应用（第2版）》以清晰的笔触、明了的语言全面地展现了认
知行为疗法的重要内容，并辅以大量对话示例及明晰的图表。除此之外，关于行为激活
、家庭作业、治疗关系及更多内容的介绍让本书变得更加无与伦比。无论你是一名学习
认知行为治疗的学生，还是一位有经验的临床治疗师，这本书都值得从头到尾一读再读
。

-----------------------------
东西收到了，看着很不错。

-----------------------------
还没看，希望能有所帮助。

-----------------------------
不错，京东最赞的就是物流，下次还来。

-----------------------------
好书专业工具书

-----------------------------
。。。。。。。

-----------------------------
买了很多次了，朋友们都说很不错

-----------------------------
这本书是CBT认知行为疗法的实践篇，挺好的。本人心理咨询师，个案时间1300分钟，
有需要的可以加我微信15378782141



-----------------------------
包装很好，送货很快，感谢快递师傅王福强送到木有电梯的七楼。

-----------------------------
是朋友推荐的。学习认知疗法必看的入门书。翻译水平一般，个别章节翻得较坑。瑕不
掩瑜，入门足够了。

-----------------------------
还不错 帮同事买的 还不错 帮同事买的

-----------------------------
不错?

-----------------------------
够专业！！！！！

-----------------------------
好书。质量完好

-----------------------------
不错不错不错不错不错不错不错不错

-----------------------------
一如既往的好，一如既往的好，

-----------------------------
书是正版的！发货也很快！包装很严实！内容还不错

-----------------------------
不错，做活动时买的，希望能有更多的活动。

-----------------------------
京东的物流确实相当给力，不错



-----------------------------
新版本，有改进，但是有些翻译值得改进

-----------------------------
学习认知，好书

-----------------------------
赞！好书 神速达

-----------------------------
帮朋友买的心理学专业书籍，她的评价还是不错的，就是这次的物流不像京东往常的那
么快啊。

-----------------------------
不错哦~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

-----------------------------
不错不错不错推荐大家购买

-----------------------------
还可以

-----------------------------
吾消费京东商城数年，深知各产品琳琅满目。然，唯此宝物与众皆不同，为出淤泥之清
莲。使吾为之动容，心驰神往，以至茶饭不思，寝食难安，辗转反侧无法忘怀。于是乎
紧衣缩食，凑齐银两，倾吾之所有而能买。东哥之热心、快递员之殷切，无不让人感激
涕零，可谓迅雷不及掩耳盗铃儿响叮当仁不让世界充满爱。待打开包裹之时，顿时金光
四射，屋内升起七彩祥云，处处皆是祥和之气。吾惊讶之余甚是欣喜若狂，呜呼哀哉！
此宝乃是天上物，人间又得几回求！遂沐浴更衣，焚香祷告后与人共赏此宝。人皆赞叹
不已，故生此宝物款型及做工，超高性价比之慨，且赞吾独具慧眼与时尚品位。产品介
绍果然句句实言，毫无夸大欺瞒之嫌。实乃大家之风范，忠义之商贾。

-----------------------------
正版，内容很不错。



-----------------------------
包装很好很严实书不错

-----------------------------
关注这本书很久了～值得拥有哦～

-----------------------------
值得一读，认知疗法必备

-----------------------------
预热双十一，在京东买了好多书……

-----------------------------
可以不错，书是正品

-----------------------------
帮朋友买的，书肯定都是好书，京东活动力度大，速度快，真的值得点赞

-----------------------------
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