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-----------------------------
送给朋友的书，朋友收货很开心，大赞！

-----------------------------
看起有食欲，是正品。

-----------------------------
比市面便宜，质量是正版的

-----------------------------
菜品种很丰富，超喜欢

-----------------------------
可以，里面的菜都很好

-----------------------------
不错的书本 学习中 值得信赖

-----------------------------
京东的服务特别值得一提，快递人员专业而且服务态度好！这本书还没看，看网上畅销
排行榜买的！书很精美，是正版！下次买书继续选择京东。我喜欢看书，喜欢看各种各
样的书，看的很杂，文学名著，流行小说都看，只要作者的文笔不是太差，总能让我从
头到脚看完整本书。只不过很多时候是当成故事来看，看完了感叹一番也就丢下了。所
在来这里买书是非常明智的。

-----------------------------
书不错，买得值！再美的花儿也会凋零，再绚丽的彩虹也会消失，但只要有了书将它们
珍藏其中，便会成为永恒的美丽。读书的好处说有就有，说没有就没有，这要看读什么
书，怎样读书，就像世上既有不识字的流浪汉，也有满腹经纶的穷秀才一样。

-----------------------------
网购方便，便宜，不错！

-----------------------------
东西很好很不错



-----------------------------
内容很丰富，赞

-----------------------------
不错的书籍，内容丰富。

-----------------------------
手感还不错就是颜色偏暗

-----------------------------
可以货到付款，现在开始了四历史上

-----------------------------
很好，很不错

-----------------------------
20.6元买的‘百吃不厌家常菜（金版）’，本来是在超市里面看见这本书的，老婆想好
好看一下，回家再京东商城一搜索，一模一样的书，最便宜的‘百吃不厌家常菜（金版
）’只要17.30元，可惜要运费，还要过几天才能寄到家里面，果断放弃。发现京东商
城的其他几家便宜价格的第三方配送，也都有这个问题。于是选择京东配送，想着第二
天就可以去自提，又快又免运费。结果京东商城在成都也没有这本书，过了5天才从外
地调配过来。书还不错，老婆在认真看。目录 第一部分 百吃不厌妈妈菜 第二部分
麻辣川菜 第三部分 过瘾湘菜 第四部分 无肉不欢 第五部分 蒸煮两相悦 第六部分
家常小海鲜 第七部分 金牌料理DIY 第八部分 不出门也能吃烧烤 第九部分
时间修炼的腊味灵魂 第十部分 记忆中家乡的味道

-----------------------------
是正版，不错，也比较便宜，买了送人的

-----------------------------
图片不错，拿来当参考，平常当菜谱用用，就是这个具体做法，太简单了吧，很多东西
都是什么导入已经调好的调味料，又不写调味料怎么调制，逗我们玩儿啊

-----------------------------
不错



-----------------------------
很喜欢，他的每一本书几本上都有，这本2013年度卫生专业技术资格考试·试卷袋201
3普通外科学（中级）模拟试卷及解析（第5版）很不错，为了帮助广大考生做好考前复
习，我社近年来组织了权威专家，联合历届考生，对考试的命题规律和考试特点进行了
精心分析研究，严格按照考试大纲的要求，了这套全国初、中级卫生专业技术资格考试
辅导用书，针对护理、药学等考生人数较多的专业，还了单科考试辅导、冲刺试卷等图
书，共160余个品种，覆盖102个考试专业。根据全国广大军地考生的需求，经国家和
军队相关部门认可，作为全国初、中级卫生专业技术资格考试（含部队）的指定辅导用
书。2013年度卫生专业技术资格考试·试卷袋2013普通外科学（中级）模拟试卷及解
析（第5版）紧扣考试大纲，内容的安排既考虑知识点的全面性，又结合考试实际，突
出重点、难点，在编写形式上力求便于考生理解和记忆，使考生在有限时间内扎实掌握
大纲所要求的知识，顺利通过考试。21．关于胆囊癌，以下哪项是错误的．胆囊癌的发
病与胆囊结石有关．胆囊腺瘤性息肉有发展成癌的倾向．胆囊癌转移以淋巴转移为主，
很少有血性转移．胆囊癌好发于体部，多为腺癌．胆囊癌的早期临床表现常有黄疸、右
上腹肿块22．严重创伤急救中的是指．保持呼吸道通畅，呼吸和循环系统的支持．保持
呼吸道通畅，立即止血，迅速送医院．呼吸和循环系统支持，固定骨折肢体，搬动轻柔
．送医院急诊，轻柔搬动，立即止血．保持呼吸道通畅，必要时做人工呼吸，上止血带
23．重度创伤病人死亡的常见病因是．化脓性感染．休克．急性肾衰竭．应激性溃疡．
急性呼吸窘迫综合征24．关于止血带止血法，下列哪项正确．连续阻断血流时间一般不
超过1小时．可用绳索，电线缚扎．前臂用橡胶带缚扎．上臂止血带缚在中1／3处．用
橡胶管时可不用热纱布25．类癌是指．一种与癌相类似的恶性肿瘤．起源于胚胎神经嵴
的嗜铬细胞瘤．一种生长快的恶性肿瘤，介于瘤与癌之间的肿瘤．以瘤细胞大小不一为
特征的肿瘤．一种与肉瘤相类似的恶性肿瘤26．由来自3个胚层的各种类型的组织混杂
在一起构成的肿瘤称为．腺癌．癌肉瘤．混合性中胚叶瘤．畸胎瘤．乳头状腺癌27．各
种化学致癌物中致癌谱广、致癌力强的是．多环碳氢化合物．芳香胺类．氨基偶氮染料
．真菌毒素．亚硝胺28．下列关于恶性肿瘤病因的叙述中，哪项是不对的．吸人放射污
染粉尘可致骨肉瘤和甲状腺肿瘤等．致癌病毒主要是指致癌性病毒．烧伤深瘢痕长期存
在易癌变．遗传因素是不容忽视的致癌因素之一．先天或获得性免疫缺陷者易发生恶性
肿瘤29．下列哪些不是癌前病变．上皮不典型增生．黏膜白斑．交界痣．炎性息肉．萎
缩性胃炎

-----------------------------
我看了这本书籍很好，有不错的感想。认真学习了这本书，给我几个感受
①多向互动，形式多样.互动的课堂，一定的活动的课堂，生活的课堂。互动的条件：
平等、自由、宽松、和谐。互动的类型师生互动、生生互动、小组互动、文本互动、习
题互动、评价互动。互动的形式：问
题质疑、成果展示、心得交流、小组讨论、合作学习、疑难解析、观点验证、问题综述
。
②民主平等是指在学术面前人人平等，在知识面前人人平等。不因家庭背景、地区差异
而歧视，不因成绩落后、学习困难遭冷落。民主的核心是遵照大多数人的意志而行事，
教学民主的核心就是发展、提高多数人。可是总有人把眼睛盯在几个尖子学生身上，有
意无意地忽视多数学生的存在。“抓两头带中间”就是典型的做法。但结果往往是抓“
两头”变成抓“一头”，“带中间”变成“丢中间”。教学民主最好的体现是以能者为
师，教学相长。信息时代的特征，能者未必一定是教师，未必一定是“好”学生。在特
定领域，特定环节上，有兴趣占有知识高地的学生可以为同学“师”，甚至为教师“师
”。在教学中发现不足，补充知识、改善教法、 提高效益，亦可谓“教学相长”。
③我们的教师为了控制课堂，总担心秩序失控而严格纪律，导致紧张有余而轻松不足。
轻松的氛围，使学生没有思想顾忌，没有思想负担，提问可以自由发言，讨论可以畅所
欲言，回答不用担心受怕，辩论不用针锋相对。同学们的任何猜想、幻想、设想都受到



尊重、都尽可能让他们自己做解释，在聆听中交流想法、 沟通中达成共识。
④关系和谐，才能有轻松愉快;关系融洽，才能够民主平等。生生和谐、师生和谐、环
境和谐、氛围和谐，都需要教师的大度、风度与气度。与同行斤斤计较，对学生寸步不
让，艰难有和谐的课堂。和谐的关键在 于善待“差生”，宽容“差生”。
⑤教学生抓重点.教学难免有意外，课堂难免有突变，应对教学意外、课堂突变的本领
，就是我们通常说的驾驭课堂、驾驭学生的能力。对教师来说，让意外干扰教学、影响
教学是无能，把意外变成生成，促进教学、改进教学是艺术。生成相对于教学预设而言
，分有意生成、无意生成两种类型;问题生成、疑问生成、答案生成、灵感生成、思维
生成、模式生成六种形式。生成的重点在问题生成、灵感生成。教学机智显亮点.随机
应变的才智与机敏，最能赢得学生钦佩和行赞叹的亮点。教学机智的类型分为教师教的
机智、学生学的机智，师生互动的机智，学生探究的机智。机智常常表现在应对质疑的
解答，面对难题的措施，发现问题的敏锐，解决问题的灵活。
教育智慧求妙点.从知识到能力，从情感到智慧，教育逐步进入它的最佳境界。教育智
慧表现为对教育本
质的要求，对教育规律的把握，对教学艺术的领悟，对教学特色的追求。

-----------------------------
我看了这本书籍很好，有不错的感想。认真学习了这本书，给我几个感受
①多向互动，形式多样.互动的课堂，一定的活动的课堂，生活的课堂。互动的条件：
平等、自由、宽松、和谐。互动的类型师生互动、生生互动、小组互动、文本互动、习
题互动、评价互动。互动的形式：问
题质疑、成果展示、心得交流、小组讨论、合作学习、疑难解析、观点验证、问题综述
。
②民主平等是指在学术面前人人平等，在知识面前人人平等。不因家庭背景、地区差异
而歧视，不因成绩落后、学习困难遭冷落。民主的核心是遵照大多数人的意志而行事，
教学民主的核心就是发展、提高多数人。可是总有人把眼睛盯在几个尖子学生身上，有
意无意地忽视多数学生的存在。“抓两头带中间”就是典型的做法。但结果往往是抓“
两头”变成抓“一头”，“带中间”变成“丢中间”。教学民主最好的体现是以能者为
师，教学相长。信息时代的特征，能者未必一定是教师，未必一定是“好”学生。在特
定领域，特定环节上，有兴趣占有知识高地的学生可以为同学“师”，甚至为教师“师
”。在教学中发现不足，补充知识、改善教法、 提高效益，亦可谓“教学相长”。
③我们的教师为了控制课堂，总担心秩序失控而严格纪律，导致紧张有余而轻松不足。
轻松的氛围，使学生没有思想顾忌，没有思想负担，提问可以自由发言，讨论可以畅所
欲言，回答不用担心受怕，辩论不用针锋相对。同学们的任何猜想、幻想、设想都受到
尊重、都尽可能让他们自己做解释，在聆听中交流想法、 沟通中达成共识。
④关系和谐，才能有轻松愉快；关系融洽，才能够民主平等。生生和谐、师生和谐、环
境和谐、氛围和谐，都需要教师的大度、风度与气度。与同行斤斤计较，对学生寸步不
让，艰难有和谐的课堂。和谐的关键在 于善待“差生”，宽容“差生”。
⑤教学生抓重点.教学难免有意外，课堂难免有突变，应对教学意外、课堂突变的本领
，就是我们通常说的驾驭课堂、驾驭学生的能力。对教师来说，让意外干扰教学、影响
教学是无能，把意外变成生成，促进教学、改进教学是艺术。生成相对于教学预设而言
，分有意生成、无意生成两种类型；问题生成、疑问生成、答案生成、灵感生成、思维
生成、模式生成六种形式。生成的重点在问题生成、灵感生成。教学机智显亮点.随机
应变的才智与机敏，最能赢得学生钦佩和行赞叹的亮点。教学机智的类型分为教师教的
机智、学生学的机智，师生互动的机智，学生探究的机智。机智常常表现在应对质疑的
解答，面对难题的措施，发现问题的敏锐，解决问题的灵活。
教育智慧求妙点.从知识到能力，从情感到智慧，教育逐步进入它的最佳境界。教育智
慧表现为对教育本
质的要求，对教育规律的把握，对教学艺术的领悟，对教学特色的追求。 



-----------------------------
写的的书都写得很好，还是朋友推荐我看的，后来就非非常喜欢，他的书了。除了他的
书，百吃不厌家常菜（金版）精选670余道深受人们喜爱的家常菜，系统介绍荤食、素
菜、烧烤、料理、海鲜、蒸煮菜等各类家常菜的做法。食材易于购买，操作简单，不论
是苦恼三餐吃什么的外食族，还是为家人安排饮食的家庭主妇，都会有所收获，轻松烹
制出精致、美味、健康的丰盛美食。详细介绍每道菜所使用的材料、调料，制作步骤和
制作要点详略得当，一目了然。分步详解图片一看就会，十分易于操作，让你在最短时
间内轻松掌握家常美味的烹饪技巧。除了做菜的秘诀，更为你提供丰富的烹饪常识，让
你在实际操作的过程当中更加得心应手。只要按照书中介绍的烹调诀窍和步步详解的实
例进行操作，就能做出美味的家常菜肴。对于初学者来说，可以从简单菜色学起对于可
以熟练做菜的人来说，则可以学习新的菜色，为自己的厨艺锦上添花。掌握了这些家常
菜肴的烹饪技巧，你就不必再为一日三餐吃什么大伤脑筋，也不必再为宴请亲朋感到力
不从心。非常好的一本书，京东配送也不错!读书是一种提升自我的艺术。玉不琢不成
器，人不学不知道。读书是一种学习的过程。一本书有一个故事，一个故事叙述一段人
生，一段人生折射一个世界。读万卷书，行万里路说的正是这个道理。读诗使人高雅，
读史使人明智。读每一本书都会有不同的收获。悬梁刺股、萤窗映雪，自古以来，勤奋
读书，提升自我是每一个人的毕生追求。读书是一种最优雅的素质，能塑造人的精神，
升华人的思想。读书是一种充实人生的艺术。没有书的人生就像空心的竹子一样，空洞
无物。书本是人生最大的财富。犹太人让孩子们亲吻涂有蜂蜜的书本，是为了让他们记
住书本是甜的，要让甜蜜充满人生就要读书。读书是一本人生最难得的存折，一点一滴
地积累，你会发现自己是世界上最富有的人。读书是一种感悟人生的艺术。读杜甫的诗
使人感悟人生的辛酸，读李白的诗使人领悟官场的腐败，读鲁迅的文章使人认清社会的
黑暗，读巴金的文章使人感到未来的希望。每一本书都是一个朋友，教会我们如何去看
待人生。读书是人生的一门最不缺少的功课，阅读书籍，感悟人生，助我们走好人生的
每一步。书是灯，读书照亮了前面的路书是桥，读书接通了彼此的岸书是帆，读书推动
了人生的船。读书是一门人生的艺术，因为读书，人生才更精彩！读书，是好事读大量
的书，更值得称赞。读书是一种享受生活的艺术。五柳先生好读书，不求甚解，每有会
意，便欣然忘食。当你枯燥烦闷，读书能使你心情愉悦当你迷茫惆怅时，读书能平静你
的心，让你看清前路当你心情愉快时，读书能让你发现身边更多美好的事物，让你更加
享受生活。读书是一种最美丽的享受。书中自有黄金屋，书中自有颜如玉。一位

-----------------------------
写的的书都写得很好，[]还是朋友推荐我看的，后来就非非常喜欢，他的书了。除了他
的书，我和我家小孩还喜欢看郑渊洁、杨红樱、黄晓阳、小桥老树、王永杰、杨其铎、
晓玲叮当、方洲，他们的书我觉得都写得很好。百吃不厌家常菜（金版），很值得看，
价格也非常便宜，比实体店买便宜好多还省车费。书的内容直得一读只有家常的味道，
才是经典的味道，才是健康的味道，才是百吃不厌的味道。只要按照书中介绍的烹调方
法、诀窍和分步详解，不用去餐厅，在家里就能轻松做出丰盛美食，调节家人口味，吃
出美味，吃出健康。，阅读了一下，写得很好，百吃不厌家常菜（金版）精选670余道
深受人们喜爱的家常菜，系统介绍荤食、素菜、烧烤、料理、海鲜、蒸煮菜等各类家常
菜的做法。食材易于购买，操作简单，不论是苦恼三餐吃什么的外食族，还是为家人安
排饮食的家庭主妇，都会有所收获，轻松烹制出精致、美味、健康的丰盛美食。详细介
绍每道菜所使用的材料、调料，制作步骤和制作要点详略得当，一目了然。分步详解图
片一看就会，十分易于操作，让你在最短时间内轻松掌握家常美味的烹饪技巧。除了做
菜的秘诀，更为你提供丰富的烹饪常识，让你在实际操作的过程当中更加得心应手。只
要按照书中介绍的烹调诀窍和步步详解的实例进行操作，就能做出美味的家常菜肴。对
于初学者来说，可以从简单菜色学起对于可以熟练做菜的人来说，则可以学习新的菜色
，为自己的厨艺锦上添花。掌握了这些家常菜肴的烹饪技巧，你就不必再为一日三餐吃
什么大伤脑筋，也不必再为宴请亲朋感到力不从心。，内容也很丰富。，一本书多读几
次，。快递送货也很快。还送货上楼。非常好。百吃不厌家常菜（金版），超值。买书
就来来京东商城。价格还比别家便宜，还免邮费不错，速度还真是快而且都是正版书。
只有家常的味道，才是经典的味道，才是健康的味道，才是百吃不厌的味道。只要按照



书中介绍的烹调方法、诀窍和分步详解，不用去餐厅，在家里就能轻松做出丰盛美食，
调节家人口味，吃出美味，吃出健康。，买回来觉得还是非常值的。我喜欢看书，喜欢
看各种各样的书，看的很杂，文学名著，流行小说都看，只要作者的文笔不是太差，总
能让我从头到脚看完整本书。只不过很多时候是当成故事来看，看完了感叹一番也就丢
下了。所在来这里买书是非常明智的。然而，目前社会上还有许多人被一些价值不大的
东西所束缚，却自得其乐，还觉得很满足。经过几百年的探索和发展，人们对物质需求
已不再迫切，但对于精神自由的需求却无端被抹杀了。总之，我认为现代人最缺乏的就
是一种开阔进取，寻找最大自由的精神。中国人讲虚实相生，天人合一的思想，于空寂
处见流行，于流行处见空寂，从而获得对于道的体悟，唯道集虚。这在传统的

-----------------------------
读了这本书之后，百吃不厌家常菜（金版），超值。买书就来来京东商城。价格还比别
家便宜，还免邮费不错，速度还真是快而且都是正版书。只有家常的味道，才是经典的
味道，才是健康的味道，才是百吃不厌的味道。只要按照书中介绍的烹调方法、诀窍和
分步详解，不用去餐厅，在家里就能轻松做出丰盛美食，调节家人口味，吃出美味，吃
出健康。，买回来觉得还是非常值的。我喜欢看书，喜欢看各种各样的书，看的很杂，
文学名著，流行小说都看，只要作者的文笔不是太差，总能让我从头到脚看完整本书。
只不过很多时候是当成故事来看，看完了感叹一番也就丢下了。所在来这里买书是非常
明智的。然而，目前社会上还有许多人被一些价值不大的东西所束缚，却自得其乐，还
觉得很满足。经过几百年的探索和发展，人们对物质需求已不再迫切，但对于精神自由
的需求却无端被抹杀了。总之，我认为现代人最缺乏的就是一种开阔进取，寻找最大自
由的精神。中国人讲虚实相生，天人合一的思想，于空寂处见流行，于流行处见空寂，
从而获得对于道的体悟，唯道集虚。这在传统的艺术中得到了充分的体现，因此中国古
代的绘画，提倡留白、布白，用空白来表现丰富多彩的想象空间和广博深广的人生意味
，体现了包纳万物、吞吐一切的胸襟和情怀。让我得到了一种生活情趣和审美方式，伴
着笔墨的清香，细细体味，那自由孤寂的灵魂，高尚清真的人格魅力，在寻求美的道路
上指引着我，让我抛弃浮躁的世俗，向美学丛林的深处迈进。合上书，闭上眼，书的余
香犹存，而我脑海里浮现的，是一个皎皎明月，仙仙白云，鸿雁高翔，缀叶如雨的冲淡
清幽境界。愿我们身边多一些主教般光明的使者，有更多人能加入到助人为乐、见义勇
为的队伍中来。社会需要这样的人，世界需要这样的人，只有这样我们才能创造我们的
生活，百吃不厌家常菜（金版）精选670余道深受人们喜爱的家常菜，系统介绍荤食、
素菜、烧烤、料理、海鲜、蒸煮菜等各类家常菜的做法。食材易于购买，操作简单，不
论是苦恼三餐吃什么的外食族，还是为家人安排饮食的家庭主妇，都会有所收获，轻松
烹制出精致、美味、健康的丰盛美食。详细介绍每道菜所使用的材料、调料，制作步骤
和制作要点详略得当，一目了然。分步详解图片一看就会，十分易于操作，让你在最短
时间内轻松掌握家常美味的烹饪技巧。除了做菜的秘诀，更为你提供丰富的烹饪常识，
让你在实际操作的过程当中更加得心应手。只要按照书中介绍的烹调诀窍和步步详解的
实例进行操作，就能做出美味的家常菜肴。对于初学者来说，可以从简单菜色学起对于
可以熟练做菜的人来说，则可以学习新的菜色，为自己的厨艺锦上添花。掌握了这些家
常菜肴的烹饪技巧，你就不必再为一日三餐吃什么大伤脑筋，也不必再为宴请亲
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欣喜啊。。。今天家里没有牛奶了，我和妈妈晚上便去门口的苏果便利买了一箱牛奶和
一点饮料。刚好，苏果便利有一台电脑坏了，于是便开启了另外一台电脑。因为开电脑
和调试的时间，队伍越排越长。过了5,6分钟，有一个阿姨突然提出把键盘换了，这样
就能刷卡了。我妈妈就在旁边讲了一句：“键盘不能热插拔，必须要重启。”那个阿姨
好像没听见，还在坚持已见。我提出：“妈妈，我们不要在这家店卖了吧！又不是在其
他地方买不到。”妈妈看了看队伍，同意了。我们把东西一放，就去了另一家百货。我
提出要换另一家店不是只因为这队伍太长，还有店员素质之差。你布置了两台电脑，那
你随时都要准备好换一台电脑呀，你现在让人的感觉就是你只有一台电脑能用，那一台



就好像是摆设，没有一点用。我气愤不过跟妈妈说“我们去网上买吧”这样就来京东了
，看到了这本书就顺便买了。还可以，和印象里的有一点点区别，可能是我记错了书比
我想的要厚很多，就是字有点小，不过挺实惠的，很满意！书非常好，正版的，非常值
，快递也给力，必须给好评，就是感觉包装有点简陋啊哈哈~~~不过书很好，看了下内
容也都很不错，快递也很给力，东西很好
物流速度也很快，和照片描述的也一样，给个满分吧
下次还会来买！好了，我现在来说说这本书的观感吧，一个人重要的是找到自己的腔调
，不论说话还是写字。腔调一旦确立，就好比打架有了块趁手的板砖，怎么使怎么顺手
，怎么拍怎么有劲，顺带着身体姿态也挥洒自如，打架简直成了舞蹈，兼有了美感和韵
味。要论到写字，腔调甚至先于主题，它是一个人特有的形式，或者工具；不这么说，
不这么写，就会别扭；工欲善其事，必先利其器，腔调有时候就是“器”，有时候又是
“事”，对一篇文章或者一本书来说，器就是事，事就是器。这本书，的确是用他特有
的腔调表达了对“腔调”本身的赞美。|据悉，京东已经建立华北、华东、华南、西南
、华中、东北六大物流中心，同时在全国超过360座城市建立核心城市配送站。是中国
最大的综合网络零售商，是中国电子商务领域最受消费者欢迎和最具有影响力的电子商
务网站之一，在线销售家电、数码通讯、电脑、家居百货、服装服饰、母婴、图书、食
品、在线旅游等12大类数万个品牌百万种优质商品。选择京东。好了，现在给大家介绍
两本好书：被美国学界誉为“思想巨匠”和“最具前瞻性的管理思想家”的史蒂芬·柯
维博士，他的集大成之作《高效能人士的七个习惯》已成为中国企事业单位和政府机关
必备的最经典、最著名的一部培训教材；在美国乃至全世界，史蒂芬·柯维的思想和成
就，与拿破仑·希尔、戴尔·卡耐基比肩。《高效能人士的7个习惯（20周年纪念版）
》在每一章最后增加了一个“付诸行动”版块，精选柯维培训课程中的实践训练习题，
以帮助读者加深对“七个习惯”的理解和掌握，使“七个习惯”成为属于每个人自己的
行动指南,价值堪比18000元的柯维现场培训课。史蒂芬·柯维被美国《时代周刊》评为
“20世纪影响美国历史进程的25位人物”之一，他是前总统克林顿倚重的顾问，《财
富》杂志100强中的90%和500强中的75%的企业是他的直接受教者，AT＆T、通用电子
、全禄、可口可乐等大公司的高级主管都是他的学生，李开复等中国顶尖的企业家和管
理者也深受其思想的启发。每年，来自全球的个人、家庭、企业、教育界及政府领导者
的受教生更是高达百万人之多。东东枪和地下天鹅绒是两位在博客、微博、专栏里都非
常受读者喜爱的作家，两人思维跳跃，观点奇特新颖，对待感情，他们也细细琢磨，也
插科打诨。同在滚滚红尘中摸爬滚打，两位勇士将他们对两性情感的所感所悟一一精彩
呈现，得此《鸳鸯谱》，闪着智慧幽默的光。鸳鸯谱，靠谱。
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1条 0条 3条 第二部分 …c… ￥13.30(6.7折) 学做豆浆不生病 ￥19.60(6.6折) 3条 麻辣川菜
时间修炼的c腊c味灵魂 1条 ￥65d.60(7d.4折)d 2条 0条 ￥102.40e(8折)
e做幽默人，说幽默话（最新修订版） 第八部分 回家必吃的家常h菜 2条
学做好汤不生病：广东g靓汤对症治百病 (100%好评) 第h三部分
只有家常的味道，才是经典的味道，才是健康的味道，才是百吃不厌的味道。只要按照
书中介绍的烹调方法、诀窍和分步详解，不用去餐厅，在家里就能轻松做出丰盛美食，
调节家人口味，吃出美味，吃出健康。 ￥20.60(7折) 11条 6条 (100m%好评)m
m第三部m分 舌尖上流转的n四季美味n营养餐 n(100%好评) ￥23.80(8折) Streoeot 2条
(100%好评) 第三部分 舌尖上pp流转的四季美味营养餐 (100%好评)
快乐生活教科书：完全咖啡知识手册 ￥0.99(10折) 颈椎病健康百事通 (83%好评)
第七部分 开胃食s谱宝典（套装全s1t0册）t 0条 ￥19.40(6.6折t) (100%好评)
照片的深度：头像 (100%好评) 第七部分 开胃食谱宝典（套装v全10册） (100w%好评)
天然养生w果蔬汁 ww每天对症喝碗广东靓汤疾病一扫光 3条 ￥10.00(10折) 第九部分
1条 ￥12.10(6.1折) 2条 每天对症喝碗广东靓汤疾病一扫光 (100%好评) ￥19.30(6.9折)
金牌料理ADIY 1条 ￥12.1C0(6.1折) 0条 B0条 ￥D38.90(8折)
做幽默人，说幽默话C（最新修订D版） 第八部分 (100%好评) ￥2D0.60(7折)E 0条 E6条
￥15.70(5.9折) 第三部分 第十部分 0条 ￥20.60(7折) 11条 6条 ￥G36G.50(7.5折)
百吃不厌妈妈菜 第十部分 H(100%好评)H 时尚美食馆：香辣川菜精选全I集 11条 2条



￥31.40(7.5折J) 第五部分 记忆中家乡的味道 (100%好评)
时尚美食K馆：香辣川菜精选全集 ￥0.L99(10折) 0条 ￥10.00(1L0折) 蒸煮两相M悦
跟大师学做海河鲜 (100M%好评) ￥10.00(10折) 5条 ￥65.60(O7.4折) (100%好评)
时间修炼的腊味灵魂 ￥65.60(7.4折) 0条 千锅百味：火锅大全（金版） ￥38.90(8折)
第八部R分 回家必吃的家常菜 BasinR ￥38.90(8折) 第S三部分 S(100%好评) 11条
￥3T6.50(7.5折) ￥45.70(7.9折) 快乐生活教科书：完全咖啡知识手册 照片的深度：头像
(100%好评) (100%好评) 记忆中家乡W的W味道 (100%好评W) (100%好评) 第二部分
￥13.30X(6.7折) (10Y0%好评)
手工书系Y：精选百姓家常菜1688（附赠a相宜与相克挂图） ￥102.4b0(8折)
m第三部m分 S(100%好评) 2条 ww每天对症喝碗广东靓汤疾病一扫光
时尚美食馆：香辣川菜精选全I集 回家?
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