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标签

评论

西藏简明通史》共分为七章，主要内容包括：远古时期；悉补野王统世系；吐蕃赞普王
统；西藏分裂时期；萨迦巴统治西藏时期；帕木竹巴统治西藏时期；朗氏家族与帕竹噶

http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd


举、帕竹万户和帕竹第悉等。“蕃”是藏族人对自己的地方所取的名称在其语音上的一
种变音，并非其他地方的人所命名。我们这个地方何时起称为“蕃”？近代著名历史学
家根敦群培在他所著的《白史》中说，“很早以前，本民族语言中，我们这个地方就叫
做‘蕃’。”据此，“蕃”的名称是从远古开始就有，但很难说清楚从那时至今过去了
多少年。《西藏简明通史》是一本经典历史书籍。本书是一部厚重的中国地方通史,书
稿以西藏地方政权演变为基本线索,描述了西藏地方历史的全貌,揭示了西藏地方走向祖
国完整的过程和特有的规律,贯穿着中华民族多元一体和中国一体化的主线。

-----------------------------
这片热土，还是不熟悉，买书，来读

-----------------------------
过年备货，突然对西藏来了兴趣，所以今年是西藏历史

-----------------------------
好好好，一直在京东自营买，便宜，是正版。

-----------------------------
简单介绍的西藏政教历史书。

-----------------------------
西藏地广人稀、文化底蕴厚重。知史知文知地理方能明人心！

-----------------------------
一次买了很多，京东很实惠。不错，还回来。

-----------------------------
挺好的，是正版。价格如果有没优惠还是不要买的好。打折才有性价比。

-----------------------------
值得推荐的好书，趁着活动买下来了

-----------------------------
很好很好很好很好很好很好很好很好很好



-----------------------------
好好好好好好好好好好

-----------------------------
护手霜售后电话等你到家大家觉得就睡觉

-----------------------------
很不错，书是正版的，好看，增加知识了

-----------------------------
简单的了解美丽而神秘的西藏，正版！

-----------------------------
学习了解一下，物流很快，优惠活动力度大。

-----------------------------
速度非常快，东西也很好，大爱京东，一如既往的支持！

-----------------------------
这四种文化类型，大致代表了目前所知的西藏新石器时代不同地域分布、不同时期阶段
、不同生态环境和不同经济基础的原始文化。进入早期金属时代的标志是原始岩画，包
括发现于藏北、藏西地区的石丘墓和大石遗迹，以及分布于藏南、藏东和雅鲁藏布江中
游等地区的早期石室墓。口传文化的传承更多地体现在它的物质性媒介上，这些物质形
态即是口头文化的载体和见证现的一些太阳的形象，姿态怪异、亦人亦兽或饰有羽毛的
形象，应该与西部早期原始苯教的神灵崇拜有关。 ……

-----------------------------
送货及时快，很满意，服务很好！非常感谢!

-----------------------------
非常值得购买的书，很不错，喜欢

-----------------------------
书收到，两本，其中一本有些破损。书的外表没有用塑封。从书的印刷看，是正版图书
。插图是彩色印刷，很好的!内容还没开始看，就不评论了。



-----------------------------
值得购买的一套书，非常的喜欢

-----------------------------
装订良好，字迹清晰，纸张很不错。

-----------------------------
正版，满意！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！
！！！！！！！！！！

-----------------------------
一直想读一读，终于买了，留着慢慢读

-----------------------------
这本书值得反复阅读 好多对西藏的误区可以释然

-----------------------------
书的内容不错，价格便宜。

-----------------------------
还不错。推荐大家购买。

-----------------------------
陈庆英，中国藏学研究中心历史宗教研究所原所长、研究员，著名藏学学者。主要著述
有《藏族传统文化辞典》；《藏族历史@研究（一）》、《元代乌思藏本钦纪略》、《
西藏历史文化辞典》。发表《斯坦因、伯希和敦煌汉文写卷中夹存的藏文写卷情况调查
》、《西藏佛教史上的汉印佛教辩论》、《土地面积丈量－试析吐蕃时期的土地制度》
等学术文章70余篇。

-----------------------------
书质量好，内容丰富多彩，值得阅读。物流配送快捷。赞一个

-----------------------------



质量不错，发货速度快，以后多看书?

-----------------------------
这次促销囤了好多的书，要看好久好久啦！

-----------------------------
挺好的，买的蛮方便和实惠，

-----------------------------
这本书内容不错，打折之后价格合适，谢谢京东！不过，书上面书脊部分摔坏，希望以
后装箱时注意。

-----------------------------
京东购物给力，品质有保证

-----------------------------
书上正版的，相信京东

-----------------------------
打折好，买了很多次了??

-----------------------------
一直在京东买书，一直成为铁粉了，很棒，没让我失望

-----------------------------
活动时买的，物美价廉，质量不错。图书性价比上京东。

-----------------------------
给侄女买的，不知道怎么样，可笑的是西藏的实体书店里尽然没有这种书！

-----------------------------
非常好的商品，特别不错。快递超快，京东派好用。



-----------------------------
以前听说去西藏会上瘾，自己还不信，结果十几天的西藏游结束了，内心却还是向往。
买本书看看了解了解西藏，读万卷书，行万里路，明年继续西藏游。

-----------------------------
此用户未填写评价内容

-----------------------------
对于初次了解者可供参考。

-----------------------------
有特色的一本书，有助于了解西藏人文历史。

-----------------------------
一直想买，终于买到了，好好学习先得！

-----------------------------
不错不错，京东值得信赖，送货快，服务态度好！一直在这买东西～

-----------------------------
正看着，确实“简明”

-----------------------------
挺好的挺好的挺好的

-----------------------------
西藏地方是一个活标本，要研究一下

-----------------------------
好书，值得一读。

-----------------------------
书扩大知识面，包装完整。



-----------------------------
质量好值得一看不枉费这么多钱一定好好看书

-----------------------------
太简单了，太简略了

-----------------------------
感觉还是不错的，不错不错

-----------------------------
方便快捷买书地方，也省去了去书店翻找的麻烦

-----------------------------
简单看了下，一般

-----------------------------
习惯性好评，京东还凑合

-----------------------------
非常不错，快递也很快，宝贝很好。五星好评。

-----------------------------
对西藏一直比较好奇 正好有此书 但愿能加深对西藏的了解

-----------------------------
书已收到，物流还算比较快，书是正版的！

-----------------------------
很棒的书，让我了解西藏历史值得一看

-----------------------------



！！！！！！！！

-----------------------------
还可以，就是包装简单了点。

-----------------------------
我觉得很有必要看看这本书。

-----------------------------
作为所谓西藏研究学者，既然以《西藏历史》为书名，这本书显得太肤浅，写得太取巧
，即使西藏稍好的导游也可以写得比这个生动，没有深入研究，考据论证，还是不要以
历史为名字，这样实在是轻佻了历史，戏弄读史的人。

-----------------------------
了解西藏历史的第一本书，内容丰富，看了一部分了，感觉自己获益匪浅！蛮不错的！
大家可以阅读。

-----------------------------
很好，不错，还会来的

-----------------------------
不粗，实惠，物流也很快。

-----------------------------
还可以的，毕竟比较冷门

-----------------------------
准备去西藏旅行，先学习一下，不错，很好。

-----------------------------
书本的 质量很不错，发货的速度也相当的快！在小县城也能很快的拿到！很不错！

-----------------------------
好好好！！！！！！！



-----------------------------
西藏历史很清晰

-----------------------------
长见识了，很好

-----------------------------
正在看 藏族人写的书 和汉族人写的重点不同

-----------------------------
不错哦。挺好的。推荐购买

-----------------------------
书质量没问题，还没仔细看，大概翻了下感觉不错～

-----------------------------
可以简单了解西藏的历史由来。很有借鉴性。

-----------------------------
其实挺奇怪的，很多名词不好懂

-----------------------------
很好看的一本书，值得热烈推荐给大家

-----------------------------
呼呼呼呼呼呼呼估计过敏明明里集体积极1地

-----------------------------
对于了解西藏的发生与发展史很有意义，文字浅显易懂，也值得收藏！

-----------------------------



质量挺好的，简明通史，正在学习。

-----------------------------
性价比高，物有所值。

-----------------------------
京东自营还是不错的，请坚持

-----------------------------
大优惠时买的，先存着，书要慢慢看。

-----------------------------
很薄一本，定价略高。好在搞特价，还不错，物流很棒！

-----------------------------
想了解西藏史的快入手吧！

-----------------------------
帮助我了解西藏历史的一套书。

-----------------------------
确实够简，不过历史线比较完整。

-----------------------------
价廉物美，东西不错，很喜欢。

-----------------------------
还以为是大开本的，书籍小。

-----------------------------
书还没来得及看，希望不错。



-----------------------------
一如既往的好

-----------------------------
帮领导买的，看着还不错！

-----------------------------
号好！！！！就是好

-----------------------------
还是有些看不懂，条理性不强。

-----------------------------
字不是那么清晰，

-----------------------------
简单了解一下

-----------------------------
还还好好好好好好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
质量可以保证价钱比较便宜的了

-----------------------------
还行。 

-----------------------------
没有故事，很客观不错的书

-----------------------------
不错，快递给力，值得拥有！



-----------------------------
不错不错，价格合理，内容好，拿京豆，限制字数真麻烦

-----------------------------
满意给五星，不错~~

-----------------------------
很不错的一本书！而且速度很快

-----------------------------
速度很快，产品不错，服务态度好。

-----------------------------
非常好！解決了許多疑問

-----------------------------
比较偏重史实的介绍，看起来枯燥了点。

-----------------------------
好的非常不错很喜欢哦

-----------------------------
看看学习学习

-----------------------------
了解西藏历史，强化西藏稳定。

-----------------------------
不错！！！！

-----------------------------
刚从西藏回来，看下历史，回味无穷~



-----------------------------
好！好！好！好！好！好！好！好！好！好！好！好！好！好！好！好！好！好！好！
好！好！好！好！好！好！好！好！好！好！好！好！好！好！好！好！好！好！好！

-----------------------------
非常好，很好

-----------------------------
对历史的总结简单通俗易懂

-----------------------------
书很差，流水账一样，读了达不到了解西藏历史变迁的目的。

-----------------------------
送货快，价格实惠，应该是正品！

-----------------------------
盼望着的书来得太快了，上门服务态度好，这就是我想要的。

-----------------------------
非常不错的书，卖家发货速度很快。

-----------------------------
准备去西藏，了解哈历史，顶一顶

-----------------------------
还行吧，别人推荐的，又要来西藏工作，就买了。

-----------------------------
西藏的历史源远流长，值得大家放心购买阅读。

-----------------------------



帮别人买的 说不? 好好看

-----------------------------
搞活动买的，送货很及时，包装完好无破损，东西还没有打开，信赖京东

-----------------------------
去年去了西藏，感受到那里风土，这次买了这个系列的书，希望能再对那边有多一点的
了解

-----------------------------
知识太肤浅，像初中历史书

-----------------------------
很不错的书，京东物流迅速，618活动价格公道

-----------------------------
一直都在用这个，家人都觉得挺好的，下次还回来的

-----------------------------
物流很快，书籍干净完好。

-----------------------------
准备9月16日自驾西藏，学习藏区相关知识，一是方便旅行，二是更好的欣赏美景，三
是好吹牛！哈哈！

-----------------------------
大美西藏，可惜我有高原反应，以后只能从书籍上继续关注了！

-----------------------------
写的很好，很详细，是正版，就是价格有点高。。

-----------------------------
一个民族，更好传承，就要更好的理解和学习。。



-----------------------------
学历史，希望多在西藏呆呆，好好感受那里文化

-----------------------------
书很好,送货也快,值得入手。

-----------------------------
质量很好！是想象中的效果！以后需要了一定会再来！

-----------------------------
东西不错。。。。。。。。。

-----------------------------
很有价值，写的非常好，非常值得读，，，

-----------------------------
称大促，收集了一整套关于西藏的书籍，大爱啊！

-----------------------------
写得凑合，基本符合历史事实。但拼凑感较强，对西藏历史的一些关键节点，交代得比
较模糊，只能随便翻翻，难称精品图书，如实评价

-----------------------------
非常好的一本书！

-----------------------------
很有价值，写的很好，比较全面。。

-----------------------------
去了趟西藏，开始对西藏历史感兴趣。这本书图文并茂，可作为普及入门书

-----------------------------



关山难越，谁悲失路之人； 萍水相逢，尽是他乡之客！ 尼木藏香

-----------------------------
京东的图书很好希望以后京东会有更多的图书

-----------------------------
东西不错，物流很快，很好。

-----------------------------
包装完整，字迹清晰，正版无疑！

-----------------------------
有点旧，但是内容不错，是本值得珍藏推荐的书

-----------------------------
神秘的西藏，神秘的藏传佛教！

-----------------------------
东西还是很不错的，速度也快，很喜欢。

-----------------------------
同事推荐的好书，值得好好的看一看！

-----------------------------
书有点后，但每页的字很少，的确是简史。

-----------------------------
是一本很好的宗教信仰图书，让人比较系统的了解高原文化。原始宗教的起源与发展。

-----------------------------
买了一堆书，拆了好几单，总算都收到了



-----------------------------
值得阅读！

-----------------------------
已经看完，图文结合，简明扼要。

-----------------------------
非常棒的一本书，帮助了解西藏。

-----------------------------
一本不錯的普及類讀物，幫對西藏文化感興趣的朋友買的~對於了解西藏文化風俗很有
好處~

-----------------------------
这本书很好，是全新正版，符合我的要求！京东自营就是不错，下次有机会一定还来！

-----------------------------
好?好?好?好?好?好?好?好?好?好?好?好?好?好?好?好?好?好?好?好?好?好?好?

-----------------------------
一分钱一分货，一分钱一分货。

-----------------------------
放在车里的书，闲时来看下，也算是为以后的西藏行打下甚础

-----------------------------
书已收到，物流还算比较快，东西的质量怎么样，以后再来评价！

-----------------------------
送货速度快，包装完好，快递小哥不错。

-----------------------------
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书评
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