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标签

评论

当初争议很大，不一样的永春

http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd


-----------------------------
还可以哦嗯

-----------------------------
了解中，学习了解而已。

-----------------------------
好

-----------------------------
无塑封包装，新旧程度还可以。内容一般般，韩广玖的书，都是讲永春套路动作为主的
。最好有一定的咏春基础才有用，否则都是买来收藏的。。掌法的伏虎直攻，本门多以
长桥长手而用，有摊、摄、闸、拖（扣）、勾、擒等法，发力进攻有撑劲和寸劲。实作
对拆中，双方各守中线，把桥手尽量伸出，意、气、神，手、身、步合一，“迎面追中
”，双掌始终对着对方中线发撑、寸之劲。四手（掌）不空，以掌伏缠对方来手，一旦
得势，即以连环掌击之，此为以长制短之直取法，是一种高级的战术。以我之长劲紧追
其中线，发撑、寸之力，可令对方失重受挫。能攻其失重就无需回手伏制，只需穷追猛
打便是，故使对方失重是目的、是战机，至于用掌、用指、用肘，可视情况而定。而对
拆中的伏虎是确保撑、寸劲使对方失重的关键。其一，无论以何种打法而使其失重再击
之，必须要有上、中、下三路的严密控制，不管是实作中的接手和甩手都能控伏之。其
二，控伏之手不是简单的挡格，而是通过伏虎对拆，在极近的距离内以皮肤意感阻缠，
知其力点，顺势发起进攻，灵变而用，其目的也是先使对方有失重感再击之或放之，或
借我顺人背之机进击。一句话：非简单直出直入之伏击，应根据对方实力而定。其三，
伏虎本身是一种取力点变化打法，能知其力点变化则是反攻最好的时机，功深者，只要
能触对方的皮肤或衣物，则可知对方力点变化，而有感皆应。其四，经过伏虎对拆法，
可以练就伏虎技法的劲力和桥、掌之内劲，使内实外松，全身内气连绵不断，能软能硬
，无物可施。伏虎技法是一种意感灵变技法，用力如太极之随机应变。其五，经过不懈
的伏虎对拆，能使身步重心笃实，气顺而不喘，在瞬息万变的实战中，光靠表面的伏虎
动作是不够的，必须要具备阻缠接手之“伏 ”之劲，才能灵变而动。伏
之劲来自手桥手掌之笃实内劲和身步重心的笃实，这种功力可从伏虎直攻“实斗”对拆
中求得，是功技合练的妙法。伏虎长桥长手的直攻以功力为帅、技法为母，两者合一方
能作用。笔者认为，小念头拆法之来留去送，是咏春拳习者必经之路，且适应个矮体弱
的人运用。当小念头之劲力、技法有实作能力后，则应转入本门“你上我下，你下我上
”的对拆法，即长桥长手的顾打合一之法（小念头来留去送是间接打法，也是中桥短手
打法）。两者功成后，才可进入直接进攻的长桥长手失重伏虎打法（高接低攀打法）。
故小念头对拆与伏虎直攻是习练对拆的必经之路，望习者领悟。
伏虎手可用于掌、桥、膀、肘等法上。手掌伏虎直出直入进攻的正面打法，必须要具备
浑圆的内劲和外抗能力。实战中，即使是有伏虎手严密管制和以长取中的舍远求近打法
，亦难免百密一疏，且不一定很快适应对方的路数，故应在伏虎对拆中加入它法而练，
以适应各种打法。感觉者乃是当双方桥手相接后，对方有没有破绽和空隙，对方力度之
方向和转变如何，以及对方之攻击和防守中有没有破绽等所有“资料”的体会。咏春拳
特别注重感觉和反应。我们认为用眼吸收后而发出之反应是较桥手相接后感觉之反应慢
。因为从眼看到要经神经线传上大脑，然后大脑才下命令去作适当反应。然而桥手相接
之感觉反应乃是，捷径的经由脊骨神经而发出的，所以反应较快。经过适当锻炼后桥手
相接之感觉和反应当会达到。咏春拳给人最大的印象恐怕就是“招法快如闪电”及“手
法之防护风雨而不透”了。那么如何才能做到手法的密集而有效地防护呢？这就需要来
研究咏春拳“挡四门”原理。



所谓的“四门”，也就是在身体的正面划出一个四方形的面积，然后再在此四方形面积
内划分为4块面积均等的方形区域作为对方攻来时各种格挡法的依据（如右图所示/本图
为李小龙早年所绘）。此“四门”之标准是高不过眉、宽不过两肩、低不过腿。大闪侧
，小俯仰，小闪侧，大俯仰，审势牢记（审势指眼法来讲，它是克敌制胜的前提。审势
有两个含义，对自己来说是蓄势，对对方来说是乘势。）二桥上势，里帘必争。明动静
，知有无，知进退。一拳一掌，一马一步，步要稳；（打击有三停，一停于肩窝，二停
于肘拐，三停于掌根指尖，必须常练“小念头”并要持之以恒，便可水到渠成，气随意
发。）腰胯动，桥不动，桥动腰胯不动。 我是第一个评价的，欧耶，欧耶~~~
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书评
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