
宝宝0-3岁成长监测与达标训练

宝宝0-3岁成长监测与达标训练_下载链接1_

著者:万理 编

宝宝0-3岁成长监测与达标训练_下载链接1_

标签

评论

关于宝宝的成长书籍，不错。

http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd


-----------------------------
这书很好，可以参照数值来观察孩子

-----------------------------
还可以吧还可以吧还可以吧还可以吧还可以

-----------------------------
这祭坛就是他当年遇得到的一处妙之地,正是凭借这个祭坛,他才能不断寻找、赶往那些
远隔无数万里之外的遗迹,得到古神的遗骸跟力量。而此刻,那股特殊的感觉跟力量也无
遥远,他此刻想找到方位或者说想赶过去,根本是不可能的,只能凭借这种方式再一次激这
祭坛的力量。

-----------------------------
总体还是不错的服务也很好。

-----------------------------
该书系统性地从体格、智能方面详细讲解了从一个月至三岁宝宝发育各项指标。每一章
后附有自我训练测试，非常实用，值得推荐

-----------------------------
最新（科学喂养+全脑开发+宝宝按摩）

-----------------------------
这是一本新书，是彩版的，很漂亮，教你如何科学育儿，保障你的宝宝的身体和智能全
面发展。 很喜欢，推荐给所有的新手父母们，多看此书，益处多多。

-----------------------------
这本书具有一定的可操作性，适合全家阅读，帮助指导养育健康宝宝

-----------------------------
孩子是父母的心肝宝贝，这本书让我们可以随时监测随时了解，必须赞一个，好就是好
！！

-----------------------------
这本和那个育儿每天一页都是送给姐姐的，她说我为她精心挑的书都不错，呵呵呵，那



当然.....

-----------------------------
看了看，发现俺家小妞和书上的还是挺同步的！

-----------------------------
挺好的，适合小朋友，赞一个

-----------------------------
买来的书挺好的，送货很快

-----------------------------
有的看了很好，媳妇很喜欢，画面很惊喜

-----------------------------
有了这本书，育儿神马滴都是小case啦，根本不愁的^-^^-^

-----------------------------
东西不错，很好

-----------------------------
很好，适合新手妈妈，可以更好地锻炼宝宝

-----------------------------
挺好的一本书，知识就是力量啊

-----------------------------
快！就一个字！很给力！

-----------------------------
速度挺快，东东不错呦



-----------------------------
还没看，应该不错。

-----------------------------
还没看，感觉很好！

-----------------------------
买书,就是希望宝宝不要错过发育训练的好时间,可是我妈说,没有这些,孩子该会的都会的
.

-----------------------------
还没看，等看时，再看内容好不好

-----------------------------
书质量一般，内容感觉也很一般，不推荐

-----------------------------
长知识

-----------------------------
不错

-----------------------------
很薄，书上内容网上也可以查到。

-----------------------------
。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。

-----------------------------
吗 

-----------------------------
万理编写的的书都写得很好，[]还是朋友推荐我看的，后来就非非常喜欢，他的书了。
除了他的书，我和我家小孩还喜欢看郑渊洁、杨红樱、黄晓阳、小桥老树、王永杰、杨



其铎、晓玲叮当、方洲，他们的书我觉得都写得很好。宝宝0-3岁成长监测与达标训练
，很值得看，价格也非常便宜，比实体店买便宜好多还省车费。书的内容直得一读，阅
读了一下，写得很好，宝宝0-3岁成长监测与达标训练由知名专家编写，系统地讲解了0
?3岁宝宝在每个月的体格发育监测指标、智能发育监测指标以及宝宝每个月的综合发育
测评，阶段分析更明确，内容更全面。宝宝0-3岁成长监测与达标训练还穿插性地有一
些专题讲座，详细讲解0?3岁宝宝在养育过程中的母乳喂养、辅食添加、睡眠、宝宝的
肢体语言、宝宝敏感期等相关内容。本书让育儿知识系统化、科学化，所以更实用，指
导性更强。，内容也很丰富。，一本书多读几次，第1个月发育监测与达标——智能发
育粗大运动粗大运动发育水平●无法随意运动，不能改变自己身体的位置。●动作无规
则、不协调。●坐位时，拉腕坐起，头向前倾，下颏靠近胸部，背部弯曲呈形。●仰卧
时，头大多转向一侧，同侧的上下肢伸直，对侧的上下肢屈曲。●俯卧位时，宝宝臂部
高耸，两膝关节屈曲，两腿蜷缩在下方，头转向一侧，脸贴在床面上。达标训练1.拉坐
起在宝宝清醒时，将宝宝置于仰卧位，握住宝宝的手腕，轻轻而缓慢地将宝宝拉起，宝
宝的头一般会前仰后合地寻找平衡。每天练习2?3次，以此锻炼宝宝的颈部和背部肌力
。2.竖抱抬头喂奶后竖抱宝宝使其头部靠在家长肩上，轻拍几下背部让其打嗝以防溢奶
。之后不扶宝宝头，让其头部自然直立片刻。每天4?5次，以促进宝宝颈部肌肉力量的
发展。3.俯卧抬头在两次喂奶的间隙，每天让宝宝俯卧一会儿，并用玩具逗引其抬头。
不要时间太长，以免宝宝太累。4.四肢活动出生半个月后，在宝宝觉醒时，可以用被动
的方法帮助宝宝活动四肢的各部分肌肉。精细运动精细运动发育水平●触碰手掌会紧握
拳头。达标训练1.训练双手的协调能力当宝宝清醒时，给宝宝穿宽松的、能使手臂自由
活动的衣服，给宝宝一些玩具让其抱握、玩耍，帮助宝宝发展双手的协调能力。2.训练
手的抓握能力用手指或带柄的玩具触碰宝宝的手掌，让宝宝紧紧握住，在其手中停留片
刻后放开。宝宝松开后，家长再将玩具放入宝宝手心，让宝宝多次练习抓握。3.训练手
指触觉和活动能力将宝宝的双手放在被子外面，让其自由挥动拳头，看自己的手，把手
放到嘴里吸吮(一定要把宝宝的手洗干净)，增进宝宝手指的触觉和活动能力，扩展手的
活动范围。认知能力认知能力发育水平●出现短暂的注视行为。●能转动眼睛和头追随
移动物。●在宝宝觉醒状态下，距耳边约1

-----------------------------
我喜欢这本书~对于有钱人来说，他们不在乎东西值多少钱，和女朋友在一起他们注重
的是心上人的开心，和领在一起，他们在乎的是给领买些高贵的东西，指望着自己有机
会高升，和小三在一起，我就不多说了，对于我们农村的孩子来说，我们希望物美价廉
，不是我们想买盗版货，不是我们爱到批发部去买，也不是我们爱和小贩斤斤计较，是
我们微薄的收入难以支付。总的来说购物本身是一个开心的过程，从中我们利用自己的
劳动购买自己需要的东西。京东商城的东西太便宜了，所以我来买了。书是正版的，之
前有过担心滴。内容还行吧，尽管我没觉得有多充实。冲着是名人写的，书的质量还行
就不挑剔了。卖家发货挺快的，第二天就收到了。书还是不错的，精装外壳，发货速度
真心的快，评价晚了，书不错，应该再早点看的。推荐看，只是粗浅认识了一下，已经
感觉到自己逻辑思维更加清晰。好书，受益匪浅，如果不好好研究一下此书，绝对是人
生一大遗憾。好了，我现在来说说这本书的观感吧，网络文学融入主流文学之难，在于
文学批评家的缺席，在于衡量标准的混乱，很长一段时间，文学批评家对网络文学集体
失语，直到最近一两年来，诸多活跃于文学批评领域的评论家，才开始着手建立网络文
学的评价体系，很难得的是，他们迅速掌握了网络文学的魅力内核，并对网络文学给予
了高度评价、寄予了很深的厚望。随着网络文学理论体系的建立，以及网络文学在创作
水准上的不断提高，网络文学成为主流文学中的主流已是清晰可见的事情，下一届的“
五个一工程奖”，我们期待看到更多网络文学作品的入选。现在，京东域名正式更换为
JDCOM。其中的“JD”是京东汉语拼音（JING
DON|G）首字母组合。从此，您不用再特意记忆京东的域名，也无需先搜索再点击，只
要在浏览器输入JD.COM，即可方便快捷地访问京东，实现轻松购物。名为“Joy”的京
东吉祥物我很喜欢，TA承载着京东对我们的承诺和努力。狗以对主人忠诚而著称，同
时也拥有正直的品行，和快捷的奔跑速度。太喜爱京东了。|好了，现在给大家介绍两
本好书：一、致我们终将逝去的青春。青春逝去，不必感伤，不必回首。或许他们早该



明白，世上已没有了小飞龙，而她奋不顾身爱过的那个清高孤傲的少年，也早已死于从
前的青春岁月。现在相对而坐的是郑微和陈孝正，是郑秘书和陈助理是日渐消磨的人间
里两个不相干的凡俗男女，犹如一首歌停在了最酣畅的时候，未尝不是好事，而他们太
过贪婪固执地以为可以再唱下去才知道后来的曲调是这样不堪。青春就是用来追忆的，
所以作者写的故事是来纪念。不是感伤懊悔，而是最好的纪念。道别的何止是最纯真的
一段唯美，
而是我曾经无往不胜的天真青春啊。请允许吧，那时的少年，尽情言情。一直言情，不
要去打扰他们，他们总有一天会醒来。告别青春，因为青春，终将逝去。陪你梦一场又
何妨。二、写不尽的儿女情长，说不完的地老天荒，最恢宏的画卷，最动人的故事，最
浩大的恩怨，最纠结的爱恨，尽在桐华《长相思》。推荐1：《长相思》是桐华潜心三
年创作的新作，将虐心和争斗写到了极致。全新的人物故事，不变的感动、虐心。推荐
2：每个人在爱情中都有或长或短的爱而不得的经历。暗恋是一种爱而不得，失恋是一
种爱而不得，正在相恋时，也会爱而不得，有时候，是空间的距离，有时候，却是心灵
的距离。纵然两人手拉手，可心若有了距离，依旧是爱而不得。这样的情绪跨越了古今
，是一种情感的共鸣。推荐3：唯美装帧，品质超越同类书，超值回馈读者。《长相思
》从策划到完成装帧远远领先目前市场上同类书，秉承了桐华一贯出产精品的风格，将
唯美精致做到极致，整体装帧精致唯美，绝对值得珍藏。京东有卖

-----------------------------
精细运动发育水平 完美图解0～3岁宝宝安全喂养（全彩） b
《宝宝0-3岁成长监测与达标训练》由知名专家编写，系统地讲解了c0?3岁宝宝在每个
月的体格发育监测指标、智能发育监测指d标以及宝宝e每个月的综合发育测评，阶段
分析更明确，内容更全面。 社会交往能f力 达标训练 达标训练 ☆智能发育 达标训练
达标训练 第9个月 体格发育促进方案 认知能力发育水平
喂奶后竖抱宝宝使其头部靠在家长肩上，轻拍几下i背部让其打嗝以防溢奶。之后不扶
宝宝头，让其头部自然直立片刻。每天4?5次，k以促进宝宝颈部肌肉力量的发展。
语言能力 眼睛跟随走动的人移动。 (86%好评) (m100%好评)m
图解宝宝安全圣典（0-3岁） 2条 ￥20.60n(6.9折) 催乳好方法 达标训练 达标训练
精细运动发育水平 ☆体格发育p 本月营养p计划表 社会交p往能力发育水平 达标训练
粗大运动发育水平 第8个月 精细运动发育水平 认知能力发育水平 脂肪的摄入 语言能力
● 认s知能力发育水s平 ● 2s条 最新0-1岁婴儿养育每日一页 宝宝安全宝典
(100%好u评) 18条
万理，卫生部北京医院儿科主任医师，儿科工作领域的骨干专家，从事儿科临床工作w
20多年。 达标训练 第3个月 体格发育促进方案 语言能力 5x个月宝宝综合x测评
达标训练 精细运动 发育监测与达标 认知能力 z体格发育促z进方案 钙的摄入 达标训练
出生半个月后，在宝宝觉醒时，可以用被动的方法帮助宝宝活动四B肢的各部分肌肉。
达标训练 2.逗C宝宝笑 91条 (C100%好评C) 0-3岁宝宝饮食营养全书 9条 ￥29.20(7.4折)
粗大运动 1个月宝宝综合测评 ☆体格发育 认知能力发育水平 达标训练F 达标训练
精细运动发育水平 ☆体格发育 体格发育监测标准 达标训练 达标训练 本月营H养计划表
J● ●
从出生起就应当在宝宝的生活环境里不断I播放些优美J、柔和、温馨的音乐或歌曲，为
宝宝提供一个美好的有声环境。 3条 K(100%好评) (94%好评)
果蔬宝宝：苹果艾玻和牙仙子 7条L 1 发育监测与达标M 认知能力 语言能力 ☆智能发育
精细运动发育水平 ☆体格发育 N体格发育促N进方案 哺乳O次数递减 语言发育水平
社会交往能力发育水平 P粗大运P动 ● 触碰手掌会R紧握拳头。 2.逗引宝宝发音
￥22.40(7.6折) 3条R (100%好评) 我不是天生会当妈：把孩子教好不容易
￥S25.5S0(6.9折) 第1T个月 ☆体格发育 达标训练 达标训练 4个月宝宝综合测评
体格发U育促进方案 认知能力发育水平 语言能力 改变饮食方

-----------------------------
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