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标签

评论

对这本书简直太满意了～里面常见病，男人、女人和小孩的病理都有，纸张还都是铜版
纸印刷的，真是值！编者用心，制作的也精良，一本很不错的书～
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-----------------------------
恰逢京东618活动非常给力。家里的书基本都是购于京东，虽说开卷有益，但一定要买
好书。就像朋友一样，须交良友！

-----------------------------
书是正版，挺厚的，彩页，纸质挺好的，包装好，没有任何破损。

-----------------------------
观自在菩萨，行深般若波罗蜜多时，照见五蕴皆空，度一切苦厄。舍利子，色不异空，
空不异色，色即是空，空即是色，受想行识，
亦复如是。舍利子，是诸法空相，不生不灭，
不垢不净，不增不减。是故空中无色，无受想行识，无眼耳鼻舌身意，无色声香味触法
，
无眼界，乃至无意识界。无无明，亦无无明尽，乃至无老死，亦无老死尽。无苦集灭道
，
无智亦无得，以无所得故，菩提萨埵。依般若波罗蜜多故，心无挂碍，无挂碍故，无有
恐怖，远离颠倒梦想，究竟涅槃。三世诸佛，
依般若波罗蜜多故，得阿耨多罗三藐三菩提。故知般若波罗蜜多，是大神咒，是大明咒
，
是无上咒，是无等等咒，能除一切苦，真实不虚。故说般若波罗蜜多咒，即说咒曰：揭
谛揭谛，波罗揭谛，波罗僧揭谛，菩提萨婆诃。

-----------------------------
包装完好，没有破损。字迹清晰适中，图片清晰，还付有“常用特效保健穴”赠品和光
盘。不错，不错！挺好！

-----------------------------
图字清晰，内容详实，很实用，配送一如既往的快，很满意。

-----------------------------
买了好几本养生的书，正版无疑，价廉物美，身体最重要。

-----------------------------
书的质量真的太好了，几乎每一篇都是彩图，看着一目了然，比在书店里买还划得着，
买书就在京东买！

-----------------------------
特别大一本，功效是另外一小本子。彩色的，比较容易记住



-----------------------------
帮家人买的，质量还行，字清晰，图清楚

-----------------------------
很不错的，下次再来买吧。

-----------------------------
包装好，送货快，我很满意。

-----------------------------
虽然没赶上双十一的优惠活动，但是终于买到心仪已久的书?，也是一件兴事吧！哈哈
！不错！

-----------------------------
第三次买了，一直几种大图一起买，各有千秋。

-----------------------------
按摩穴位对身体健康很有帮助，终于买到一本专业的按摩穴位指导书，试试看看效果。

-----------------------------
很喜欢这本书！卖家服务态度很好积极热情，物流也很给力！很不错的一次购物！还赠
送了手穴按压挂图，很方便！！！

-----------------------------
不错不错不错不错不错

-----------------------------
图文并茂、指导性强，理论实践结合紧密。要慢慢看、慢慢理解，指导养生保健！

-----------------------------
我为什么喜欢在京东买东西，因为今天买明天就可以送到。我为什么每个商品的评价都
一样，因为在京东买的东西太多太多了，导致积累了很多未评价的订单，所以我统一用
段话作为评价内容。京东购物这么久，有买到很好的产品



-----------------------------
很好 字迹清晰色彩明亮，很喜欢

-----------------------------
书很不错，包装很好，也很精美，对于哪些关心健康的人来说，很有用处，发货速度很
快，认准京东自营了！

-----------------------------
图解比较清晰，方便理解学习，是正版，还送了穴位图和光盘?，快递也给力服务好！
京东的东西确实不错！不用说也是好评！！

-----------------------------
包装完好无损，送货速度快服务到位，质量很好，继续光顾！

-----------------------------
这本书特别棒，印刷质量好，内容也清晰明了，图文并茂，推荐大家购买！

-----------------------------
这图册很清晰一下就能看懂。很好。下次还来买

-----------------------------
很惊喜的一本书，一直在用张宝旬推荐的小秘方，活动价入手一本书，版面很清新、图
文并茂，大赞！

-----------------------------
买东西的话，在京东购物是很不错的选择，活动多，货品多，各种服务都很到位，客服
也很及时回应，更要说的就是京东的物流很快，而且送快递的小哥态度很好，所以在京
东购物是很愉快的！！！

-----------------------------
早就在学习人体大致的穴位，用于家庭保健，之前也上网查询，记录了，但是了解穴位
不多，现在有了大图册辅助不错



-----------------------------
发货快 活动力度大 买的书太多了 慢慢读

-----------------------------
可以学习经络穴位方面，对个人知识点较好，值得购买。

-----------------------------
经常网购，总有大量的包裹收，感觉写评语花掉了我大量的时间和精力!所以在一段时
间里，我总是不去评价或者随便写写!但是，我又总是觉得好像有点对不住那些辛苦工
作的卖家客服、仓管、老板。于是我写下了一小段话，给我觉得能拿到我五星好评的卖
家的宝贝评价里面以示感谢和尊敬!首先，宝贝是性价比很高的，我每次都会先试用再
评价的，虽然宝贝不一定是最好的，但在同等的价位里面绝对是表现最棒的。京东的配
送绝对是一流的,送货速度快，配送员服务态度好，每样东西都是送货上门。希望京东
能再接再厉，做得更大更强，提供更多更好的东西给大家。为京东的商品和服务点赞。

-----------------------------
一直都想买一本穴位方面的书学习，今天终于买到了，初学者不知道穴位是否准确，先
学习学习。

-----------------------------
书比较大，确实很实用。说明详细

-----------------------------
学习中，内容不错，有图易懂

-----------------------------
大师作品，值得学习，慢慢拜读

-----------------------------
很棒的书哦，物流很快，图片很清晰，很容易懂。

-----------------------------
比想象中的大多了，里面的穴位啊经络啊标的很清楚，很详细，就是出门要带着太大就
不方便了。

-----------------------------



书的质量很好，内容也很实用，是难得的中医学习辅助工具！赞 ，赞
，赞！就是由于雪天收货慢了……

-----------------------------
还可以感觉不错，还没仔细看

-----------------------------
京东购买就是优惠，品质有保障，送货好快准点，配送员服务态度好，对此必须赞一个
的。

-----------------------------
书本收到了，是我想要的款，很好！

-----------------------------
图片清晰，经络穴位标注准确，物流也快，挺愉快的一次购物

-----------------------------
买了好多了，很正版。

-----------------------------
有空了研究一下中医，觉得应该有用

-----------------------------
泼洒怕热婆婆婆婆婆婆婆婆石婆婆

-----------------------------
好书，还带大图光盘。很实用的一本书。值得购买

-----------------------------
书还是挺好的，希望能对保健有帮助。

-----------------------------
本来是想学习的结果书是破的



-----------------------------
包装很好，纸质很好，字图清晰。

-----------------------------
为了学习，所以买了这本，很详细，值得

-----------------------------
描绘清晰，穴位明了，容易掌握。好东西

-----------------------------
这个图册非常实用，可以对照学习。

-----------------------------
喜欢看书，也喜欢在京东买书，热爱京东

-----------------------------
喜欢读书，喜欢在京东买书，价格实惠

-----------------------------
书本不错，质量也好，送货较快。

-----------------------------
很好～我会推荐给我的朋友～

-----------------------------
可以，爸妈说不错

-----------------------------
速度挺快的，服务态度很好。

-----------------------------
学习用，不错，质量好的很呀



-----------------------------
不错的书，挺清楚的。

-----------------------------
挺好的一本书，帮助很大

-----------------------------
古老的治疗方法，灵活方便。

-----------------------------
哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈

-----------------------------
非常好，内容很精彩

-----------------------------
很好用很好看很喜欢

-----------------------------
bhiydxxxx

-----------------------------
书的质量非常好，图文并茂，能迅速的找到对应的穴位进行艾灸。还送了一个光盘，超
值。

-----------------------------
京东到货就是快，昨晚下单的今天就到了，书写的很详细，彩页有说明，适合初级使用

-----------------------------
艾灸疗法是古人圣贤传承下来的，我们要认真学习，并在生活中实践，学好为家人朋友
保健，



-----------------------------
书写的很好，很多小妙招值得一看

-----------------------------
一直想买这本书，纠结了好久，这次又有活动了，直接入手。真的很满意。

-----------------------------
《张宝旬妙招，按压手穴祛百病》是一本中医养生保健类图书，简单易行、实用有效的
中医妙招，解决生活中诸如牙痛、失眠、便秘、女性痛经、小儿吐乳等小病痛，纯物理
疗法，经过近百万网友实践验证、上亿次转发，安全有效。全书配有百福高清大图，一
学即会，一人学会、全家受益，一按一压，轻松赶走小病痛。

-----------------------------
发货快，字体大

-----------------------------
图书清晰明了，简明扼要，便于操作。顺丰快递服务到位。送货速度快，非常感谢！

-----------------------------
很好，正好用得上，学习到很多穴位法，还可直接看视频

-----------------------------
书正版，相信京东自营，发货速度快，快递小哥很给力，直接送家里。辛苦啦！

-----------------------------
非常好 双十一京东最给力 比tb便宜很多 支持京东

-----------------------------
纸质不错，清晰

-----------------------------
很不错，送货快，质量好，满意



-----------------------------
大图 研究一下

-----------------------------
宝贝不错，质量也很好，京东自营就是又好又快！

-----------------------------
感觉很好，正在使用中，期待有很好的效果。

-----------------------------
正本，全彩页的，看起来舒服，印刷得也好。

-----------------------------
物流配送快 与描述相符 慢慢地研究

-----------------------------
挺实用的 不错 很喜欢 秒杀也很便宜

-----------------------------
内容丰富，家庭日常保健很有用

-----------------------------
养生书很好！爸妈都在看呢！

-----------------------------
张宝旬妙招，按压手穴祛百病

-----------------------------
五十几个妙招归纳的还可以！

-----------------------------
挺好的，挺清楚，要比想象的大



-----------------------------
书到了。挺好的。质量好。质感很好

-----------------------------
非常不错的书籍物流非常及时

-----------------------------
物流快！京东一如既往的好

-----------------------------
很好，穴位图很清晰，看着方便。

-----------------------------
饭孑然妒火胶头滴管金飞达方法嘎嘎嘎刚发嘎嘎嘎刚发个

-----------------------------
买来给小孩按摩用的

-----------------------------
很好的一本有关人体经络穴位的书，对于初学者很实用

-----------------------------
保持健康生活很实用

-----------------------------
现在人人都重视保健养生，学一些相关知识，让自己和家人的健康生活方式落实到日常
生活中。书刚刚收到，粗略翻了一下，应该会有帮助。

-----------------------------
对喜爱刮痧保健的人，有大帮助。

-----------------------------
关注健康，爱护自己，好好保障身心



-----------------------------
还阔还阔以，还阔还阔以，还阔还阔以，还阔还阔以，还阔还阔以，还阔还阔以，还阔
还阔以，还阔还阔以，还阔还阔以，还阔还阔以，

-----------------------------
在家也能够自己养生，不错。

-----------------------------
速度挺快，包装加强一下就好了。书的一角被刮破了，花几十块买本书出现这样的情况
心情似乎就不好了。书中内容还没来得及看后期在评价吧！

-----------------------------
一直想要张老师的书，有活动凑单下单，支持活动多多

-----------------------------
该书还可以，缺点是不全面，我同事咳嗽到书中找按压穴位却没有，所以这长见病都没
有这方面的知识，希望作者要改进的

-----------------------------
京东商城的物品全，物流快，送货速度不是一般的给力，售后也有保障，京东商城自营
的商品确实是购物的不二之选

-----------------------------
送给朋友家孩子的，这下朋友有的忙了，可以没事在家给孩子讲故事了。活动时候买的
，真合适啊。

-----------------------------
一个医者坚持仁爱之心 走自己的路值得敬佩 小偏方 大智慧 方便使用 见效快
减少百姓医药费支出 利国利民呀

-----------------------------
速度快，就是拿到手里不知道如何下手，碰上孩子病了，发烧，没找到相应篇幅



-----------------------------
好评您婆婆婆婆阿婆iOS，我为金豆评价

-----------------------------
还没拆包装 但非常感谢(?´ω`?)

-----------------------------
努力学习，天天健康！！！很好的

-----------------------------
人体正经十二，再加上任脉、督脉…讲的很详细…

-----------------------------
书很好，要认真学习一下，以后有个突发状况不会束手无策！

-----------------------------
书很好，好好学习一下，一直信赖京东，速度快，服务好，京东棒棒哒！

-----------------------------
京东物流就是快，上午下单下午就到了。书质量很好，还送了取穴口袋书和光盘

-----------------------------
全彩页，质量好?送的取穴书，穴位图，光盘都有，太开心?

-----------------------------
书壳非常有质感，纸张质量好。赶上做活动，就买了好多书，准备好好学一下，养生。

-----------------------------
宝贝很好 全新正版 很喜欢的 京东的物流真的很好 昨天订购今天就收到了 非常不错哦

-----------------------------
挺好挺实用，



-----------------------------
包装精美不用说，内容丰富帮助多，图片清晰好理解，快递迅速真不错。

-----------------------------
古人的智慧也学习学习吧吧

-----------------------------
买回来还没看，细细研究，强身健体。

-----------------------------
非常好的一本书，还有小儿生病的治疗穴位，还送了按压棒，太棒了。

-----------------------------
送的按摩笔好用，闲时翻开学习一下挺好的。

-----------------------------
规划即将回归刚刚才发现付出

-----------------------------
很好，有图片讲解，看着很方便！还有光盘

-----------------------------
图很大，下载了软件之后可以方便的看视频，妈妈很喜欢，满意哦

-----------------------------
很实用的一本书，算得上图文并茂了吧

-----------------------------
是正品，对比很多家京东最优惠，双11物流也很快，不错，以后再来

-----------------------------
买了刮痧板，就想买本书看看，书上画了许多穴位，通俗易懂，很实用。物流也很快。



-----------------------------
刮痧，工具书值得拥有。内容丰富，还有光盘讲解太好了。

-----------------------------
双11活动价买的，物流很快，一直用一定牌子，很放心，是正品哦

-----------------------------
按照书上写的办法给妈妈便秘治疗了一下，第二天就排便了，真的不愧是张大师

-----------------------------
送货速度超快！～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～

-----------------------------
买来自学，养生保健，效果不错。

-----------------------------
正在看呢，图文并茂，一看就懂的书

-----------------------------
养生保健知识库，不错

-----------------------------
很好，很强大，很好，很强大，很好，很强大，很好，很强大

-----------------------------
喜欢养生书籍，愿意跟随古人学习养生智慧，买了好几本提高自己！

-----------------------------
物流给力！快递师傅服务态度非常好！很亲切！棒棒哒！?

-----------------------------
还没看，质量挺好的，信赖京东



-----------------------------
一直在京东购物，还是比较值得信赖的，希望可以越做越好

-----------------------------
图文并茂，讲解都算挺仔细

-----------------------------
包装很好，昨天定，今天到，快递速度棒棒哒?，妙招很实用

-----------------------------
还有光盘内容还行应该还可以

-----------------------------
很实用的一本书，还附赠了一支压穴位用的笔，好评。

-----------------------------
是本好书，就是和我另外买的一本有点儿内容相似，算是个小遗憾吧。

-----------------------------
挺厚的一本书，简单易懂，要是能配上穴位就好了

-----------------------------
正在学习中，是本好教材。

-----------------------------
非常实用，从本书中感受到中医理论的博大精深！

-----------------------------
帮同事买的，我也不知道这种迷信书看了有什么用。

-----------------------------



囤书中，大致翻了翻，还行，慢慢看吧，希望有用

-----------------------------
书收到啦，还没看，希望有帮助，送货总是很快，好评

-----------------------------
很好的书，还送的按摩棒，实用性强，按在穴位上酸胀

-----------------------------
很好很实用的一本书，

-----------------------------
一直信任京东的商品，不仅便宜而且服务好。

-----------------------------
一般吧，快递到是快，可书都破皮了，书是彩色的，就是内容少了点，

-----------------------------
常用人体穴位！！！！

-----------------------------
很好，图片清晰，谢谢店家

-----------------------------
穴位清晰，还不错，京东正品

-----------------------------
非常好，，，，，，，

-----------------------------
希望图更清晰点，好像，字不太清楚



-----------------------------
描述的非常到位，使用比较方便

-----------------------------
不错很好，，，，，

-----------------------------
不错，很好，好喜欢……

-----------------------------
太好了，两个五星好评！

-----------------------------
书精美 字清晰 非常适用

-----------------------------
早就想买了，搞活动买了很多，慢慢看。

-----------------------------
挂图不错，很大很清晰。

-----------------------------
印刷、装订精美，很好看。

-----------------------------
很好，满意，很清晰

-----------------------------
物流公司快，非常好！

-----------------------------
还不错，比想象中的大点



-----------------------------
速度很快，图片清晰

-----------------------------
很不错的书，很清晰

-----------------------------
很好很好很好很好

-----------------------------
书收到了，翻了一下没有破损，还没有仔细看，简单看了一下还不错

-----------------------------
妈妈再也不用担心肩膀痛了，一切有我

-----------------------------
很不错很好慢慢学习学习，推荐购买

-----------------------------
送达及时，物美价廉，物超所值

-----------------------------
很实用，一次买了2本，送父母一次

-----------------------------
按摩手法值得学习，感到有些效果

-----------------------------
包装精美物有所值，好好好好。

-----------------------------
先囤着，买了好多书，一本本看。



-----------------------------
学习学习学习，重要事情说三遍

-----------------------------
还行，日常学学，作为常识掌握不错

-----------------------------
有了孩子就要好好学习天天向上

-----------------------------
不错的手机，能买到真的很开心。

-----------------------------
包装好，送货快，书翻了翻好像不错

-----------------------------
书是正版，还没学习，用于家庭保健，挺好的

-----------------------------
对爱好者来说，是好书，初学者最适合，正版，好。

-----------------------------
书不错，适合在家自己调理身体

-----------------------------
我觉得书很好 ，让我爱上了看书，易懂，书说的很详细。

-----------------------------
到货很快，还没来得及阅读，如果实用再来评价。

-----------------------------
不错，说得非常详细，超有用



-----------------------------
满意，还有礼物，在家慢慢看

-----------------------------
很实用的一本书，值得购买。

-----------------------------
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