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非常满意，五星

-----------------------------
。

-----------------------------
长度在5-200个字之间
填写您对此商品的使用心得，例如该商品或某功能为您带来的帮助，或使用过程中遇到
的问题等。最多可输入200字

-----------------------------
自从我放下手中的笔拿起照相机的那一刻起，内心就渴望着能以一种新的语言，去诉说
那些未及用文字尽情书写的冲动与感受；渴望能在自由快乐的状态下，以图片去记述故
乡平庸无奈的现实，和苍凉悲壮的历史。
1995年5月，在成都举办了《高原风·朝圣之路》影展之后，我拍摄的对象在不经意间
，转向了青藏高原和西域大地那些美丽的风景，并把许多的时光，消磨在与“旅游”、
“文化”相关的“打造”中去。这十年间，虽然时时提醒自己要尽快回归初时的状态，
但此时遍地泛起的物欲风潮，已汹涌摇晃着整个世道人心。及至2003年前后，内心对
“打造”、“策划”之类的营生已十分倦怠，在晨光暮色中拍摄奇山丽水的激情，也随
之减褪；而回归“以影像代替文字发言”的冲动与渴望，在心底日渐强烈起来。
终于，在2008年3月，结束了三年的居家阅读和北京电影学院的学习之后，在又一个春
雪飘飞的季节，我重新回到了青藏高原的东部山地。
这一次，我没有翻越尕里台，走向我熟悉的松潘草地，而是中途拐进了岷江上游的幽深
山谷。这一次，我把手中的镜头，从阳光与风雪中的藏族牧人身上移向了山林与田野里
的羌族农民。
从苍茫草地来到这段山地，吸引我的，不再是九寨沟、黄龙美丽的风？，而是其西南汉
藏之间“最后的羌人地带”，那些并不依着我们既有的知识、概念、映象生活着的羌人
；来到这里，是想体验一段与自然、生命、历史相关联，与“现代工业文明”有些区别
的生活；是想以纪录片方式，去讲述那些代表羌人与祖先通灵，与鬼神对话的释比，讲
述他们的心灵状态与现实处境。 
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国家地理出品，质量很好，《中国国家地理：羌在深谷高山》是作者高屯子听从自己内
心的召唤拍摄、书写的一部立体影像史诗，用温和、冷静的静态影像、质朴的文字和宁
静优美的动态画面，详细记录了羌族人经历自然灾难之后的迁徙和改变。很难想象在这
个浮华、躁动的世界上，有一个人、一个团队用这么长的时间，内心怀着对人的关怀和
对自然的敬畏，走遍岷江上游、湔江上游几乎所有高山深谷中的羌人村寨，完成一部将
文字、图片、影像融为一体的艺术作品，书写、表现一个古老民族的命运衍进、生活变
迁、文化传承和在现代社会面前对传统的守望与失守——更难得的是展现了一个重大历
史事件、自然灾害对于这个民族民运的转折。
高屯子以一个参与者的身份直接渗入到羌族人的生活之中，他不是一个“他者”，而是
自己人，他所拍摄的羌族人群就是自己家乡的亲朋好友。看着这些充满故事和质感的影
像，我们仿佛就在羌寨，就在高山羌人中间，与他们一同去吮吸柴火燃烧、庄稼生长的
气息，一同聆听大雪落下的天籁之音，一同对现实和未来充满期待，对迁徙的遭遇和释



比的命运，发出无奈的叹息。
与此同时，高屯子带给我们了另一种新意、感动和希望：在这个宏大的专题拍摄过程中
发起了“羌绣帮扶计划”，使上万名羌族妇女从中受益，也使艺术表现于保护民族传统
和工艺相结合，实践一种担当，一种对一个处于生活与文化困境中的民族的深切关注。
他说：“对民族文化、人文精神的眷恋，对大地苍生的敬重与同情，不仅要发声，还要
行动，建设性地行动”。
羌族人的故事其实并不只是一个少数民族的故事，他们的改变映照着国人必须去面对和
解决的问题；他们的困境我们也同样面临。我们需要有所作为、有所改变，将散落在生
活各处的珍贵的传统、人性的温暖、历史的传承、人文的精神，收集起来，流传下去。
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布面精装，开本不算很大，价格感觉定的太高了！ 图片质量很不错，很厚重。
本书作者用3年的时间进行走访，用温和、冷静的静态影像、质朴的文字和宁静优美的
动态画面，详细记录了北川羌族人经历自然灾难之后的迁徙和改变。作者几乎走遍了岷
江上游等处高山深谷中的羌人村寨，完成了一部将文字、图片、影像融为一体的艺术作
品，表现出一个古老民族的命运衍变、生活变迁、文化传承和在现代社会中对传统的守
望与失守。 中国羌族（古羌和现代羌族） -------- 一个历史悠久的民族之一
羌族主要聚居地在陕西省略阳县，四川省阿坝藏族羌族自治州的茂县、汶川、理县，绵
阳市北川羌族自治县，其余散居在阿坝州松潘、黑水、九寨沟等县，甘孜藏族自治州的
丹巴县，绵阳市平武县，成都市都江堰地区，雅安地区，贵州省江口县、石阡县，甘肃
南部、四川西南、云南部分地区，现有人口约32万人左右。今天的羌族正是古代羌支中
保留羌族族称以及最传统文化的一支，与汉族、藏族、彝族、纳西族、白族、哈尼族、
傈僳族、普米族、景颇族、拉祜族、基诺族等为兄弟民族，皆出自古羌。
迄今为止，我国境内发现的最古老而又是比较成熟的文字便是3000多年前殷商时代的
代表文字——甲骨文。甲骨文中有一个也是唯一一个关于民族（或氏族、部落）称号的
文字，即“羌”，是中国人类族号最早的记载.
《诗地理考》曰：“羌本姜姓，三苗之后，居三危，今叠、宕、松诸州皆羌地。”《史
记·五帝本纪》云：“迁三苗于三危,以变西戎。”《后汉书·西羌传》说：“西羌之
本出自三苗,姜姓之别也。其国近南岳。及舜流四凶,徙之三危,河关之西羌地是也。”
仰韶文化末期（约公元前3000年左右），黄河中游出现了炎、黄两大部落。炎帝姜姓
，姜、羌本一字之分化，是母系社会与父系社会的不同表达，甲骨文中亦常互用。姜、
羌均像头戴羊角头饰之人，代表以羊为图腾的起源于我国西北的原始游牧部落。《晋语
·国语》：“昔少典娶有蟜氏，生黄帝、炎帝。黄帝以姬水成，炎帝以姜水成。成而异
德，故黄帝为姬，炎帝为姜。”炎帝属古羌族部落，部落众多。
在后来的战争中，炎帝部落大部分与黄帝部落互相融合，成为华夏族（今汉族的先民）
。另一部分则西行或南下，与当地土著居民融合，成为汉藏语系汉族、羌族以外的其他
民族的先民，如藏族、彝族、纳西族等等。   羌族
约公元前2100年，善于治水的古羌后裔，华夏族人大禹继任部落联盟总首领。史记记
载：禹者，黄帝之玄孙而帝颛顼之孙也。禹为了天下子民的安生，告别家乡的大山，开
始了漫漫治水之路。他专心治理水患，疏通了九河，战绩显赫，民间还有大禹王“三过
家门而不入”的美传呢！大禹王后来破除了“禅让制”，传位于其子启，史称“夏启”
。启即位后联合诸部落在阳城（今河南登封县告城镇）建立了我国历史上的第一个正式
的国家，历传500多年。
公元前221年，秦始皇嬴政灭六国统一天下，建立了我国历史上第一个中央集权的封建
国家，开始了历时2000多年的封建社会。秦始皇本生于赵国首都。《史记》记载：庄
襄王为秦质子於赵，见吕不韦姬，悦而取之，生始皇。以秦昭王四十八年正月生於邯郸
……专家们通过研究历史文献和反复实地考察,提出了秦始皇在邯郸出生地段的大概区
位。邯郸市决定在其出生地附近城内中街建造秦始皇出生地纪念馆。（在今羌族聚居地
茂县松坪沟有其祖始于秦始皇的说法）。有些人所认为的“秦之为戎，固不自疑”的说
法论证有误，缺乏可靠证据，与古代基本史实和今人研究定论相违。秦国人是由以下几
部分组成的。首先是西迁的嬴姓华夏族，他们自称是黄帝颛顼部的后代，史记索隐记载
他们和东夷少昊的关系更近，山东省的郯国，河北的赵国都是他们的同族。
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