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-----------------------------
品读大连第3季：大连民俗》以人文的视角，轻松的语言叙述，精美的图片，集作者三
十年的积累和研究，从岁时习俗、农耕、渔业、商贸、环保、婚姻、饮食、服饰、居住
、出行、礼仪、信仰、寿诞、禁忌、丧葬、大连地方话等诸多方面，从行为、语言、心
理三个领域全面记录和反映大连民俗的全貌。
大连是一座移民城市，积多种民俗之融合，在中国民俗中有着自己独特的一面，惟其如
此，该书在一定程度上可以说丰富了中国的民俗史。 内容简介
民俗文化是中华传统文化的重要组成部分，是一种特殊的精神文化现象。
它就像一条绵延不息的长河，流传在老人们的口中，存活在孩子们的童年游戏里，反映
在人们日常平凡而普通的生活中，体现着一个民族的远古、今朝和明天。十里不同风，
百里不同俗，大连得天独厚的自然环境和特殊的历史际遇，形成了独具特色的民风民俗
。
《品读大连第3季：大连民俗》是作者集三十年的积累和研究，从行为、语言和心理三
个领域，全面记录和反映大连民俗全貌的力作。 作者简介
王万涛，大连市金州新区人。历为中国地方志协会理事、大连市地方志编委员会委员、
大连市史志学会副会长兼秘书长、大连市民间文艺家协会副主席，是《大连市志》执行
主编，《大连通史》主编、执行主编。出版个人专著3部。曾受聘担任大连市社科联（
院）特邀研究员、大连近代史研究所研究员、大连市非物质文化遗产保护工作专家委员
会委员、辽宁师范大学客座教授。 

-----------------------------
关注了几个月，一直是七五折，终于等到店庆五折，买起来还是蛮划算的。一个系列十
二本，除了方言和文物外，其它的都买了，本来还只知道出了两季，作为小吃货，还慨
叹着为什么不对大连海鲜出套美食专辑，这次买的时候竟然还真的发现了刚刚出版的第
三季，刚好有大连美食，算是个惊喜，大大满足了一下~
大连市一个年轻的城市，总共不过百多年历史，缺乏历史和文化的积淀，加上城市定位
为现代化都市，时常觉得这个城市太飘忽，太浮躁，没有根，缺少味道。现代的人们在
追逐着时尚，现代化，国际化的过程中，逐渐淡漠了对文化对精神的追求，实在有些让
人有些可惜。这套书刚刚好，加深了对这座一直生活着的城市的喜爱和热情。
中午闲逛的时候，偶然在快客发现了这套书，立刻被吸引，着实喜欢，认定了这就是一
直想买的书。只是感觉价格太高，心心念念了好几个月，只等着降价，好把它们都捧回
家，收藏起来，留着闲暇的时候翻翻，也可以珍藏着，留给子孙们，以便更好的了解他
们的城市，他们的家。
有空的时候，安安静静的靠在床边，品读大连的历史，风俗，感受城市的变迁，从中撷
取点点曾经的回忆，是一件很美很幸福的事情。
想了解大连的亲们，这套书还是可以看看的，字配彩图，结实的纸质，不看光摸着就很
舒心。 品读大连--大连民俗，由于是“移民城市”，其实主要还是山东民俗。
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